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indistan, 1,2 milyar nu-
fusu ile ddnyanin en
kalabalk ikinci Ulkesidir.
Hindistan’da modern
Bati tibbinin yaninda bazi
geleneksel tip ekolleri de
resmen taninmakta ve uygulanmaktadir.
Ayurveda, Yoga, Nattropati, Yunani tip,
Siddha ve Homeopati gibi alternatif teda-
vi ydntemleri devlet kurumlari tarafindan
desteklenmekte ve denetlenmektedir.
Bunlardan Yunani Tip sistemi, dzellikle
Musluman ntfusun yogunlukta oldugu
kuzey eyaletlerinde yaygin olarak kul-
laniimaktadir. Yunani tip -Hindistan’da
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kullanildigi sekliyle Unani tip-, aslinda
geleneksel Islam tibbina verilmis diger
birisim olup, farkli tlkelerde Tibb Yunani,
Greko-Arap Tibbi, lyon Tibbi, Arap Tibbi,
Geleneksel Tip, Oriental Medicine vb.
gibi degisik isimlerle de aniimaktadir.

“Yunani/Unani” sézcugl Arapca
“Yunan” kokunden tliremis olup, bu
tip sisteminin  Antik Yunanistan'da
yasamis olan Hipokrat’a kadar uzanan
gecmisine isaret etmektedir. Yunanitip,
Hipokrat'in temellerini attigi “Humoral
Patoloji Teorisi’ni esas alir. Bu teoriye
gore tUm hastaliklar ve ilaglarin teda-

1956 yilinda dogdu. istanbul Erkek Lisesi'ni ve istanbul Universitesi Capa

Tip Fakultesi'ni bitirdi (1980). Ayni fakultede uzmanlik egitimini tamamlayarak
Radyoloji Uzmani oldu. Yine ayni kurulusta ¢calisarak 2004 yili Ekim ayinda
emekli oldu. 2006 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dal’'nda basladigi doktora egitimini 2010 yilinda tamamladi. Halen
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakultesinde Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim
Dali Bagkani olarak gérev yapmaktadir.

videki etkileri, bu teorinin dayanagini
olusturan olusan dért humorun (kan,
balgam, safra ve sevda) aralarindaki
dengesinin bozulmasi ile aciklanir.®
Antik Yunan ve Helen medeniyetinin
tip bilgileri, Roma déneminde Galen
gibi Unlt hekimlerce de gelistirilerek
sonraki nesillere aktariimistir. Ancak
Bizans déneminde ydnetime giderek
tutucu anlayislarin egemen olmasiyla
baskiya ugrayan énemli tip otoriteleri;
careyi Antakya, Edessa (Urfa) gibi daha
dogudaki kulturel merkezlere siginmakta
bulmuslardir. MS. 489 yilinda, Bizans
imparatoru Zeno’nun, Gnlt Nesturi

ICUM 2011 den bir panel



teolojik ve bilimsel merkezi Edessa
Akademisi’ni kapatmasi ile buradaki
bilginler 6nce Nusaybin Akademisi’ne,
daha sonra da Sasani (bugtinkdi iran)
egemenligi altindaki Gundisapur sehrine
gelmislerdir. Zamanla Nesturilerin yani
sira Neoplatonistlerin ve diger bilginlerin
de katiimasiyla Gundisapur sehri kisa
zamanda dUnyanin her tarafindan 6g-
rencileri ve 6gretmenleri kendine ¢ceken
bir tip merkezi durumuna gelmistir.

iran’in, Arap ordularinca fethinden
sonra Hindistan'in, iran’in, Suriye’nin ve
Yunanistan'in bilgi ve kultur birikiminin
bulundugu Gundisapur’daki tip okulunda
mevcut olan eski Yunanca, Latince,
Aramice ve Nesturice eserler, Suriyeli
ve iranli bilginler tarafindan Arapcaya
terctime edilmistir. Buytk cogunlugu
Hristiyan olan tercimanlar Abbasi
Halifesi EI-Memun gibi Mdsliman hu-
kimdarlar tarafindan saygi gérmus ve
paraca desteklenmistir. MS. 9. ylzyilda
Huneyn lbn Ishak, Galen’in gok sayida
eserini Arapcgaya cevirmistir.® Ayrica
Gundisapurdaki islam éncesi Pers do-
neminin tip kitaplarr ve Antik Hint tibbinin
Unlt Susruta Samhita, Caraka Samhita
gibi eserleri de Arapcaya aktarilmistir.
Yunan, Helen, Roma tip gelenegini
benimsemesi nedeniyle o dénemde
islam dtinyasinda ragbet géren bu yeni
tip anlayisina Tibbr Yunan adi verilmistir.

MS. 9. ve 13. ylzyillarin arasi, islam tip
bilginlerinin tibba 6zgun katkilar yaptik-
lari bir ddnemdir. Bu bilginler anatomi,
bakteriyoloji, mikrobiyoloji, oftalmoloji,
patoloji, farmakoloji, fizyoloji, psikoloji ve
cerrahi bilimler gibi tibbin ¢esitli alan-
larinda kendi katkilarini iceren eserler
vererek teori ve pratigi bir araya getiren
genis bir tip literatlra olugturmuslardir.
Islam tibbinda Ahlat-i erbaa denilen
Humoral Patoloji Teorisi, ibn-i Sina’nin
Kanun fi't-tibb adli eserinde duygusal,
zihinsel durumlar ve tavir yaninda
rlyalar da ele alinarak gelistirilmistir.
Galen ve Hipokrat'in eserlerini de iceren
Yunani tip bilgileri bu literatlr sayesinde

sonraki yUzylllarda yeniden Batiya
aktarilabilmis ve bu surette ginimuz
Bati tibbinin temellerini olusturmustur.®
Gecmisindeki birikiminden dolayi daha
sonraki dénemlerde Yunani tip olarak
adlandirilan islam tibbi; zamanla Mistr,
Suriye, Irak, iran, Hindistan, Cin gibi
Orta dogu ve Uzak Dogu ulkelerinin
tip sistemlerini de 6zUmseyerek daha
da zenginlegmigtir.®

Yunani tip ekolinde tani koyarken
asagidaki hususlar g6z éninde bulun-
durulur:®

° Anamnez: Hasta fiziksel ¢ykUsu, ruhsal
durumu, yeme aliskanliklari ve diger
kriterlere gore incelenir.

e Hastanin viicudundaki dikkat ¢ekici
anormal degisiklikler, agrili noktalari
agisindan incelenir.

* Nabizdan teshis: Ayurveda, antik
Yunan tibbi ve Geleneksel Cin tibbinda
oldugu gibi, nabiz birden fazla vicut
bolgesinde arastirilir.

- Hizli veya yavas nabiz.

- Genis veya daha ince nabiz.

- DUzenli veya dlzensiz nabiz.

e idrar ve digki incelemesi: Vicut
sivilari, sindirim sistemi hakkinda bilgi
verme noktasinda gok &nemlidir. idrar
ornedi acik bir cam sise iginde renk,
koku ve kivami (gardra) acisindan; digki
ornegi de renk, kivam, koku oldugunda,
sindiriimemis parcaciklar acisindan
incelenmistir.

Aligarh Muslim Universitesinden bir gériintii

Uygulanan baglica tedavi sekilleri
sunlardir:

e Dahili uygulamalar: Gida rejiminin
dlzenlenmesi, ilagla tedavi

e Harici uygulamalari: Hamam tedavisi,
egzersiz, kupa tedavisi (bardak gekme),
masaj, cerrahi.

Yunanitip Hindistanida ilk olarak M.S.12-
13 ylzyillarda Delhi Sultanhigi (1206-1527
CE) ve Kuzey Hindistan'da kurulan
Musliman egemenligi sirasinda yayiimis
ve daha sonra Babur imparatorlugu
déneminde geligmistir. Sultan Alaeddin
Halaci, birgok seckin Islam hekimini
getirterek ve Ayurveda tabiplerinin de
destegini saglayarak islam tibbinin
uygulamalarini yayginlastirmistir. Bu do-
nemde bilinen ilk hekimlerden biri Hakim
Ziya Mohd Mesud Zangi Rasheeddir. O
dénemden ginimuze dek Hindistan'da
faaliyet gosteren bazi dnemli Yunanitip
bilim adamlari sunlardir:®

Akbar Mohd. Ekber Arzani (6. MS 1721):
Qarabadin Qadri ve Tibbe Ekber adli
kitabinda kendi yasam boyu edindigi
klinik deneyimlerini toplamistir.

Hakim M. Serif Han (1725-1807): Babur
Doéneminde Delhi'de yasamis UnlU hekim
olup, llaj ul Amraz adl kitabi ile Unlu
olmustur.

Hakim Ajmal Han (1864-1927): Unlu
bir bilim adami, hekim, politikaci ve
Karol Bagh Delhi Unani ve Ayurveda
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ICUM 2011 Kongre (iyelerinden bir grup, ibn Sina Akademisi kurucusu
Hakim Zillur Rahman ile birlikte

Kolejimin kurucusudur. Asarol (Rauwolfia
serpentina) bitkisini analiz ederek bazi
etkili antinipertansif droglari dinyaya
tanitmistir.

Hakim Kabeeruddin (Nisan 1894-9
Ocak 1976): Unlu bir Yunani tip bilgini
olup Arapca ve Farsca yazilmis 88
Yunani tip kitabini Urducaya tercime
etmistir. Onun bu buyuk basarisi saye-
sinde, Hindistan’da Yunani tip egitim
veriimesi mUmkun olabilmigtir.

Hindistan'da ilk Yunanitip egitim kurumu
1872 yilinda kurulan Lahore Dogu Kolejidir.
GunUmuzde aralarinda Jamia Hamdard ve
Aligarh MuslimUniversity gibi Unld Gniversi-
telerin fakultelerinin de bulundugu 34 adet
Yunanitip okulu (medical college) egitim
vermektedir.” Miifredatlarinda Ibni Sina,
ibni Rusd gibi islam bilginlerinin eserlerinin
de okutuldugu bu yuksekokullarda lisans
egitimini tamamlayan égrenciler “hakim”
unvani ile mezun olmakta ve hekimlik
yapabilmektedirler.

3,2 milyon km? ytzoélgumu ile Hindu,
islam, Hiristiyanlik, Jainizm, Sihizm ve
diger sayisiz dini gelenege ev sahipligi
yapan ve 22 farkli dilin konusuldugu
Hindistan, 138 milyonla dinyanin ikinci
buytk Musliman topluluguna sahiptir.
Delhi Sultanligi ve Babur imparatorlugu
déneminde islam dininin yayginlasmasi
nedeniyle daha ¢ok kuzey bolgelerinde
yogunlasan MUsliman nifus, cogunlukla
Urdu dilini konusmaktadir. Geleneksel
Yunanitip uygulamalari da bu bélgelerde
daha yaygin olarak kullaniimaktadir.

Hindistan'da geleneksel ve tamamlayici
tip dallarina 6zel bir 6nem verilmek-
tedir. Hindistan Saglik ve Aile Refahi
Bakanligi'nda bu konuyla ¢zel olarak
ilgilenmek Uzere ilk olarak 1995 yilinin
Mart ayinda “Hint Tip Sistemleri ve
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Homeopati Bolumu “(Department of
Indian Systems of Medicine and Ho-
moeopathy—ISM&H) adiyla bir bélim
olusturmustur. Bu bélim 2003 yilinin
Kasim ayinda Ayurveda, Yoga, Naturo-
pati, Yunani, Siddha ve Homeopati gibi
alternatif tip sistemlerine yogunlasacak
sekilde genel mudurltk duzeyinde
yeniden duzenlenmis ve “Ayurveda,
Yoga ve Naturopati, Unani, Siddha ve
Homeopati BoIUMU” (The Department
of Ayurveda, Yoga and Naturopathy,
Unani, Siddha and Homoeopathy
AYUSH) adini almistir. Bolim, AYUSH
egitim standartlariniiyilestirmek, ilaglarin
kalite kontrolU ve standardizasyonu, tibbi
bitki materyalinin kullanigliligini artirmak,
arastirma ve gelistirme (ARGE) ve bu
sistemlerin yurt icinde ve uluslararasi
alanda etkinligine iliskin farkindalk
yaratma gibi konularda faaliyet goster-
mektedir. AYUSH BoIUmU 2001 yilinda,
Ayush Bilimsel ve Enddstriyel Arastirma
Konseyi (CSIR) ile igbirligi icinde, gele-
neksel tip bilgilerinde patent hirsizligini
ve korsanligi 6nlemek igin, bir “Gele-
neksel Bilgi Dijital Kuttphanesi (TKDL)”
olusturularak, Ayurveda, Yunani, Siddha
ve Yoga gibi Hint sistemlerinde kullanilan
geleneksel tip bilgi birikimini kodlamistir.
Bu calisma kapsaminda énemli bir tedbir
olarak yaklasik 805 bin Ayurvedik; 98
bin 700 Yunani ve 9 bin 970 Sidha ilag
formulU patent bagvurusu formatinda
bes dilde (ingilizce, Fransizca, Almanca,
ispanyolca ve Japonca) transkribe
edilmistir.©

Hindistan'da Yunanitip egitiminin yaninda,
Yunanitip konusunda bilimsel calismalar ve
toplantilar da yapilmaktadir. Bu toplantilar-
dan biri, 24-25 Mart 2011 tarihleri arasinda
Aligarh Misliiman Universitesi Unani Tip
Fakultesitarafindan gerceklestirilmistir. “/n-
ternational Conclave on Unani Medicine”
adiile dizenlenen “Kuresellesmenin gucu
ve stratejiler” konulu bu kongrede Yunani

Islam tibbi Batida yerini
modern tibba birakmig
olsa da Afganistan,
Pakistan, Hindistan gibi
Asya Ulkelerinde Unani

tip adiyla yasamaya ve
resmen taninmaya devam
etmektedir. Hindistan’da
Yunani tip sisteminin,
Ulkedeki 21 eyalette 48 bin
kadar kayitli Yunani hekimi,
toplam yatak sayisi 4 bin
671 olan 262 Yunani Tip
Hastanesi, bin 19 Yunani
Tip Dispanseri vardir.
Yunani Tip uzmanlari,
Turkiye ile de daha yakin bir
iligki icinde olmak istiyor.

tip uygulamalarinda standardizasyon,
kalite kontrol ve gUvenlik sorunlari, fikri
mulkiyet haklari, Yunani formullerin daha iyi
bir dozajlanmasi icin farmakolojik teknikler
gibi konular tartisilarak gérasulmustur.
© (Resim. 1)

Kongrenin duzenleyicisi olan Aligarh
Musltiman Universitesi (AMU), Sir Syed
Ahmed Han tarafindan, Muhammedan
Anglo—COriental College adi ile 1875
yilinda kurulmustur. 1920 yilinda Hin-
distan Parlamentosunda kabul edilen bir
kanunld “merkezi Universite” statisunu
elde eden kurulus, Hint Mdslimanlarinin
karsi karslya kaldigi sosyal, egitimsel ve
kulturel geri kalmislk gibi sorunlarda
etkin bir yol gésterici guc haline gelmistir.
ingiliz yonetimi déneminde kurulan ilk
kuruluglardan biri olmasina karsin.
Hindistan'in bagimsizlik mucadelesin-
de 6ncu bir rol oynamistir. Gegmiste
Hindistan'da “dogunun Oxford’u” sifatini
kazanan iki Universiteden biri olan okul,
Uttar Pradesh bolgesindeki Aligarh
sehrinde, 468 hektarlik alana yayilan
bir kampUsu ile bugin de modern
Hindistan'in by Uk Universiteleri arasinda
yer almaktadir. 88 bolumu, 5 enstitlsu,
13 arastirma merkezi, bin 600 6gretim
Uyesi, 28 bin 6grencisi, 6 bin calisani ve
70 6grenci yurdu olan ile faaliyet gos-
teren Universite, her yil yuksekdgrenim
icin gelen ytzlerce yabanci 6grenciyi
agirlamaktadir.'® (Resim 2)



Aligarh’ta bulunan diger 6nemli bir kurum
da, lbn-i Sina Ortacag Tibbi ve Bilimleri
Akademisi'dir (Ibn Sina Academy of Me-
dieval Medicine and Sciences—IAMMS).
Akademi Hakim Zillur Rahman tarafindan
2000 yilinda kurulmus, 2004 yilinda
Hindistan Hukumeti Saglik ve Aile Refahi
Bakanliginca akredite edilmis ve 2008
yilinda “mukemmeliyet merkezi” (centre
of excellence) payesini elde etmistir.
Akademi Uyeligi herkese, ozellikle de
tip tarihi ve bilim tarihinin konulu aka-
demik faaliyetlerle ilgili olanlara agiktir.
Akademinin baslica bélumleri sunlardir:

1. Hakim Zillur Rahman Kutiphanesi

2. Hakim Karam Hussain Tip ve Bilimler
Tarihi Mlzesi

3. Hakim Fazlur Rahman'in Sanat, Kulttr
ve Oryantalizm Tarihi MUzesi

4. Shifa ul Mdlk’dn Anisini Yasatma
Komitesi’nin Yayin Bolumu

5. AIDS Komitesi

6. ibn-i Sina Sifa Khana

7. Hint Tip Sistemlerinin Akilci Kullanimi
ve Guvenligi Merkezi

8. Ghalib Calisma Merkezi " (Resim 3).

Kendinden énceki bilgi mirasini devrala-
rak yUzyillar boyunca dénemine gore en
gelismis uygulamalari hayata geciren ve
Batida modern tibbin dogusuna éncultk
eden islam Tibbi; Batida yerini modern
tibba birakmis olsa da Afganistan,
Pakistan, Hindistan gibi Asya Ulkelerinde
Unani tip adiyla yasamaya ve resmen

Aligarh Unani Tip Fakiltesinde bir teshis laboratuvar

taninmaya devam etmektedir. Bu kisa
yazi kapsaminda inceledigimiz Hindistan
orneginde Yunani tip sisteminin, tlkedeki
21 eyalette 48 bin kadar kayitl Yunani
hekimi, toplam yatak sayisi 4 bin 671
olan 262 Yunani Tip Hastanesi, bin 19
Yunani Tip Dispanseri, yUksekdgrenim
kurumlari ile halen gecerli bir tip
uygulamasi oldugu anlagiimaktadir.(*?)
Bunun yaninda Hindistan'da ayrica,
resmi kuruluslarin da tesviki ve deste-
giyle Yunani tip uygulamalarn ¢cagdas
arastirma yontemleri ile incelenmekte
ve yapilan yeni buluglarla dinya tip
literatUrtne katkilarda bulunulmaktadir
(Resim 4). YunaniTip uzmanlari tlkenin
cesitli Universitelerinde dtzenledikleri
uluslararasi toplantilarla seslerini daha
genis bir alana duyurma ¢cabasi icindeler.
Bu satirlarin yazarinin da katildigi ICUM
2011 Kongresinde katihmcilar Turkiye
ile de daha yakin bir iligki iginde olmak
istediklerini ifade etmislerdir.
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