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amamlayici ve Alternatif
Tip (Complemantary and
Alternative Medicine (CAM)),
glnumuz Bati temel tip yak-
lasimina ek olarak, kullanilan
bir dizi tedavi yaklagimini ta-
nimlamaktadir. Tamamlayici ve alternatif
uygulamalararuhsal, bedensel, zihinsel
yéntemlerin yani sira bitkiler, vitaminler,
minerallerin, kullanimi metabolik ve klinik
tedavi yaklagsimlari da dahil edilmektedir.

Gundmuz modern tibbi birgok bilimsel
calisma sonrasi, emniyeti ve guvenilirligi
kanitlanmig tedavi uygulamalarini kapsar.
Tamamlayici tip ise daha ¢ok akil, beden
ve kisinin davraniglari Uzerine odaklanir.
Calisma sayisi az da olsa tamamlayici
yaklasimlarin, duygusal durumun iyi
olma ve iyi olmama halinin bagisiklik
sistemini etkiledigini gosteren arastir-
malar vardir. CAM tedavileri diinyanin
birgok degisik kulttrinden kaynak alan
genis bir uygulama yelpazesine sahiptir.
Tamamlayici tip tedavileri Uzerindeki
arastirmalar hentiz gok yenidir, bircogu
sinirlisayida ve klinik dizenden uzaktadir.
Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde
bu tur tedavilerin toplum tarafindan
benimsenmesi ile konuya yonelik daha
fazla arastirmanin yapilmasi gerektigi
ortaya ¢cikmistir. CAM tedavi yaklagimlari
gundmuz tibbindan ayri kabul edilse de
i¢ ice hatta birbirini destekleyen bir yapi
icine girmisti. CAM ginUmUz modern
tibbiyla birlikte onun etkisini azaltma-
dan hastanin durumunu iyilestirmek
Uzere kullanilir. Bu terapiler, kullanilan
asil gunumuz modern tip tedavilerini
destekleyici yonde olmalidir. Amerika
birlesik Devletlerinde (ABD) 1998 yilinda
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yapmaktadir.

CAM uygulamalari igin Amerikan Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi
kurulmustur. Bu merkez tarafindan CAM
uygulamalari bes ana kategoriye goére
siniflandirimistir.

1. Bu gruba homeopati, naturapati gibi
alternatif medikal sistemler ve geleneksel
Cin, Hint ve Ayurveda tibbi gibi kulturel
sistemler dahil ediimektedir.

2. Gruba zihin ve beden uygulamalari
girmektedir. Beden sagligini zihinle ugra-
sarak etkilemeyi hedefler.Sanat terapisi,
biofeedback, meditasyon, nérolingustik
programlama ve yoga bu grubun icinde
yer almaktadir.

3. Biyoloji bazli tedavileri icerir; bitkiler
vitaminler ve diger dogal Grnleri kullanir.

4. Manipulatif ve bedene yonelik uygu-
lamalardir. Bedenin maniple ediimesive
hareket ettiriimesine dayanir. Alexander
Teknigi, Chiriopraktik cranio sacral
terapi, osteopati bunlara ¢rnektir.

5. Enerji terapileri bedenin dogal enerii
alanlariyla ¢alisan iki enerji terapisi
kullaniimaktadir. Biyoelektromanyetik
alan terapileri miknatislar, degisken veya
dogrudan akim alanlari ayrica biyo alan
terapileri olarak tanimlanmistir. Maniplatif
ve beden temelli uygulamalar daha gok
kemik ve eklem yapilari, yumusak doku-
ve lenfatik sistemleri etkilemeyi hedefler.
Son yillarda refleksoloji, acupressure,
tetik nokta uygulamasi ve cranio sac-
ralterapi teknikleri toplum igerisinde sik
tercih edilen CAM terapileri olmustur.

\anipulatit tamamlayici
edavi yaklasimiar
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Refleksoloji

Refleksoloji; ayaklar, eller ve kulaklar
Uzerindeki spesifik noktalara basing
uygulama teknigidir. Bu yontem siklikla
ayaklara uygulanmaktadir, cinku ayaklar
¢ok sayida sinir sonlanmalarini igerir ve
oldukga duyarlidir. Refleksolojistler el,
ayak ve kulaklarin vicudun bir ¢esit
haritasinal tagidigina ve buralarda vi-
cudun majér organlarinin, bezlerinin ve
kisimlarinin yansidigi refleks alanlar veya
referans noktalar oldguna inanmaktadir-
lar. Derinin yUzeyi sadece digardan gelen
uyarilari almakta, ayni zamanda vucut i¢
organlarininda yansimalarini icermek-
tedirler. Bu yansimalar ayak tabaninda
ellerin palmar yUzinde ve kulaklardadir
ve refleks alanlar veya noktalar olarak
isimlendirilir. Vicut organlari arasinda var
olan yasam enerijisi, dolasimla yasayan
her dokuya ve her hicreye yayiimaktadir.
VUcuttaki enerji, Gzuntuler, stres travmalar
sonucu tikanabilir. Bu tikanikliklarin
sonucunda kimi organ gereginden faz-
la, kimisi ise az enerji almaktadir. Bu
dengesizlik ise yavas yavas organlarin
gbrevlerini iyi yerine getirememesine yol
acabilmektedir. VUcuttaki enerji tikandi-
ginda bu durum ellere, vicuda, basa
ve ayaklara yansimaktadir. Bu blokajlar
agri deneyimi, sislik veya kalinlagsmis
alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ref-
leksoloji yaygin olarak ayaklardaki bazi
noktalara uygulanan basin¢ ve masaj
ile bu tikanikliklari agarak serbest eneriji
akimini saglamaya yardimci olmakta ve
boylelikle organlara uyumlu dagilan enerji
vicudu canlandirmaktadir. Son yillarda
ayaklar kadar da ellerde ¢calismanin da
etkili oldugu anlasiimis ve bunun sonucu



olarak da el refleksolojisine ilgi giderek
artmistir. Ayaklarin yaralandigi veya
ampute oldugu durumlarda, agirhassas
veya ayaklari ile galisiimasindan gekinen
Kisilerde el refleksolojisi kullaniimaktadir.

Tetik nokta masaiji

GunUumuz tibbr agr hakkinda yeni ve
denenmemis oldugunu dusidndukleri
yontemleri 6grenmeye direnmelerine
ragmen tetik noktalar gercekte yeni bir
kavram degildir. Travel ve Simons tip
literatGrinG taradiktan sonra 150 yildan
beri tetik noktalarin digum benzeri 6zel-
liginden s6z edildigini saptamiglardir. Yer
degistirmis agri kavrami, 1938’den beri
bilinmektedir. Eski Cin tibbinda bu giinu-
mUzdeki acupressure ve benzeri modeller
olarak bilinen tedavi edici dokunuslar,
muhtemelen bugtin tetik nokta dedigimiz
noktalar tzerinde calismakti. insanlar
binlerce yildir birbirlerinin sirt ve boyun
bolgelerine masaj yaparken aslinda tetik
noktalar tzerinde uygulamalar yapmak-
taydilar. Tetik noktalar nedeniyle olusan
agri, herhangi bir isyeri, biris, amatér veya
evde insanlarin bazi aktiviteler sirasinda
fazlaca yaptiklar hareket sonrasi yaralan-
ma ve zaman kaybinin en sik nedenidir.
Tetik noktalar gergin kas dokusu icinde
hissedilebilen asirt huzursuz, bdlgesel
hassasiyet nodulleri olarak tanimlanmis-
lardir. Yerine gore tetik noktalar a basing
uygulandiginda ¢ok agrilidir. En siddetli
agril bolgeler siklikla kaslarin kemiklere
tutundugu yerde veya yakininda bulunur.
Myofasiyel tetik noktalarin olusturdugu
duyu belirtileri cok cesitli olup sadece agri
ile sinirli degildir. Fonksiyon bozuklugu
belirtileri, kas sertligi, halsizlik, 6dem,
bulanti, bag dénmesi, durus bozukluklar
gibi ¢ok cesitlidir. Bir uzman tarafindan
yapilan bu uygulama kalp hizini, solunum
sikligini, kan basincini ve kas gerginligini
azaltarak rahatlatici bir etki yaratir. Iskemik
kompresyon uygulanarak tetik noktalarin
¢ozUlmesi hedeflenir.

Acupressure

Acupressur geleneksel Cin akupunktur
sanatina dayanan bir masaj gesididir.
Akupunktur ile bitkisel tedavinin birlikte
olusturdugu geleneksel Cin tibbr vicut
fonksiyonlarini agiklarken arterler, venler
veya sinirler arasinda ayirm yapmamak-
tadir. Bunun yerine aralarindaki iligkinin
tim vUcut fonksiyonlarini dizenledigi
dustnulen ayrintil guc sistemleri Uzerinde
yogunlagsmaktadir. Cinliler yasam enerjisi
olarak bilinen Qi (Chi, Ki)nin herkeste
mevcut olduguna ve yasamin tim yonleri-
ni kontrol ettigine inanmaktadirlar. Qi iki zit
kuvvetolan Yang (pozitif) ve Yin (negatif)'in
etkilesimi ile yonetiimektedirler. Dogu
filozofisi glines sisteminin Yin ve yang ile
genis bir evren olduguna inanmaktadir.
TUum yasamlar onun bir parcasidir ve
insan vicudu bu 6zel galaksinin iginde

kucUk bir evren gibidir. Bir atom yin ve
yang icerdigiicin tek bir hiicre ve bununla
iliskili olarak organlar ve tim vUcutta yin
ve yang igerir. Hastalik ve agri yin ve yang
arasindaki dengesizlik sonucu meydana
gelir. Organlarin gorevlerini yerine geti-
rebilmeleriigin Qi enerjisinin tikanmadan
dlzgln akmasi gerekmektedir. Yin ve
yang Cinliler tarafindan “Jing” olarak
ifade edilen vicudun icindeki gegitler
veya yollar boyunca akar ve bu yollar
Batida meridyenler olarak bilinmektedir.
Vucuticerindeki 12 adet meridyen vicut
kisimlarina goére isim alirlar ve vicudun
diger tarafinda ki meridyenlerle iligki
icerisindedirler. Her kisim meridyen ile
birlikte meridyenlerin yaninda akupunktur
noktalari bulunmaktadir. Akupunktur
teorisine gore igne yolu ile spesifik
noktalarin stimulasyonu, belirli noktayla
iliskili oldugu bilinen vicut alanlarindaki
agriyl dramatik olarak azaltabilmektedir.
Cinliler tarafindan binlerce akupunktur
noktasi tanimlanmistir.

Bati tibbinda akupunktur noktasinin
karsiligi trigger (tetik) noktasidir, aslinda
her iki nokta ayni yerde olmamaktadir.
Acupressure, agrlyl azaltmak igin
akupunktur noktalari Uzerine parmak ile
basing uygulama teknigidir. Acupressure
masajinin, etkisinin fizyolojik agiklamasi
agrmodulasyonunun gesitli mekanizma-
larla tetiklenmesi sonucunda olabilecegi
yonundedir. Tetik noktalarinin siddetli ve
dusUk frekansla stimulasyonunun beta
endorfinlerin salgilanmasina neden
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.

Craniosacral terapi

Craniosacral terapi kafatasini olustu-
ran kemiklerin tam olarak birbirlerine
kaynamamis olmasindan yararlanarak,
kemikler ve yumusak dokulara uygu-
lanan, hafif siddette manuel basing ile
serebrospinal sivinin atim ritminin ve
akis hizinin degistirilebilecedi esasina
dayanan bir tedavi yéntemidir. Béylece
craniosacral sistemde bozulmus olan
dengenin yeniden duzeltiimesi amag-
lanir. Craniosacral terapiyi savunanlar
bu yéntemle kronik agrinin azaltilabi-
lecegini ve 6zellikle 6grenme guclugu
ceken kisilerde mental fonksiyonlarin
duzeltilebilecegini savunmaktadirlar.

Sonug olarak guinimuz tibbr ile tamam-
layici ve alternatif tip (CAM) uygulamalari
birbirini reddeden yaklasimi gegmis ve
20. yUzyilin sonlarinda bu iki yaklagim
birbirini sorgular olmustur. CAM uygu-
layicilari terapilerini ginimuz tibbin
uygulamalarina entegre etmis, modern
tip uygulayicilariise bu yéntemleri bilim-
sel cercevede sorgulamaya ve hastaya
katki saglayabilecek kanit elde etmis
uygulamalari (6zellikle yagsam kalitesine
katki saglayan yontemleri) entegre eder
bir yaklasim igine girmislerdir.
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