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u, ilk caglardan gunumuze

saglig tekrar kazanma ve

koruma amaciyla yasamin

vazgecilmezi olarak kullanil-

maktadir. Hippocrates (MO

460-375) sifali sularin tedavi
amagli uygulamasinin énemini aciklamis,
sicak ve soguk su daldirma yontemi ile
kas spazmi ve eklem hastaliklarinin
tedavisini yapmistir. Bu baglamda farkli
kultarlerde kaplicalar 6nemini yillardir
sUrdtrmus, bugun algiladigimiz anlam-
daise su 1890’lardan sonra hastanin da
aktif katilimini saglayan rehabilitasyon
amagcl kullaniimaya baslanmistir. Pek
cok kulturde suyun uygulanmasi mistik,
dini veya iyilesme gucunl kazanma
olarak kabul gérmus, Misirlilarin ve
Mduslumanlarin tedavi edici su uygula-
malari yaptigl, yine Japon ve Cinlilerin de
akan su ve daldirma banyolari kullandigi
aciklanmistir. Sebastian Kneipp (1821-
1897) su kullanim tekniklerini modifiye
etmis, degisik sicaklikta su ile 6ngordugu
dus tedavileri “The Kneipp Cure” olarak
adlandinimis ve bu uygulamalar 6zellikle
1900’1t yillarda hareket kisithhigr ve
romatizmal hastaliklarda kullaniimistir.
Bugun bile bazi tedavi merkezlerinde
gecerliligini korumaktadir.

Suyun tedavi ve rehabilitasyon amacli
kullaniminda farkli tanimlamalar gtinde-
me gelmis; hidroterapi, hidroloji, hidro-
jimnastik, su tedavisi, su egzersizleri,
akuaterapi (aquaterapi) ve akuatik re-
habilitasyon benzeri deyimler kullaniimig
ve kullaniimaktadir. Genel olarak, suyun
tedaviamacli genel kullanimi hidroterapi,
su ici fizyoterapi veya egzersiz tedavisi
ise akuaterapi olarak bilinmektedir.
Akuaterapi pek ¢cok hastalikta iyilesme ve
hareketliligin arttirimasi icin uygulanan
terapatik egzersizler veya su igi tedavi
yontemleridir.

Su ile egzersiz tedavisi her yas guru-
bunda cesitli amaglarla ve guvenle
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kullanilabilmektedir. Ulkemiz, termal su-
larin zenginligi agisindan dtinyada 7’nci
sirada yer almaktadir. Sahip oldugumuz
bu potansiyelin, bu ¢z kaynaklarimizin
daha verimli ve yetismis profesyonel is
gucu ile kullaniimasi énemlidir. Ayrica gu-
ntmuzde saglik turizmi hizla gelismekte
ve Ulkemizin termal sular yoninden
zenginligi dikkat cekmektedir. Bu gtn
bircok Spa merkezli bes yildizli otelde
farkli su igi uygulamalar ve egzersizler
sikga kullanilir hale gelmesine ragmen
genelde termal merkezlerde suyun
sadece banyolar seklinde uygulanmasi,
saglk turizminde atlim yapmamiz icin
henuz yeterli degildir.

Akuaterapinin bu konuda egitim almis
insan anatomisi ve egzersiz fizyolojisini
bilen, ¢esitli hastaliklarda suyun nasil
programlanip uygulanacagini ¢grenen
fizyoterapistler tarafindan yapilmasi
uygundur. Karada yapilan egzersizlere
gore, su ici uygulamalarinda vicut
farkll kalp dolasim ve sicaklik dtzen-
leme cevaplari vermekte ve farklilik
gostermektedir. Bu nedenle gerekli
durumda gereken énlemleri alabilme
yetisi olan kisilerce akuaterapi programi
planlanmali ve yUrtttlmelidir. Egzersizle
semptom olusturabilen, kalp veya dola-
sim sistemi hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet veya metabolik sendromlu has-
talarda suici egzersizin veya aktivitenin
sUresi, frekansi, tehlike olusturmamasi
acisindan 6nemli olup dogru ve kisiye
6zel planlama yapiimasi énemlidir.
Akuatik egzersiz programinin isinma,
germe, kas kuvvetlendirme, endurans
arttirma ve gevseme komponentleri
vardir. Suyun sicakligina, hastanin
problemine gére degisen isinma suresi
ile kaslar yorgunluk yaratmadan germe
veya kuvvetlendirme surecine hazir hale
getirilebilir. Akuaterapi herkes icin uygun
degildir. Kalp hastaligl, enfeksiyonu,
mesane ve barsak kontrolU olmayanlarin
tedaviye alinmasi uygun olmamaktadir.

1969 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
YUksekokulundan mezun oldu. 1974’te Doktorasini tamamladi, 1983’te docent
ve 1988 yilinda profesor oldu. St. Elizabeth Medical Center, Dayton, Ohio'da
fizyoterapist, Hacettepe ve Dokuz Eylul Universitelerinde aragtirma gérevlisi,
ogretim gorevlisi ve 6gretim Uyesi olarak galisti. Ampute rehabilitasyonu,
geriatrik ve nérolojik fizyoterapi alanlarinda ¢alismalarini sirddrmekte olan Dr.
Algun halen istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumu Bagkani olarak ¢calismaktadir.

Bu nedenle tedaviden 6nce degerlen-
dirme yapilarak uygulanacak yoéntem
belirlenmeli, hastanin gereksinimleri de
ayirt edilmeli ve daha sonra bireysel veya
grup akuaterapitedavisine baglanmalidir.

Farkli su tedavilerinin icinde genel
uygulamalar agisindan iki yéntem ve
variasyonlari kabul gérmustur. 1930
yilinda Bad Ragaz teknigi hastaya
horizontal pozisyonda uygulanmis,
1957°de gévde stabilizasyonu ve direngli
egzersiz temelli kullanimlar baslamis
ve bugun fizyoterapistlerin tedavileri U¢
yonla diagonal hareketlerle proprioseptif
néromuskdler fasilitasyon kapsaminda
uygulanir olmustur. Hallwick yéntemi
ise 1949 yilinda engellilere bagimsiz
ylzme 6gretme ve rekreasyonel amagli
gelistiriimis, noérolojik rehabilitasyonun
6nemli uygulamalarindan biri olarak
gundeme gelmisgtir.

Hidroterapi kolon su terapisi gibi suyun
viUcutigine veriimesi seklinde veya farkli
kulttrlerde cesitli triger noktalara suyu
damlatma ya da dus tarzinda uygulama-
lari da kapsamaktadir. Kolon temizleme
veya kolon hidroterapisinin yan etkileri
bazen bas dénmesi, bulanti, kusma,
karin agrisi veya ates olabilmekte, bu
nedenle alternatif sifa kapsaminda tar-
tisiimakta ve yapilmali veya yapilmamali
gorusleri yansimaktadir.

Bunun yaninda at ve kdpeklerde su
tedavisinden faydalanmaktadir. Yunus-
larla yapilan su ici uygulamalari da su
tedavisi kapsamina girmektedir. Hayvan
hidroterapisinde bozulmus fonksiyon,
hareket bozukluklari ve agriigin Tellington
TTouch yontemi ile hayvanda farkindalik,
ndrolojik sistemin uyariimasi ve denge
saglanmaktadir. Asirt havlama, korku ve
saldirgan davranis gosteren kdépeklerde
ise ylzme tedavisi ile korkunun azaltil-
masl, genel fitness, dayanikliigin ve kas
tonusunun arttinimasi hedeflenmektedir



Ayrica obez kdpeklerde kilo verme
icin su i¢i uygulamalar yapiimaktadir.
19’uncu ylzyil ortalarindan beri bilinen
atlarda bacak yaralanmalari sonrasi
at havuzlarinda yapilan su ic¢i tedavi
uygulamalari cok yararli olmakta ve atin
Isinmamasi i¢in soguk su kullanilarak
tedaviler uygulanmaktadir. Bu konuda
calismalar dtinyada international Asso-
ciation of Animal Massage and Body
Work kapsaminda yapilmaktadir.

Suyun genel kullanim amag ve fayda-
larina bakildigl zaman, agn dindirici,
ates dusurucu, idrar séktUrdcu, uyku
getirici, barsak bosaltici, terlemeyi
saglayici,sakinlestirici ve uyarici 6zellik-
leri nedeniyle kullanildigi goértimektedir.
Bunun yaninda su tedavisi kas iskelet
sistemi problemi olan hastalarda postur
kontroll, gbévde kaslarinin aktivasyonu
ve denge saglanmasi acisindan faydali
olmaktadir. Ayrica kaslari kuvvetlendir-
mek, esnekligi, eklem hareketliligini,
dengeyi, koordinasyonu, enduransi,
kalp ve solunum sistemi fonksiyonunu
arttirmak amaciyla uygulanmaktadir.
Boyun seviyesine kadar su iginde gégus
duvarina ve karin kaslarina hidrostatik
basin¢la solunuma direng uygulanmakta
ve bu nedenle distk solunum kapasi-
tesi olanlarda veya yaslilarda akuatik
egzersiz programi kullaniimasi ¢ok
faydal olmaktadir. Ayrica spastik solu-
num kaslari nétral sicaklikta gevsemekte
ve bu yolla aktiviteler daha fonksiyonel
yapilabilmektedir. Akuaterapinin vicut
farkindaliginin, goévde stabilitesinin,
dengenin saglanmasina katkisi bulun-
maktadir. En 6nemlisi de karada yaptigi
hareketler sinirli ve agrili olan kisilerde
suiginde daharahat ve agrisiz egzersiz
yapma saglanmakta, disme korkusu
azaltimakta béylece hastanin veya
yaslinin farkindaligi, kendine glven ve
motivasyonu artmakta, morali dizelmek-

tedir. Bunun yani sira pozitif psikolojik
etki Kisinin yagsam kalitesini de olumlu
yonde etkilemektedir.

Suyun fiziksel 6zelliklerinden biri olan
kaldirma kuvveti, vicut Uzerinden
yercekiminin etkisini hemen hemen
kaldirmakta, % 90 vUcut agirhgini des-
teklemekte ve adeta bir yastik gérevi
gormektedir. Suyun kaldirma gucu ile
hastada eklemlere binen agirlik azalmak-
ta boylece akuaterapi artrit, iyilesmekte
olan kiriklar, kas gucu zayif kisiler ve
obezlerde dogru gereg ve egzersiz
secimiile glvenle uygulanabilmektedir.

Suda var olan hidrostatik basing, pozis-
yona bagli farkindaligi arttirarak eklem
ve ligament yaralanmalarinda azalmis
duyunun uyariimasini saglamakta,
Ozellikle bacaklarda 6demin azalmasina
neden olmaktadir. Su igi egzersizler
ve aktivite ile hipertansiyonlu kisilerde
kan basincinin ve rehabilitasyon amagl
kullanimda ise spastisitenin azaltimasi
mUmkuin olmaktadir. Hidrostatik basing
butun vicuda esit gelmekte, kalp dola-
sim sistemi etkilenmekte, kanin venéz
dénusu kalbe dogru kolaylasmakta ve
bu yolla kan basincinin dismesi ve
kalbin verimli galismasi saglanmaktadir.
Kalp ve solunum sistemi kapasitesini
arttirma amagli su igi yurime, jogging
ve atlama veya derin su kosusu ben-
zeri ritmik aktiviteler, saglkli ve uygun
hastalarin su i¢i egzersiz programina
alinabilmektedir.

Suyun viskositesi yani yogunlugu arttikga
egzersiz yapllirken karada yapilan egzer-
sizlere kiyasla eklemlere yUk vermeden
kaslar kuvvetlendiriimekte, harekete
diren¢ uygulanmis olmaktadir ancak
suyun isitilmasi ile viskositenin azalacagi
da g6z 6nune alinmalidir.

Hareketin hizi ve ylzey genisliginin
arttirlmasi yoluyla da yapilan egzersiz-
lere diren¢ uygulanabilmektedir. Suyun
sicakligl ayarlanarak kas spazmi, sirt
agrisi ve fibromiyalji de kaslarda gev-
seme, damarlarda vazodilatasyon ile
kan akiminin arttirlmasi yoluyla tedavi
edici etki saglanmaktadir. Buguin bir cok
Ulkede spinal kord yaralanmasi olan has-
talara ylizme 6gretilmekte ayrica multiple
skleroz, parkinson, inme gibi nérolojik
hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyon
programlarina akuaterapi eklenmektedir.
Bunun yaninda obezite, romatolojik
hastaliklar ve hemofili vakalari icinde
onerilmektedir. GUnimuzde atletlerde
de akuatik egzersizlerin faydalari kabul
goérmekte ve profesyonel takimlarin
egitim merkezlerinde atletlere 6zellikle
derin su kosusu oneriimektedir.

Akuaterapi veya hidroterapi uygulamalari
kontrolU kolay, sicakligl ayarlanabilen,
bUtun vicuda ayni anda kullanilabilen
ucuz yontemlerdir. Hidroterapinin kulla-
nim alani degerlendirme ve uygulama
teknolojisinin gelismesiyle gun gectikce
daha yayginlasmakta ve populerligi art-
maktadir. Su, saglik kaynagidir, bedensel
yorgunluktan arinmadir. Geleneksel
veya glincel fizyoterapi uygulamalarina
ilaveten saglikli ve uygun hastalarda
dogru degerlendirme ve tedavi yontemi
belirleme ile kullaniimasi faydalidir.
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