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romaterapi (koku tedavi-

si), ugucu yaglarin farkl

etken madde gruplarinin

etkilerinden yararlanmak

suretiyle ve ¢zellikle; soguk

alginhig, stresle mticadele,
uyku duzenleyici, bagisiklik sistemini
uyaricl olmak Uzere uygulamalari olan,
modern fitoterapinin bir boélumuddr.
Aromaterapiyi kelime anlami olarak
en dogru sekilde Fransiz hekim Rene
Gattefosse 20. ylzyilin baginda tanimla-
mistir. Antik Yunancada therapia=bakim
ile aroma=koku maddesi kelimelerini
birlestirerek 6z bicimde ifade etmis, kisa
strede de bu tanimin benimsenmesini
saglamistir.”

1990 yilinda ingiltere’de “Dogal Yaglarla
Arastirmalar Birligi” (NORA) kurulmus,
1996 yilinda Almanya’dan bazi klinisyen
hekimlerin de katilimiyla Muanih’te bir
temsilciligi  agilmistir.  Avusturya'da
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ise, Avusturya Bilimsel Aromaterapi
Birligi (OGwA), Avusturya Fitoterapi
Birligi (OGPhyt) ile Avusturya Dogal
Tip Hekimleri Birligi'nin (GAMED) ortak
girisimleri ile kurulmustur. Bu alanda
yapilan ¢alismalari destekleyen, bilgi
paylasimini saglayan bir kurum olarak
aktif bir sekilde calismaktadir. Gergek-
lestirilen Kklinik calismalar, iki yilda bir
dlzenlenen kongrede sunulmakta ve
bilimsel platformda tartisiimaktadir.
insan yasaminda “koku duyusu’nun ok
bUyUk bir snemi vardir. Kokunun olumiu
veya olumsuz olarak algilanmasi, insan
beynindeki limbik sistemle iligkilidir ve
dogrudan sinirlerin iletisiyle, duygulara
ve ruhsal duruma etki eder.

Kokuyu nasil algilariz?

Koku arastirmalarinda kat edilen
gelismelere ragmen, koku merkezinin
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Kursustnde baglamistir (1977). 1985 yilindan beri gérev yaptigi Ege Universitesi
Eczacllik Fakultesi'nde dogent (1992) ve profesdr (2000) olmustur. Halen Ege
Universitesi bnyesinde Farmasétik Botanik Anabilim Dali Bagkani ve ilag
Gelistirme ve Farmakokinetik Arastirma Uygulama Merkezi (ARGEFAR) Yonetim
Kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

bir koku ile nasil uyarildigi veya epitel
Uzerinde yer alan koku molekdlinin
nasll tanindigi ve sinir impulsuna nasil
donusturuldigu, halatam olarak aydin-
latilamamakla birlikte, ginimuzde kabul
gbren muhtemel etki mekanizmasi asa-
gida verilmistir. @2 Burun boslugunda
dolasan koku molekulleri epitel mukozasi
tarafindan emilirler. Bu mukoz tabaka,
Ust burun boslugunun Ustiinde ve iki
yaninda yer almasli nedeniyle kolaylikla
ilgili reseptoérlerce yakalanmakta, parti-
kullerin kalan kismi ise solunum yollari
araciligl ile akcigerlere ulagsmaktadir.

Koku algilamada gérev alan
organlar

Koku, koku epitelleriyle iletilir, orada sinir
impulslarina donusur ve koku merkezine
ulasir. Limbik sistem devreye girer. Lim-
bik sistem (hippocampus, amygdala)




endokrin bezi ve vejetatif sinir sistemine
iletiler géndererek hatirlama ve duygusal
uyarilar harekete gecirir. Limon, nane,
kusdili ugucu yaglari bu 6zellikleri en
belirgin olanlardir. Farklimadde gruplari
hipotalamusu uyarir. Bergamut, aniba
ucucu yaglari tipik érneklerdir. Talamus
koordinasyon merkezidir ve refleksleri
kontrol eder. Enkefalin nese ve elem
duygularini kontrol eder. Yasemin, gul
ve greyfurt ugucu yaglar en belirgin
orneklerdir. Otonom fonksiyonlarin
(agr dindirme, &fori verme ve uyanik
kalmayi saglama gibi) kontroltint saglar.
Yasemin ve ylang ylang ucucu yaglari bu
etkiyi gosterenlere 6rnek teskil ederler.
Rafe sistemi, serotonin hormonunun
salgllanmasini saglar. Yatistirici ve
dinginlik verici etkiden sorumlu oldugu
gibi, mutluluk hormonu olarak da bilinir.
Bu etkinin ortaya cikmasini saglayan
birkag drnek tibbi lavanta, melisa, tibbi
papatya, neroli ve bergamut ugucu
yaglaridir. Bazi ugucu yag molekdlleri
ise noradrenalin salgilanmasindan
sorumludur ve konsantrasyonu sagla-
yici etkidedir. Limon otu, limon kabugu
ucucu yaglari, kusdili yaprak ve ardi¢
odunu ugucu yaglari gibi.

Aromaterapinin bir yénld de koku
psikolojisi Uzerine etkileri incelemektir.
Fizyolojik ve psikolojik dizeydeki uzun
sureli tedavi cevaplarininincelenmesin-
de aromaterapistler “koku duyusunu”
irdelemektedirler. Ornegin tibbi lavanta
ucucu yaginin santral sinir sistemi se-
datifi oldugu, ¢ok sayida klinik calisma
ile kanitlanarak yaklasik 20 yildir bilin-
mekteydi. Standardize edilmis lavanta
ucucu yagindan hazirlanmis preparat
ile lorazepamin kargsilastirmall olarak
multisentrik, cift kdr randomize olarak
gergeklestirilen bir calisma © anksiye-
tede bu preparatin daha etkili oldugunu
gOstermesi bakimindan ilgi ¢ekicidir.

Ucucu yaglar nedir?

Ucucu yagdlar, tibbi olarak kabul edilen
belirli bitkilerin yaprak, c¢icek, kok
veya yumru gibi organlarindaki 6zel
hicrelerde biriken terpenik yapidaki
dogal maddelerdir ve eczacllikta ilag
hammaddesi olarak kabul edlilir ve “drog”
olarak isimlendirilir. Ugucu yagdlar, bu
bitkilerde cogunlukla salgi tuylerinde
veya salgl ceplerinde ¢ok kiicuk dam-
laciklar halinde birikir. Ugucu yaglarin
bulundugu bazi érnekler sunlardir: cigek
(gul, yasemin), kabuk (narenciye, porta-
kal, limon), yaprak (defne, itir, adacay!),
yumru (zencefil, stisen), recine (cam,
sigla veya gunlik agaci) ve odun (sedir).

Ugucu yagdlar, botanik olarak dogru
tanimlanmis tibbi bitkilerden tamamen
dogal olarak elde edilmektedir. Hicbir
zaman dogala 6zdes (identik) ve sentetik
maddeler aromaterapi uygulamalarinda

kullaniimamaktadir ve kullaniimasi da
yasaktir. Tipik bir érnek vermek gere-
kirse, Thymus vulgaris (bodur kekik, adi
kekik) ucucu yaginda bulunan “timol”
maddesi, dogal bir fenolik maddedir.
Yapisinda ek bir zincir vardir. Ancak
sentetik olan saf fenol maddesi ise
toksiktir. Dogal olan timol ise dusuk
dozlarda cok iyi bir sekrolitiktir. Ozellikle
bu etkisi nedeniyle akcigerlerden mukus
atiimini saglar ve gosterdigi antiseptik
etkisiyle birlikte mikrobun suratle vicut-
tan atilimini gerceklestirerek sagaltimi
saglar. Sentetik timol ise toksik fenolik
bir madde olup tedavi edici etkiyi de
kesinlikle géstermez.

Etkileriyle bazi ucucu yaglar

Foeniculum vulgare (tatl rezene): Anti-
bakteriyel, sekresyonu arttirici, kramp
¢ozUcd, safra salgisini arttirici, dstrojen
benzeri etki, sut salgisini arttiricidir.
Psigik etkisi ise, gerginligi giderici,
dinginlik vericidir. Bakteriyal ve fungal
(mantar) infeksyonlarda kullanimi olan
baziucucuyaglar: Melaleuca alternifolia
(hint defnesi) ugucu yag!. Propionibac-
terium acnes (akne), staphylococcus
aureus (stafilokok), escherichia coli (koli
basili), candida albicans (deri mantari)
gibi mikroorganizmalara kars! in vitro
aktivite gdstermektedir. Bunun yaninda
tinea pedis (tirnak mantari) tedavisinde
onemli rol oynar.® ¥ Semptomatik
hastaliklarin tedavisinde, ilgili alanda
kullanilacak olan ugucu yaglar, uygun
karisimlar halinde hazirlanip dénerilen
dozlarda ve surelerde kullanilirlar. Bazi
tedavisi gu¢ hastaliklarda dahi, klasik
tip birimleriyle uyumlu ve tedavide bir-
birini destekleyecek sekilde aromaterapi
uygulamalarindan yararlaniimaktadir.
Fiziksel ve psisik tedavi uygulamala-
rinda, alanlarinda deneyimli ve yetkin
hekimlerin denetiminde kullaniimaktadir.

Uygulamalarda az sayida ugucu yag
ancak dogrudan kullanilabilir, blyuk
cogunlugu ise soguk pres ydntemiyle
elde edilmis olan sabit yaglar icerisine
alinmak suretiyle ve kullanilacak cilt
bolgesine gore, belirli oranlarda ha-
zirlanarak (%1 ila %5) karisim halinde
uygulanir. Zeytinyagi, badem yagi
yaninda son birkag yildir gincel olan
argan, hodan, jojoba gibi deriden emilimi
hizli, E vitaminince zengin sabit yaglarla
bu portféy genislemistir. Uygulama, bu
durumda masaj yoluyladir.

Her ne kadar aromaterapi olarak tanim-
lanmamis olsa da, Osmanli déneminde
ve daha 6nceki dénemlerde Arap ve
Acem hekimler gul ucucu yagindan
oldukca fazla yararlanmistir. Deri endi-
kasyonlari, her tarlt kuru ve problemli
ciltler, alerjik ciltler, egzama, yeni doku
olusumu ile yaralarin kapanmasini
gerektiren durumlarda gok kullaniimigtir.

Gunumuzde de gul suyu ve gul yagi ile
yapilan mikrobiyolojik calismalar (candi-
daalbicans, staphylococcus aureus gibi)
oldukga basarili sonuglar vermistir.® Bu
galismalarin etik kurul onaylar alinarak
klinik calismalara tasinmasi, bu degerli
ugucu yagi kozmetik amagli kullanimdan
daha 6teye, hak ettigi yere getirecektir.
Aromaterapinin sadece Avrupa'da degil,
zengin bir ugucu yag bitkileri florasina
sahip olan Ulkemizde de dnumuzdeki
yillarda hekim ve eczacilarin daha ¢ok
ilgilenecekleri ve de kullanabilecekleri
bir alan olacagini éngérmek yanlis
olmayacaktir.
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