DOSYA: ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIP

HIpNOZ ve nipnoterapl

Prof. Dr. Mehmet Yiicel Agargiin

ipnozla ilgilenen bir aras-

tirmaci igin bile hipnoz ve
hipnoterapiyi bir makalede

timuyle 6zetlemenin zor-

lugu ortadadir. Bununla

birlikte, SD Dergisi'nin al-

ternatif tip yaklagimlarinin ele alindigi bu
sayisinda hipnozla ilgili bir yazi yazmak,
goreceli olarak, konu butinlugu iginde
dusunuldtgunde kisiyi az da olsa cesa-
retlendirmektedir. Bu yazida, 6ncelikle
hipnoz ve hipnoterapiye kisa bir bakis
yapilacak, ¢zellikle hipnozun dogasi
ve dogru anlasilabilmesi konusunda
pratik bilgilere
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deginilecek ve hipnoterapinin kullanimi-
na liskin klinik/pratik bir gézden gegirme
yapilacaktir.

galismaktadir.

Hipnozun tanimi/kisa tarihcesi/
pre-klinik varsayimlar

Hipnozun ne olduguna iliskin yapilan
aciklamalar, hipnozun nasil gértindtigtine
ve hangi bakis agisiyla bakildigina bagl
olarak degiskenlik géstermektedir. 18.
yUzyilin ortalarinda hipnozu tanimlamak
igin kullanilan “heated imagination” kav-
rami, 20. ytzyila gelindiginde “controlled
imagination” ve “attentive-receptive
concentration” kavramlariyla yer degistir-
mistir. 21. ylzyilin baglarindan itibaren
ise daha ¢ok hipnozun sinirbilimsel
alt yapisi tanimlanmaya ve bu alt
yapinin bilissel/analitik yaklagimlarla
entegrasyonuna vurgu yapilmaya

" baslanmistir.

Hipnozun tarihgesiyle

ilgili ilk bilimsel kanitlar

Ibn-i Sina’ya kadar uza-

nir. ibn-i Sina’dan uzun

bir stire sonra 18. yUzyilin
ikinci yarisinda katolik papaz
Gassner ve Anton Mesmer
hipnozun psikolojik gucunu
fark ettiklerinde hipnoza
mistik ve manyetik anlamlar
yuklediler.  19.  ylzyilin
ortalarina gelindiginde ise
James Braid ilk kez hipnoz
terimini kullandi. Baslangicta
sinir sisteminin yorgunluk ya
da uykuya benzer sekilde
degisimi olarak dusindugu
bu olguyu daha sonra mono-
ideism teorisine donusturdu.
. Bununlatek bir baskin fikrin
zihinsel konsantrasyonu-
nu kast ediyordu. Braid
ve onu benimseyenler

| hipnotizérin sujeye bir
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psikolojik gui¢ projekte ettigini disunu-
yorlardi. Daha sonra gelen Jean-Martin
Charcot ise hipnoza yatkinligi bir zihinsel
zayiflik olarak gérme egilimindeydi.
Charcot'un bu goértst uzun yillar etki-
sini strdtrdd. Hipnoza yatkinligin bir
yetenek ya da kapasite olabilecegi fikri
ise oldukga yeni sayilabilir.

Sonyillara gelindiginde ise hipnoz daha
cok kognitif sinirbilim ve kognitif nérop-
sikiyatrinin terimleriyle tanimlanmaya,
hipnotik fenomenler ise bu alanlarin
kavramlariyla agiklanmaya baslandi.
Bu bakis agisiyla bakildiginda hipnoz,
induksiyonla baglayan ve operatérin
absorpsiyonu uyaran yénlendirme ve
telkinlerini iceren bir stregler butdnu-
dur. indtksiyonu izleyen yénlendirme
ve telkinler baslica biling, algi, eylem/
davranis ve kognisyon boyutlarindaki bir
dizi degisimleri igerir. Spesifik hipnotik
telkinlere cevap olarak, hipnoza yatkinligi
yUksek olan bireyler duygu, dikkat, hafiza
ve algida anlamli degisikler gosterirler.
Cikarimsal olarak, hipnotik telkinlerin psi-
kiyatrik ve nérolojik durumlar/bozukluklar
icin bir ayrag olarak kullanilabilmesi bu
tanimlamaya dayanir.

Hipnoza atfedilen bir dizi kavram
gunumuzde hipnozun ve hipnotik
yatkinligin daha dogru anlasiimasina
1sik tutmaktadir. Hipnoz fenomeni ge-
netik komponenti oldugu da dtsutnulen,
imaginasyonu kontrol etme ve yéneltiimis
dikkati artirabilme yeteneklerinden
oldukga fazla etkilenir. Hipnotik kapa-
sitenin gdzlemlenebilir ve dlgulebilir Uc
temel komponenti vardir: Disosiyasyon,
absorpsiyon ve telkiniyet.

Disosiyasyon hafiza, algl ya da motor
cevaplarin farkindaliktan bilingli ya da
biling disi ayriimasi/géztlmesidir. Adaptif
ya da maladaptif olabilir. Normatif ve
patolojik formlari olabilir. Gundtz go-



rtlen dusler, fantezi yatkinligi, otomatik
yazma gibi normatif; disosiyatif amnezi,
fug ve ¢ogul kisilik gibi psikopatolojik
manifestasyonlarini gorebiliriz.

Absorpsiyon daha fazla odaklanmig
dikkati kolaylastirma adina ¢evresel far-
kindaligi azaltabilme yetenegidir. Bir film
izlerken kisinin kendini kaptirip gitmesi,
sanki filmin senaryosunda kendisi de yer
aliyormus gibi hissetmesi guindelik ab-
sorpsiyonlara iyi bir érnektir. Yogunlugu
ve sUresi ilgili olma ve motivasyon gibi
etkenlerden etkilenebilir. Dikkat sorunlart,
konsantrasyon gugcltkleri absorpsiyon
yetenegdini azaltabilir.

Telkiniyet kritik yargilama ve kritik
dustinmenin goreceli olarak ortadan
kalkmasiyla birlikte yeni edinilen bilgi-
nin sorgulamadan kabul edilmesine
yatkinliktir. Motivasyon, ikincil kazang-
larin varligi ve kritik-analitik dustinme
yetenekleri telkiniyeti etkiler. Telkiniyetin
yUksekligi cogunlukla hipnoza yatkinlikla
dogru orantilidir.

Klinik hipnoz ve hipnoterapi

Hipnozun genel tipta uygulanma alanlari
ve kullanim amaglari tablo 1'de dézetlen-
mistir. Hipnozun psikiyatride kullanim
alanlari tablo 2°de ¢zetlenmistir.

Hipnoz ve hipnoterapinin klinik uygula-
yicilari; hekimler, psikologlar, psikote-
rapistler, psikiyatristler, dis hekimleridir.
Bu meslek gruplarinin ttmd igin hipnoz
uygulamak bir Gstinluk gibi algilanabilir.
Ancak tumu i¢cin insani tanima sanatini
incelikleri kacinilmaz derecede 6nem-
lidir. Uygulama nedeni dis gekimi igcin
analjezi bile olsa, hastanin disosiyasyon
Ozelliklerini ya da konversiyon gegmigini
tanimak énemlidir. Bir vajinismus hasta-
sinda hipnoterapi uygulamaya calisan
kadin dogum uzmaninin ayni hastada
obsesyonlarin var olabilecegini bilmesi
kadar, bir yeme bozuklugu ve obezite
vakasinda kilo verme igin hipnoz uygula-
yan i¢ hastaliklari uzmaninin bu hastada
¢ocukluk dénemi cinsel kétuye kullanim
OykUsunun varligindan haberdar olmasi
gerekir.

Sonuc

Alternatif tip uygulamalarinda hipnozun
oldukga ¢nemli bir yeri vardir. Giderek
hipnozla tedavi alternatif tip olma
konumundan genel tibbin igine dogru
degismektedir. Bu degisimde 6zellikle
sinirbilim alanindaki gelismelerin ve hip-
nozun dogasinin daha iyi anlagiimasinin
katkisi vardir. Hipnozu bir tedavi olarak
uygulayanlarin ve bu konuda ¢alisanlarin
ozellikle psikolojiyi iyi bilmeleri, insan
duygu, duslince ve davraniglarinin
alt yapisini, kimlik ve kisilik ve iligkili
kavramlari 6zimsemeleri gerekir.

Tablo 1: Hipnozun genel tipta kullanim alanlari

Kullanim alani

Kullanim amag(lar)1

Dental uygulamalar

Anestezi, analjezi, anksiyetenin azaltiimasi

Yanik

Yara iyilesmesi, agri hissinin azaltiimasi, anksiyetenin
azaltilmasl

Romatoloji (Fibromyalji, romatolojik
hastaliklar)

Agri hissinin azaltiimasi, relaksasyon, anksiyetenin azaltilmasi,
depresyon

Gastroenteroloji (irritable barsak
sendromu, ilseratif kolit, chron
hastaligi)

Adri hissinin azaltilimasl, anksiyetenin azaltiimasi, depresyon

Dermatoloji (psoriasis, dermatitler,
pruritis, alopecia, acne vulgaris, trtiker)

Kasintinin azaltilmas, anksiyetenin azaltiimasi

Noroloji (migren, diger basagrilari,
hareket bozukluklari, néropati, epilepsi)

Adri hissinin azaltiimasi, relaksasyon, anksiyetenin azaltiimas,
depresyon, ndbet-psddondbet ayrimi

Kardiyoloji (hipertansiyon, koroner arter
hastaliklari)

Anksiyetenin azaltilmasi, depresyon

Hematoloji (orak hiicreli anemi)

Adri hissinin azaltilmasl, anksiyetenin azaltiimasi, depresyon,
kemik iligi biyopsisi

immiinoloji

immiin cevabin artiriimasi

Onkoloji

Adri hissinin azaltilmasl, anksiyetenin azaltiimasi, depresyon,
biyopsi, kemoterapiye bagl bulanti ve kusmalar

Jinekoloji (gebelik, dogum, cinsel islev
bozukluklari, premenstrual sendrom,
infertilite, kronik pelvik agri)

Bulanti ve kusmalari azaltma, agri hissinin azaltiimasi, cinsel
islev bozukluklari tedavisi, relaksasyon

Uroloji (cinsel islev bozukluklari)

Cinsel islev bozukluklari tedavisi

Radyoloji

Anksiyetenin ve klastrofobinin azaltiimasi, relaksasyon

Cerrahi uygulamalar

Adri hissinin azaltilmasl, anksiyetenin azaltiimasi, depresyon

Metabolizma hastaliklari

Obezite ve yeme aliskanliklarinin diizenlenmesi

Tablo 2: Hipnozun psikiyatride kullanim alanlari

Kullanim alani

Kullanim amac(lar)i

Depresyon

Egonun giglendirilmesi

Panik bozuklugu

Panik hissinin kontroli, fobik kaginganhigin tedavisi, beklenti anksiyetesinin
azaltiimasi, sistematik duyarsizlastirma, relaksasyon, imajinasyon, davraniscl/
bilissel psikoterapinin desteklenmesi

Basit ve sosyal fobi

Ego giiclendirici, relaksasyon, anksiyetenin azaltilmasl, imajinasyon,
davranisgl/bilissel psikoterapinin desteklenmesi

Obsesif-kompulsif bozukluk

Egonun guclendirilmesi, anksiyetenin azaltiimasi, ruminatif kontrol,
imajinasyon, davranisci/biligsel psikoterapinin desteklenmesi

Post travmatik stres
bozuklugu

Travmatik yasantinin yeniden canlandinimasl, sistematik duyarsizlastirma,
anksiyetenin azaltilmasl, flashback kontri, imajinasyon, nightmare
imajinasyonu

Akut stres bozuklugu

Travmatik yasantinin yeniden canlandinimasi, ego giiglendirici, sistematik
duyarsizlastirma, anksiyetenin azaltiimasi, flashback konroli, imajinasyon,
nightmare imajinasyonu, disosiyasyonun azaltiimasi

Konversiyon bozuklugu

Nobet-psédondbet ayrimi, anksiyetenin azaltiimasi, konversif semptomlarin
giderilmesi, imajinasyon

Disosiyatif bozukluklar

Travmatik yasantinin yeniden canlandinimasl, egonun giiglendirilmesi,
sistematik duyarsizlastirma, anksiyetenin azaltilmasi, flashback konrold,
imajinasyon, nightmare imajinasyonu, disosiyatif semptomlarin giderilmesi,
yas geriletme, amnezinin giderilmesi, kimlik fizyonu

Somatizasyon bozuklugu

Somatik semptomlarin giderilmesi

Cinsel iglev bozukluklari

Relaksasyon, imajinasyon, sistematik duyarsizlagtirma, anksiyetenin
azaltilmasi, egonun giglendiriimesi, davranisgi/biligsel psikoterapinin
desteklenmesi

Yeme bozukluklari

Bulanti ve kusmalari azaltma, davranisci/biligsel psikoterapinin desteklenmesi,
relaksasyon, imajinasyon, beden imgesi distorsiyonlarinin giderilmesi

Uyku bozukluklar

Davraniggi/bilissel psikoterapinin desteklenmesi, uyaran kontrold, nightmare
tedavisi, relaksasyon, imajinasyon, egonun giiglendirilmesi, uyku uyaniklik
ritmi diizenlemesi

Psikosomatik hastaliklar

Agrr hissinin azaltilmasl, anksiyetenin azaltilmasl, depresyon, relaksasyon

Tik bozukluklar Relaksasyon, anksiyetenin azaltiimasi
Dikkat eksikligi/hiperaktivite Davranis modifikasyonu, odaklanma artigl, davranisci/bilissel psikoterapinin
bozuklugu desteklenmesi
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