Alternatit terminolo
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D yayin kurulunda alternatif
tip kavramini irdeleyecek
konu bagliklar tartisilirken
ortak bir kanaatte birlesildi.
Alternatif, geleneksel, ta-
mamlayici, modern tip gibi
kavramlar net bir sekilde tanimlanmaliydi.
Bdéylece terminolojiyi irdeleyen béyle bir
yazinin geregi ortaya cikti. Oncelikle,
su an gecerli, bilimsel ve yasal olarak
uygulanmasi uygun ve hatta zorunlu
olan tibba bir isim bulmak gerekiyor
ki, digerleri buna gore tanimlanabilsin.

sUrdUrmektedir.

ingilizce konusulan tlkelerde bunun igin
kullanilan terim “conventional medicine”.
Bunu s6zIUk anlamiyla dilimize aktar-
digimizda bir sorunla karsilasiyoruz.
“Conventional” kelimesini en yakin
karsilayan kelime “geleneksel” olsa
da, bu kelimenin “traditional” terimi i¢in
bir kenarda saklanmasi, “conventional
medicine” tamlamasi i¢in daha bagka bir
karsiligin bulunmasi gerekiyor. Aslinda
bizler bu kavrami bazen “modern tip”
ve bazen de “Bati tibb1” olarak ifade
edegeliyoruz. Bunlardan ilkinin Batida
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resmi saglik otoritelerince hemen hic
kullaniimadigina sahit olurken, ABD
Saglik Bakanhgrna (NIH) bagh Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi
(National Center for Complementary
and Alternative Medicine—NCCAM)
tarafindan “Bati tibbi-Western medicine”
teriminin, “conventional medicine” ile
es anlamli tutuldugunu goérdyoruz. Ayni
otorite “allopathic medicine” terimini de
bu mana igin kullaniyor. Her ne kadar
dilimize “konvansiyonel tip” olarak
aktarilabiliyor olsa da bu terim genis
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kesimlerin tereddutsUz algilayabilecegi
yerlilikten uzaktir. Bu nedenle kavramlari
dogru tanimlayabilme adina bu yazinin
geri kalaninda “Bati tibbi” tamlamasi
kullanilacaktir.

Bir sonraki asama “Bati tibbi” disinda
kalan her seyi mevcut terimlerden han-
gisiyle ifade edebilecegimizi arastirmak
olacak. Duinya Saglik Orguti’nin (DSO)
tanimlamalarina baktigimizda aslinda
bu konuya ¢ok da fazla kafa yormadik-
lari izlenimini aliyorsunuz. DSO kendisi
bunlarla ilgili bir tanimlama yapmak
yerine terminolojinin mevcut kullanimlari
ile ilgili tespitte bulunuyor. Buna gére
tamamlayici (complementary) ve alter-
natif tip terimleri es anlamli olarak Bati
tibbr disinda kalan alani tanimlamada
kullaniimakta ve hatta bazi Ulkelerde
bunlara “geleneksel (traditional) tip”
tamlamasi da karsilik gelebilmektedir.
Diger taraftan DSO geleneksel tip
tanimi yapmak igin gok daha fazla enerji
harciyor: “Geleneksel tip, agiklamasi
olsun ya da olmasin, saglgin strddrd-
lebilmesi, fiziksel ve mental hastaliklarin
engellenmesi, teshisi, iyilestirimesi ya
da tedavisinde kullanilan, farkii ktittirlere
6zgui teori, inang ve tecribelere dayall
bilgi, beceri ve uygulamalarnn toplamidir”.
DSO, bu tanimi yaptiktan sonra, bir
Ulkede yaygin olarak benimsenen ve
o Ulkede verilen saglik hizmetlerinin bir
parcasl olan geleneksel uygulamalari
alternatif tip kapsamindan ¢ikariyor;
boylece ulkeden Ulkeye degisen gore-
celi bir tanimlama yapmis oluyor. Buna
gbre 6rnegin akupunktur Turkiye icin
bir alternatif tip uygulamasi iken Cinigin
boyle sayilmiyor.

NCCAM ise daha deklaratif bir yaklagim-
la dnce bir semsiye tabir Uretiyor ve bu
alanin tumunu “tamamlayici / alternatif
tip” (complementary / alternative medi-
cine—CAM) baslgr altinda tanimliyor.
Ardindan ise tamamlayici ve alternatif
kelimelerini farkli kavramlar olarak tarif
ediyor. Buna gore tamamlayici tip, Bat
tibbinin disinda ama onunla birlikte
kullanilan uygulamalari ifade ederken;
alternatif tip, Bati tibbi yerine ikame
edilen yontemler anlamina geliyor.

Avustralya Saglik Bakanlgiise Bati tibbi
disindaki her seyi “tamamlayici tip”
olarak adlandiriyor: “Tamamlayici tip;
tip doktorlari, hemsireler ve diger saglik
personeli tarafindan uygulanan, Bati tib-
binin bir parcasi olarak kabul edilmeyen
sagdlik ve tip sistemleri, uygulamalar ve
urdanleridir.”Yine ayni otoriteye gore, eger
tamamlayici tip Bati tibbinin yerine ikame
ediliyorsa buna artik alternatif tip adi
veriliyor; Bati tibbi ve tamamlayici tip
birlikte kullanildiginda ise “entegratif tip”
ortaya ¢ikiyor ki bu NCCAMin yaptigi
tarife de uyuyor. Bu baglamda karsimiza
cikan “restoratif tip” terimi, AARMiIn

(Association for the Advancement of
Restorative Medicine) tanimlamasina
gore “fizyolojik mekanizmalara en az
mldahale ile yapi ve fonksiyon kayiplarni
ddzeltmeyi esas alan bazi tamamlayici ve
alternatif tip yéntemlerini gecerli Bati tibbi
yontemleri ile birlikte kapsayan bir terim
olarak entegratif tibbin bir alt grubu’nu
ifade ediyor.

Ele aldigimiz kavramlarin s¢zlUk anlamla-
rina baktigimizda bazi farkli yaklasimlara
rastliyoruz. Ornegin Merriam-Webster
alternatif tibbi, "ABD ve Birlesik Krallik ta
caritip egitim mufredatinda bulunmayan
her tarlu iyilestirme ve tedavi yontemi”
olarak tanimlarken, tamamlayici tibbi ise
“tip meslegi mensuplarinca kabul edilip
uygulanan alternatif tip uygulamalan”
seklinde tarif etmektedir. Ulkemizde
Saglk Bakanligrnin konuyu ilgi ve
uygulama alanina almasi ancak birkag
ay once gerceklestigini goruyoruz.
Buna 2 Kasim 2011'de ydrdrltge giren
geleneksel, tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalari ile ilgili dizenlemeleri
Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugd’nin
gbrevleri arasinda sayan mevzuat ihdasi
vesile olmustur.

Sayilari dUzineleri bulan Bati tibbi disin-
daki uygulamalari, NCCAM, baslica U¢
baslik altinda toplamistir. Bunlar dogal
Urtnler (tibbi bitkiler, probiyotikler vb.),
zihin ve beden tibbi (meditasyon, aku-
punktur vb.) ve fiziksel manipulasyona
dayal uygulamalari (masaj, osteopati
vb.) olup bazilari tamamlayici, bazilari
ise alternatif sinifina sokulabilirler.

Yukarida verilen bilgiler, ayrintidaki kiiguk
farkliliklarla birlikte kavramlarin ana hat-
tinl gizmektedir. Vurgulanmasi gereken
6nemli bir nokta, kullanilan terminolojinin
son derece goreceli kavramlari ifade
ettigidir. Bizim de benimsedigimiz
Bati tibbr gecerli ydntem olarak kabul
edildiginde kimi uygulamalar tamam-
layici, kimileri ise alternatif sinifina
girmektedir. Oysaki Bati tibbinin henlz
tum enstrimanlari ile ndfus edemedigi
Ulkelerden 6rnegin Cinideki geleneksel
tip ya da eski glicinU kaybetmis olsa da
Rusya'daki Sovyet tibbi esas yaklagim
olarak dusunuldugunde, bu defa pek
¢ok Bati tibbr uygulamasi tamamlayici
ya da alternatif kategorisine sokulabilir.

Entegratif tip

Bati tibbi

Tamamlayici tip

Alternatif tip

Geleneksel tip

Dogal Urunler

Zihin ve beden tibbi

Fiziksel maniptlasyonlar

Bati tibbi referansina gére diger tip uygulamalarinin konumu
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