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lternatif tip, modern tip

metotlarinin digindaki tibbi

tedavi yontemlerini kapsa-

maktadir. Tamamlayici tip

tanimiise 1980'lerden sonra

daha sik kullaniimakta olup
modern tipla birlikte dogal yontemlerin
kullanimini anlamina gelmektedir. Dunya
Saglik Orgutt (WHO), “tamamlayici ve
alternatif tibbi, devletlerin resmi tip sis-
temlerinin disindaki saglik uygulamalarin
tanimlamak Uzere kullanmaktadir. Bu
metotlarin bigimsel ve cografi cesitliligi
sonucu, “geleneksel olmayan tip”, “folk
tibbr”, “Dogu tibbi” ve “holistik tip” gibi
farkli tanimlar da ortaya ¢ikmistir.

Duanyanin her yerinde insanlar, dogal ve
tamamlayici tip metotlarindan yararlan-
maktadir. Bu metotlardan yararlanma
orani tlkeden tlkeye degismektedir. Or-
negin, bir yil boyunca herhangi bir rahat-
sizlik icin tamamlayici tiptan yararlanma
orani Ingilizlerde % 10, Kanadalilarda
% 20 iken, Amerikalilarin % 38’i, Hong
Kong halkinin % 60’ ve Singapurlularin
% 76'sI dogal yontemlerden yaralandik-
larini bildirmislerdir. Cin ve Vietnam’da
tamamlayici tip, resmi saglik sistemine
entegre edilmis olup halkin Gcte biri
bu yontemleri kullanmaktadir. Gana'da
halkin cogunlugu, Hindistan'da ise %
70'i geleneksel dogal tip metotlarini, ana
tedavi yontemi olarak kullanmaktadir. Bu
yontemleri uygulayan profesyonellerin
modern tip uygulayicilarina orani, Giney
Afrika ve Gana'da daha fazla iken,
Cin, Hindistan ve Vietnam'da birbirine
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istanbul'da dogdu. Lise egitimini ABD'de AFS bursu ile tamamlayip 1982

yilinda Uludag Universitesi Tip Fakuiltesinden mezun oldu. Cocuk cerrahisi
ihtisas! yapti. Daha sonra Akdeniz Universitesi'nde klinik mikrobiyoloji ihtisasi

ve Japonya Osaka Universitesi'nde viroloji doktorasini tamamladi. Kanada'da
dogal tip alaninin ttmint kapsayan dort yillik bir egitimle Institute NHC ve The
British Institute of Homeopathy’den mezun oldu. Pekin Cin Tibbi Universitesi'nde
geleneksel Cin tibbi ve akupunktur egitimini takiben akupunktur uygulama yetkisi
kazandi. ingiltere’de Tibet meditasyonu, NLP ve klinik hipnoterapi egitimini

tamamladi. Halen holistik tip alaninda serbest hekim olarak ¢alismaktadir. Dr.
Nakajima evlidir ve iki cocuk annesidir.

yakin olup, Kuzey Amerika, Avrupa ve
Avustralya'da ise bu grup daha kuguk
bir azinhigi olusturmaktadirlar.

18 ve 19uncu yUzyilda yapilan ve
yUrtrlige giren yasalar bircok Utlkede,
resmikabul gdren tibbi uygulamalarin
disinda kalan tedavi yontemlerini yasa
digi ilan etmis ve uygulayicilarin cezai
yaptirimlarla karsi karslya kalmasina yol
acmistir. Dogal ve tamamlayici tibbin gi-
derek dahafazlailgi gérmesi, bu yasala-
rin sinirlayiciligini giderek azaltmaktadir.
Bu durum ise, s6z konusu alanlarda,
halk saghgini koruyucu dizenlemeler
yapiimasini glclestirmektedir. Dogal
tip uygulayicilarinin cogunun, yeterli
bir egitimi veya uygulama standardi
bulunmamaktadir. Dogal tedavilerin
Ozellikle Batida buyuk ilgi gérmeye bas-
lamaslyla birlikte, Dtinya Saglik Orguti
2002 yilinda, tim devletlere dogal tedavi
metotlarini yasal baglamda dtizenleme
konunda c¢agrida bulunmustur. Son
yillarda bu konuda bazi adimlar atiimaya
baslanmistir. Hollanda ve Portekiz gibi
bazi Ulkelerde bu adim, dogal tedavileri
yasa disi olmaktan ¢ikartmak seklinde
gelismistir. Avrupa Birligi, akupunktur,
homeopati ve bitkisel tip konularinda
arastirma yapmak Uzere bir fon olustur-
mustur. 1992 yilinda, Amerikan Ulusal
Saglk Enstitust (NIH) bunyesinde,
Amerikan Kongresi karariyla Alternatif
Tip Ofisi agilmis ve bu alanda aras-
tirmalar ve dtzenlemeler baslamistir.
Halen bu kurum, The National Center
for Complementary and Alternative

Medicine (NCCAM) adi altinda, NIH'|
olusturan 22 enstittiden biri olarak, dogal
ve tamamlayici tip konusunda guvenilir
bir yapi olarak islevini sirdirmekte ve
web sitesi Uzerinden konuyla ilgili pek
¢ok bilgiye ulasilabilmektedir. Amerikan
Federal Hikumeti, besin takviyesi adi
altinda satilan bitkisel ilaglar, vitaminler
ve diger dogal UrUnlerin kontrol ve
duzenlemesini Amerikan Gida ve ilag
Dairesi'ne (FDA) birakmistir. ilginc olan-
sa, Uretici tarafindan bir Grtindn etki ve
yan etkilerinin, GrlinU piyasaya vermeden
6nce kanitlama zorunlulugunun olmama-
sidir. FDA, UrUn piyasaya ¢iktiktan sonra
gelen geri bildirimler cergevesinde islem
ve dlizenleme yapmaktadir.

Dogal ve tamamlayici tip alaninda
uygulama yapan kisiler, genellikle
birden fazla yéntem kullanmaktadir.
Uygulamaya yénelik standardizasyonda
karsilasilan zorluklardan birisi de, bir
alanda duzenleme kapsamina giren
bir pratisyenin, kapsama girmeyen
diger uygulamalarinin ne sekilde de-
Jerlendirilecedi sorunsalidir. Ornegin
ingiltere, 1990 yilinda osteopati ve
kiroprakti dallarini ayri birer tibbi meslek
dali olarak tanimistir. Ote yandan bu
alanin profesyonelleri cok siklikla, henlz
yasal duzenlemesi gerceklesmemis olan
akupunktur, bitkisel tip ve geleneksel
Cin tibbr yontemlerini de kullanmak-
tadirlar. 2008 yilinda ingiltere’de, tim
tamamlayici tip dallarini kapsayan bir
semsiye yasayla yasal dizenlemeye
gidilmistir. ABD, Kanada ve Avustralya



gibi eyaletlere bélinmus devletlerde,
farkli eyaletlerin farkl yasal dizenleme-
leri bulunmaktadir. Mesleki standartlari
belirleme daha ¢ok meslek érgutlerini
birakilirken, uygulamalarin etik kodlari
devlet tarafindan belirlenmektedir. Diger
yandan bu durum, meslek ¢rgutlerinin
daha fazla Gyeye sahip olmak icin mes-
leki standartlar gok dustk tutmalarina
yol acabilmektedir.

Egitim konusunda ise standart tanimi
yapabilmek zordur. Cogu kez bu alan-
daki tedaviler, sifaci kimligiyle cok ic
ice oldugundan, bu kimlige sahip bir
ustanin yaninda cirak gibi yetismekle
ogrenilmektedirler. Diger yandan, dogall
tedavi alanina yonelik ilginin artigi ile
teknolojik olanaklarin birlesmesi sonucu,
internet Uzerinden egitim giderek yay-
ginlagsmaktadir. Bazi egitimler ise hafta
sonu veya kisa sureli yogunlastiriimis
kurslar seklinde verilmektedir. ABD
ve Kanada'da geleneksel Cin tibbi,
akupunktur, kayroprakti, osteopati ve
naturopati okullari, dogrudan bu alanlar-
dayasal diploma egitimi verirken birgok
saygin Avrupa ve Kuzey Amerikan tip
fakultesi, klasik tip egitimine dogal
tedavi derslerini de dahil etmektedir.
2009 yilinda ingiltere’de, masaj terapisi,
beslenme, aromaterapi, refleksoloji ve
shiatsu alanlarinda tamamlayici tip
calismalarini duzenlemek Uzere, Ta-
mamlayici ve Dogal Saglik Konseyi (The

Complementary and Natural Healthcare
Council (CNHC) kuruldu.

Devletlerin  tamamlayici tedavilerin
giderlerini kargilama ve sigorta kap-
samina alma konusunda da buyUk
farklilar vardir. Cin, Kore ve Vietnam’da
bu giderler devlet tarafindan tamamen
karsilanirken, Almanya ve ingiltere'de
kismen karsilanmaktadir. ABD'de ise
Ozel sigorta kuruluslarinca kayroprakti
tamamen karsilanirken, diger metotlarda
kismi karsilama sz konusudur.

Yukarida egitim ve uygulamalara yo-
nelik verilen bilgiler isiginda, dogal ve
tamamlayici tibbin yasal dizenlemeleri
konusunda uluslararasi bir standardin
olusturulmasindan uzak oldugumuz
sOylenebilir. Bu yontemlere giderek artan
ilginin; zayiflayan hasta hekimiiligkilerine,
hekimlerin tedavi sanatini gelistiremeyip
mesleklerini teknik bir tamirci mantigi
ile uygulamalarina, ilag sirketlerinin ilag
tedavilerini tek secenek olarak dayat-
malarina duyulan tepki sonucu oldugu
unutulmamalidir. Ote yandan usta-girak
iliskisinin terk edilmesi ve tedavi standart-
larinin sirketlerin insafina terk ediimesi;
modern tipta yasanan sorunlarin dogal
tip alaninda da yasanmasina yol acabilir.
Modern hekimligin, koruyucu hekimlige
verecegi 6nceligin yani sira, tip mesle-
ginin insani boyutuna ¢zen gostermesi
ve gercekten etkin dogal yontemleri

bUnyesine entegre etmesi halinde, tibbi
hizmeti sunanin da, alanin da daha ytz
gulddruct deneyimler yasayacagi ve
basarili sonuglar elde edecegi agiktir.,
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