DOSYA: ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIP

donuyor’?

Veysel Demirci

edavinin tarihiinsan neslinin
yaratilisiyla birlikte koklerle
(sifali  bitkiler) basladi;
dualarla, iksirlerle, buyu-
lerle, yogalarla, perhizlerle,
basit ve murekkep bitkisel
karigsimlarla devam etti. Bu sUrecler,
doguda, batida, kuzeyde, glineyde ve
tum medeniyetlerde bolgesel farklilik-
larla devam etti. 18. yUzyilin sonlarina
gelindiginde Bati tibbinda sira digi bir
degisim yasandi ve kimyasal ilaclarin
ezici hakimiyetine kadar uzanan sureg
baslamis oldu. 20. ylUzyilin sonlarina

eczacllik yapmaktadir.

gelindiginde modern Bati tibbi zafe-
rini ilan edecekti ki geleneksel tibbin
sesi yeniden yUkselmeye bagladi ve
“alternatif tip” ya da “tamamlayici
tip” (CAM-complamental alternative
medicine) gibi tanimlamalarla yeniden
dunya tip sahnesinde boy gosterir
oldu. Bir diger ifadeyle insanlik yeni-
den “kok”lerine dénmeye basladi. Bu
arayisin ve ¢abanin en énemli nedeni,
modern tibbin hak etmedigi bir zaferi
ilan etme cabasina karsin, insanlari
mutlu etmede ve beklenen basarilari
elde etmede dismuUs oldugu acizliktir.

—Czaclik "koklerine mi

1966 yilinda Kayseri, Yahyalrda dogdu. ilkokulu ve imam Hatip Lisesini (1984)
Yahyal'da tamamladiktan sonra istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesinden
mezun oldu (1989). Bir yil aradan sonra eczane eczaciligina (1990) basladi.
Cesitli yerel saglik dergilerinde yayin kurulu tyeligi, editorltk ve yazarlik yapti.
Gida takviyesi alaninda Uretim yapan ilac firmalarina medikal danigmanlik yapti.
Eczacilikla ilgili gesitli sivil toplum kuruluglarinin ydnetim kurullarinda ve proje
calismalarinda gérev aldi. Demirci, halen istanbul Bahcelievierde serbest

ilacin kisa tarihi

MO 2000: Al, bu koku ye.

MS 1000: O kok kétu. Gel, bu duayi oku.

MS 1850: O dua batil inang. Al, bu iksiri ig.

MS 1940: O iksir yilan yagi. Al, bu hapi yut.

MS 1985: O hap etkisiz. Gel, bu antibiyotigi al.

MS 2000: O antibiyotik ise yaramaz. Al, bu kbku ye...
(Anonim)

Alternatif tip disiplinleri

Fitoterapi, aromaterapi, homeopati,
ayurveda, hipnoz, akupunktur, feng-shui,
yoga, masaj, yasam koclugu, pilates,
feldenkrais, termoterapi, ozonterapi,
mezoterapi, kuru igne terapisi vs.

Eczacilar, alternatif tip
disiplinlerinin neresinde?

Ozellikle ABD'de olmak zere baz
Avrupa Ulkelerinde alternatif tip disip-
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linlerinde eczacllar etkin ve yaygin olarak
rol almaktadir. ABD’de belirginlesmeye
baslayan yeni eczane modellerinde
alternatif tip uygulanmalari yer almaya
baslamig, bu alana yénelen eczaneler
yeni disiplinlerin uygulanacagi bicimde
tasarlanma ve insan kaynagi istihdam
etme cabasina girmislerdir. Tim dun-
yada halkin en yaygin ve kolay ulastig
alternatif terapi araglar fitoterapi ve
aromaterapi Grtnleridir. insanlarin bu
artnleri en yogun talep ettikleri noktalar
sUphesiz eczanelerdir. Kita Avrupasinda
bitkisel tedavi destekleri kullaniminin
hizkazanmasi 30-40 yil 6nce baslamis
ve bu gelismenin dnculugund Almanya
yapagelmistir. Bugtn Avrupa genelinde
fitoterapétik Urtnler gerek halk, gerek
eczaci ve gerekse doktorlar tarafindan
herhangi bir defans gérmemektedir.
Bilakis eczacilik ve tip fakultelerinde
bagimsiz bir disiplin olarak kabul gor-
mus, doktor regetelerinde yer edinmis
ve artan hacimde ila¢ sanayinin yatirm
alanina girmigtir.

Tirk eczaciligi ve alternatif tip

Turkiye'de eczanelerin % 90’ ilag
odakll hizmet vermektedir. Eczacilik;
fitoterapotik ve aromaterapétik Urdnlere
gelene kadar ¢ozlimesi gereken pek gok
sorunla yUz ylzedir. llag bagimhiligiyla
ayakta durmaya calisan eczacilik bu
anlamda her gecen gun kan kaybetmeye
devam ederken, olusan ciro agigini
kompanse edecek ila¢ disi Urin grup-

larini konumlandirmakta zorlanmaktadir.
Turkiye'ye 6zgl yapisal, yasal, egitimsel
ve denetimsel sorunlar da isin cabasidir.
Ehliyetsiz kisi ve isletmelerce besin
takviyesi UrUnlerin yogun ve yaygin
olarak satiliyor olmasi, sorunlara dra-
matik boyutlar kazandirmaktadir. Bugin
alternatif tip, Turk eczacilari tarafindan
sadece oral ve haricen kullanilan basit
ya da kombine olarak Uretilen “besin
takviyeleri” ile “aromaterapétik trtnler”
olarak karsilik gérmektedir. Bu Urunlerin
eczanelericin cirosal karsiligi ise hendz
eser miktardadir. Turk hekimlerinin
fitoterapotik ve aromaterapoétik Urtnlere
karsi onyargll yaklagimi ise, egitim do-
neminden gelen yabancilik nedeniyle bu
alani hekim ilgisinden ve desteginden
mahrum birakmaktadir. Denebilir ki
sorunun basladigi ve bitecedi yer de
burasidir.

Eczacilar ne yapmah?

Eczacilarsa kokld bir zinniyet degisimine
muhtactirlar. Kendilerini “hasta odakli
eczacllik” anlayisinin bir yesi olarak ko-
numlandirmalilar. Ticari anlamda receteli
ilaca bagimliliktan kurtulmak icin, ilac
disi UrUnlerin payini hizla artirmalidirlar.
Cok daha 6nemlisi eczanelerini point
of sale (satis noktasi)'den point of care
(bakim noktasi)e donusttrmeliler. TUm
dunyada eczaciligin yasadigi degisim
ve donlsumle beraber Turkiye'deki
eczacllik da artik “kdk”lerine dénmelidir.

:
=

im

2012 ILKBAHAR SD | 39



