DOSYA: ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIP

Prof. Dr. Kerim Alpinar

itkilerin saglkll bir ya-
samda rolind anlatan ve
gUnumuzde ¢ok ilgi ceken
“fitoterapi” veya sézclk
anlamiyla “bitkisel tedavi”
ya da “bitkilerle tedavi”
aslinda cok da tanimlayici degildir.
Sadece tedavide kullanilanlari degil,
hastalik tablosunu hafifletici ya da saghgi
koruyucu olanlari da kapsadigindan ve
bir bilim dali olacak kadar genis bir konu
oldugundan fitoterapiyi “sifali bitkiler
bilimi” seklinde tanimlamak daha uygun
gibi. Aslinda saglikli bir yasam i¢in bin-
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—[toterapl ve oI
edavinin guve

lerce yildir yani basimizdaki bitkilerden
karnimizi doyurarak ve hastaliklarimizi
tedavi ederek yararlandik ve bu sayede
glnimuze ulasabildik. Peki, 0 zaman
neden “gunimuzde” ilgi ceken bir konu?

ilk insanlar baslangicta hayvanlarin
icgUdusel davraniglarini gbzlemleyerek
“fitoterapi”yi baglatmis olmalilar. Akillari
sayesinde tedavi edici 6zellikte olanlari
digerlerinden ayirmis ve elde ettikleri
bilgiyi kendinden sonra gelenlere énce
s6zIU, yaziyr icat ettikten sonra da hem
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s6zIU hem yazili olarak aktarmiglar. Bu
konudaki bilgi birikiminin gok zengin
oldugunu guntmuze ulasan belgeler
bize anlatiyor. Binlerce yil éncesine ait
bu belgelerde adi gecen tibbi bitkilerin
blylk boélimindn gunimizde de
kullaniliyor olmasi, s6z konusu aktari-
min bizim igin énemini ortaya koyuyor.
1inci yUzyilda Dioscoridis tarafindan
kaleme alinan ve Uzerinde yasadigimiz
topraklardaki sifall bitkileri anlatan her-
baldeki bitkilerden bazilari Anadolu’da
gunidmuzde de ayni sekilde kullaniliyor.
Bu kadar uzun bir streden beri dnemini




korumus bitkiler ve kullanim sekillerinin
varligi, bize belki de tarihteki en kapsamli
klinik arastirma sonugclarini saglyor. Bu
acgidan bakarsak “kocakari ilaci” olarak
danitelendirilerek kicumsenmeye galisi-
lan geleneksel kullanima sahip bitkilere,
aslinda haksizlik yapildigi akla geliyor.
Geleneksel kullanima sahip bitkilerin
bilimsel olarak degerlendiriimesiyle
ortaya ¢ikan “bitkisel ilaglar’dan bazi-
larinin yasam kurtaracak kadar dnemli
olabildigini biliyor musunuz? Buna ait
en carpici 6rnek Catharanthus roseus
taranun etkili alkaloitleri nedeniyle,
bugtin Hodgkin hastaliginin tedavisinde
kullaniimasidir. Turkiye'de “rozet” adi
verilen ve bir sus bitkisi olan bu egzotik
tdr, anavatani olan Madagaskar'da
geleneksel olarak kullanilan bitkilerin
saptanmasina yonelik bir arastirmada
ortaya cikarimistir. Turkiye'de de
Ozellikle kirsal kesimde tedavi alaninda
kullanilan bitkiler hakkindaki bilgilerin
derlenip yazili hale getirimesine ve boy-
lelikle kaybolmalarinin énine gecilerek
gelecekte dnemli bir saglik sorununu
cozebilmesine olanak saglaniyor. Turkiye
bu konuda sansli bir tlkedir. Bir taraftan
cesitli iklimsel, jeolojik ve topografik
Ozelliklere bagli olarak zengin bir floraya
sahipken, diger taraftan bu florada yer
alan bitkiler hakkinda deneme yaniima
yoluyla bilgiler edinen, onlari kullanan
cesitli uygarliklara ev sahipligi yapmis.
Sonugta hentiz ne kadarinin saglikl bir
yasam icin kullanildigini net olarak hentz
bilemedigimiz, 3 bin 300 kadari 6zgun,
toplam 10 bin kadar yabani tir ve bunlar-
lailgili olarak s6z konusu uygarliklara ait,
arastirilan s6zlU ya da yazil kaynaklara
sahibiz. Bu arastirmalarla elde edilen
bilgi miktari henlz buzdaginin deniz
Uzerindeki kismi kadardir.

Bitkilerin saglik alanindaki rold, bilinen
250 bin kadar bitki tarinun yaklasik dért-
te birinin geleneksel olarak kullanildig
ve bunlardan ilag olma 6zelligine sahip
olanlarin sayisinin da ¢ok az oldugu
ileri sdrulerek kigimsenmeye calisilir.
Oysa karmasik yapliya sahip bitkilerin
tedavide kullanilabilirliklerinin incelen-
mesi ve gerekli degerlendiriimelerin
yapilmasi, uzun ve titiz arastirmalar ile
gerceklestirimektedir. Bitkilerin yani sira
insanlardaki karisik metabolik streclerin
de anlasilabilmesi ancak gelistirilen
modern teknolojilerin yardimiyla olabil-
mekte; elde edinilenler ve gecerliligini
yitiren bilgiler birbirini izlemekte ve
doganin sirlarini gézmek icin her gecen
gun adimlar atlmaktadir. Ancak insan
denen ¢gok karmasik organizmay!i tedavi
edecek bir bitkinin ya da bir maddenin
adini duyma konusunda sabirsiz
davraniyoruz. Uzun bir sUrecten gecip
“ilag” olma 6zelligi kazanan ve guvenli
olduguiileri strtilen yapay bir maddenin
bazen yillar sonra bile sakincali oldugu
saptanarak toplatilabildigini biliyoruz. Bir
saglik sorununu yapay bir madde icerek

ortadan kaldirmak kulaga hos gelse de o
yapay maddenin vlcuttan atilana kadar
neden oldugu degisiklikler de g6z 6nline
alinmalidir. Hele uzun sureli kullanimin
s6z konusu oldugu yaslilarda durum
daha da 6énem kazaniyor. Tedavi edici
yapay maddelere bagli yan etki ve kont-
rendikasyon ise g6z ardi edilemeyecek
bir sorun olarak karsimizda duruyor. Basit
onlemlerle atlatilabilecek saglik sorunla-
rinda kullandigimiz bu yapay maddelerin
bazen bizzat kendisinin neden oldugu
saglik sorunlari olabiliyor. Hekimler her
ne kadar prospektUslerin okunmasini
Onermezlerse de kullandigimiz bir
maddenin gegici de olsa viicudumuzda
ne gibi degisikliklere neden olabilecegini
6grenmeden edemiyor ve bazen yapay
maddeye bagli ek saglik sorunlarla kar-
silasilacagimiza basit dnlemlerle saglk
sorunumuzun atlatimasina galigiyoruz.
Basit dnlemlerle giderilebilecek gtinluk
saglik sorunlarinda halk arasindaki, “llac
icersen 1 haftada, icmezsen 7 gunde iyi-
lesirsin”sOylemi de akla geliyor. Zorunlu
durumlar disinda, yapay maddelerle
vUcut dengemizin bozulmasindansa
bagisiklik sistemimizin saglkli olmasi
icin tedbir alinmasi daha mantikli bir
davranis gibidir. Zaten yapay maddelerin
tedavide kullanilmaya baslandigr 150 yil
kadar 6ncesine kadar dogal maddeleri
kullanmiyor muyduk? Bu noktada bitki-
lerle tedavinin neden gindmuz insaninin
ilgisini ¢ektiginin yanitini da vermis
oluyoruz. insanlar gesitli nedenlerle
unuttuklari, yani baslarindaki énemli
bir “kaynag1” hatirladilar.

“Sifall bitkiler” basta da belirtildigi gibi
yalnizca hastalikta degil, hastaliklardan
korunmak icin de kullaniimalidir. Doga
bize, bitkileri kullanmak icin hasta olmay!
beklemememiz gerektigini soyluyor.
“Doganin bir pargasi olaninsan” bu sese
kulak vermelidir. Ayrica dogada hasta
oldugunda bu kadar ¢ok “ilag” kullanan
bizden bagka bir canli var mi? Oysa
saglikll yasam strmek icin dogadaki
bitkilerden yararlanan birgok canli var.

Yani basimizda bulunan ve zaten kullanil-
makta olan bitkilerin bilimin stizgecinden
gectikten sonra, gunluk hayatimizda
kullaniminin yayginlastiriimasi gerekir.
Her gegen gun gelisen teknolojilerin de
yardimiyla, varligi saptanan yeni bitkisel
maddeler ve bunlarin biyolojik aktiviteleri,
saglik alaninda yararlanabilecegimiz
bitkilerin ve bitkisel maddelerin sayisinin
hizla artabilecegini gosteriyor.

Bu arada bitkilerin ve bitkisel maddelerin
bilimsel olarak incelenmesinin yani sira
s6z konusu bitkilerin yetistirilmeleri, drog
elde etmek Uzere hasat edilme zamani,
hasat edilen droglarin kurutulmasi, sak-
lanmasi, kalite kontrollerinin saglanmasi
icin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
testlerin yapilmasi, iyi Gretim uygulama-

larinin saglanmasi ve droglarin kullanilis
sekillerinin, dozlarinin, yan etki ile kont-
rendikasyonlarinin, etkilesimlerinin vb.
bilimsel olarak ortaya konmasi gerekir.
Ayrica alerjik bunyeli insanlarin bitkisel
maddeleri kullanmada dikkatli olmalari
da bir zorunluluktur. Bitkisel de olsa
vlcuda giren “kimyasal madde”lerin
yapay maddelerle benzer yolu izleyerek
uzaklastirlacaklarini, bu ytzden de
bitkisel Urlnlerde rastlanan “kimyasal
madde igermez”, “tamamen dogal”, “%
100 bitkisel”, “higbir yan etkisi yok” gibi
bilimsel olmayan, yaniltici s¢ylemlere
inanmamak gerekir. Diger taraftan bit-
kiler arasinda 6lumcul zehirli olanlarin
varligini ve bunlarin sifali olanlardan dig
g6runUs olarak bazen ¢ok ufak farklarla
ayrildigi da bir gercektir.

Aslataviz verilemeyecek bilimsel fitote-
rapi uygulamalari hakkinda yukaridaki
konularda egitim almis eczacilara dani-
siimasl gerekir. Ancak ideal olan, saglikla
ilgili diger konularda da oldugu gibi
fitoterapide de eczaci-hekim igbirliginin
yakin gelecekte saglanmasidir.

Uygun yontemlerle elde ve standardize
edilecek ekstreler ve gerceklestirilecek
her tlrlt modern klinik arastirma sonu-
cuna dayall olarak kalitesi, etkinligi ve
glvenligi belirlenen bitkisel maddeler-
den olusturulacak mono veya kombine
preparatlarin incelendigi “fitoterapi” ya
da “sifall bitkiler bilimi”, konvansiyonel
tibba alternatif degil onu destekleyici
bitkilerin saglikli bir yasamda c¢oktan
hak ettikleri rolinu anlatan bir bilim dali
olarak daha da ilgi cekecektir.
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