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Untmuzdn modern ilag-

larindan o6nce, bitkiler

tedavi edici ve hastalik-

lardan koruyucu olarak

kullaniimaktaydi. Saglik

icin kullanilan bitkilerin
sayis! eski caglardan bu yana devamli
artis géstermektedir. Bitkilerin insanlar
tarafindan gida kaynagi ve hastaliklari iyi-
lestirme gibi farkliamaglarla kullanimina
ait izler, Orta Paleolitik Cag olan 60 bin
yil éncesine dayanan fosillerde bulun-
maktadir. insanoglu bitkilerden, hayvan-
lardan, su ve topraktan tedavi amagli
yararlanmigtir. Deneme-yaniima-izleme
yontemi ile ampirik olarak hangi bitkinin
hangi hastaligi iyilestirdigini saptayarak
zamanla yasadiklari bélgede bir kulttr
olusturmuslardir. Zamanla dogrudan bitki
veya kisimlarini (drog) kullanmak yerine,
bunlardan elde edilen ekstre, tentlr ve
distilasyon Urtnleri kullaniimaya baslan-
mistir. Kimya biliminin 19. ylzyilin basinda
ilerlemeye baslamasi ile bazi bitkilerden
saf etkili bilesikler de elde edilip ilac¢
olarak kullaniimaya baslanmistir. 1803-
1804’'de Derosne ve Seguin ile 1805de
Fredrich SertUrner tarafindan izole edilen
morfin ve 1868 yilinda Nativelle tarafindan
elde edilen digitalin, bitkisel kaynakli
ilac etken maddesi olarak kullanilan ilk
bilesiklerdir." Geleneksel kullanimi olan
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bitkilerin ve tibbi sistemlerin kayit altina
alinmis olmasi ve sadece antropolojik ve
arkeolojik acidan degil, ayni zamanda
halk sagligi acisindan da oldukga degerli
ve 6nemlidir. Bitkilerin terapotik amagli
kullanim nedenleri arasinda sunlari
sayabiliriz:

e Dogrudan ilag olarak kullanmak Uzere,
digoksin, digitoksin, morfin, rezerpin,
taksol, vinblastin, vinkristin gibi pek ¢ok
biyoaktif maddeleri izole etmek

* Yeni molekuller veya yapisi bilinen
biyoaktif molekdller ile daha yuksek
verimli, daha yuksek aktiviteye sahip
ve/veya daha az toksisiteye sahip yari
sentetik tUrevlerini Uretmek (6rnegin
metformin, nabilon, oksikodon, ve diger
narkotik analjezikler, taksotere, tenipozit,
verapamil, tetrahidrokannabinol, taksol,
podofillotoksin turevleri, khellin)

* izole edilen aktif maddeleri farmakolojik
ajan olarak kullanmak (6rnegin lizerjik
asit dietilamit, meskalin ve yohimbin)

eBitkinin tamamini veya drog olarak
tanimlanan bir kismini tedavi amagli
kullanmak (6rnegin sarimsak, sari kan-
taron, alig, keten tohumu, meryemana
dikeni meyvesi)

Yenijenerasyon ilaglaramodel olabilecek

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden 1992 yilinda mezun oldu. Ayni anabilim
dalinda 1995'de yuksek lisans, 2001'de doktora egitimini tamamladi. 1995
yilinda uzman eczaci, 2001 yilinda doktor, 2003 yilinda yardimci dogent ve 2008
yilinda ise dogent unvanlarini aldi. Halen Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakognozi Anabilim Dal’'nda ¢gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

1969 yilinda Ege Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. ig hastaliklari
Kliniginde i¢ Hastaliklari intisasi, Ege Universitesi Gastroenteroloji Kliniginde
Gastroenteroloji ihtisasi ve istanbul Cerrahpasa Tip Fakultesi Deontoloji ve Tip
Tarihi Anabilim Dal’'nda Tip Tarihi doktorasi yapti. i¢ Hastaliklari Uzmani (1973),
Gastroenteroloji Uzmani (1980) ve Tip Tarihi Bilim Doktoru (2000) oldu. Cesitli
kademelerde uzun yillar gérev yaptigi Ege Universitesi'nden 2010 yilinda emekli
oldu. Halen Sifa Universitesi Tip Fakiltesi Temel Tip Bilimleri Bolumunde 6gretim
Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

ilac olma potansiyelindeki yeni biyoaktif
bilesenlerin kesfi icin, geleneksel
olarak kullanimi olan bitkiler hakkinda
bilgilerin gegmisten ginimuze kayit
altina alinmig olmasi, etnobotanik ve
etnofarmakolojik arastirmalarin yapiimasi
ve farmakognozik agidan bu kaynaklarin
arastinlip degerlendirilmesi; ginumuz
modern tibbinda fitoterapinin rasyonel
tip bilimi olarak kabul edilmesi agisindan
6nemlidir. Yeni jenerasyon ilaglara model
olusturan bazi bitki drnekleri sunlardir:

Eber’s Papirlstinde konu edilen Khella
eski bir Misir tibbi bitkisidir. Khella (Ammi
visnaga)'dan eski Misir medeniyetlerinin
pek ¢ok hastaligl 6zellikle de Uriner
sistem hastaliklarini tedavi etmek igin
faydalandiklari bilinmektedir. Orta Cagda
ditretik olarak kullanilan disotu meyvele-
rini Misir’da populer tip, bébrek taglarini
tedavi etmekiicin kullanmistir. Bu drog iyi
bir spazmolitiktir, ayni zamanda Ureter-
deki spazmi da gézerek bdbrek taglarinin
daha kolay gecmesini saglamaktadir.
Misirda Khella’nin yararliliginin o kadar
eski bir zamanda tespit edilmis olmasi
gercekten dikkate sayandir. 1946'da
Misirda ¢alisan bir farmakolog olan
Anrep tesadufen bazi deneyler yapmis
ve bu bitkinin bronslar ve koroner arterler
Uzerinde, Ureterdeki etkisinden gok daha



Tablo 1: Etnomedikal kullanimi olan bitkilerden elde edilen bazi ilag¢ etkin maddeleri ve
bunlarin etkisi veya klinik kullanimina ait bilgiler ile elde edildigi bitkisel kaynaklar

ilag etkin maddesi | p<ite veyakink | giisol kaynak (Turkge ad)
Asetil digoksin Kardiyotonik Digitalis lanata Ehrh. (yanla ydksdkotu)
Essin (Aescin) Antienflamatuvar Aesculus hippocastanum L. (atkestanesi)
as‘::(l:itli;in) Antidizanteri Fraxinus rhynchophylla Hance (disbudak agaci)
Ajmalisin Dolasim bozukluklari /(ijz/g;vi/giujerpenﬁna (L) Benth ex. Kurz
Atropin Antikolinerjik Atropa belladonna L. (glizelavratotu)
Arekolin Antihelmentik Areca catechu L. (Seylan kasusu, betel cevizi)
Bromelain 's:;{gz::tal? atuvarve Ananas comosus (L.) Merrill (ananas)
Kafein SSS stimulani Camelia sinensis (L.) Kuntze (cay)
Kokain Lokal anestezik Erythroxylum coca Lamk. (koka agaci)
Kodein /::tilieszs;i:; ve Papaver somniferum L. (hashas)
Kurkumin Koleretik Curcuma longa L. (zerdegal)
Sinarin Koleretik Cynara scolymus L. (enginar)
Digoksin Kardiyotonik Digitalis lanata Ehrh. (yinli yiksikotu)
Digitoksin kardiyotonik Digitalis purpurea L. (Kirmizi yikstkotu)
Emetin Amibisit ve emetik geggz’r Z’ﬁ;gi;”a”ha (Boterol)
Etopozit Antitimor ajan Podophyllum peltatum L. (podofil, érdek otu)
Glisirizin Tatlandirici Glycyrrhiza glabra L. (meyan)
Kawain Trankilizan Piper methysicum Forst. (kawa kawa)
Khellin Bronkodilator Ammi visnaga (L.) (dis otu, kiirdan otu)
Kinin Antimalaryal Cinchona ledgeriana Moens ex.Trimen
(kinakina)
Sigara biraktiran
Lobelin ajan, solunum Lobelia inflata L. (lobelya)
stimalani
Morfin Analjezik Papaver somniferum L. (hashas)
Rezerpin Antih.ipertansif, Hauwo/fia”serpenﬁna (L.) Benth ex. Kurz
trankilizan (vilan kokd)
Salisin Analjezik Salix alba L. (s6gdt)
Scillarin Kardiyotonik Urginea maritima(L.) Baker (adasogani)
Skopolamin Sedatif Datura metel L. (tatula)
Sennozit Ave B Laksatif Cassia angustifolia L. (sinameki)
Silimarin Antihepatotoksik Silybum marianum (L.) Gaerin. (devedikeni)
Steviozit Tatlandirici Stevia rebaudiana Bertoni (balotu, stevia)
Striknin SSS stimulani Strychnos nux-vomica L. (kargabuiken)
Valepotriatlar Sedatif Valeriana officinalis L. (kediotu)
Ksantotoksin Lokoderma, vitiligo Ammi majus L. (blydk dis otu)
Yohimbin Afrodizyak Pausinystalia yohimbe Pierre Yohimba, askagaci

gUclu bir spazmolitik etkiye sahip oldu-
gunu gostermistir. Antispazmodik etkinin
¢ok kuguk bronsglar Gzerinde belirgin
olmasi, bu bitkiyi 6zellikle astim teda-
visi i¢in uygun kilmistir. Khellin, disotu
meyvesi olarak bilinen Ammi visnaga
meyvelerinden (Ammi visnagae fructus)
elde edilen bir bilesik olup Amerika Bir-
lesik Devletleri (ABD)'nde bronkodilator
olarak kullaniimaktaydi. Uzun sureli
kullanimi sonucu bulanti ve kusmaya
sebep olmasi nedeniyle 1955 yilinda bir
grup arastirici khellin yaninda daha az
yan etkiye sahip analoglarini potansiyel

bronkodilatérler olarak sentezlediler. Bu
sentez ¢calismalari sonucunda kromolin
(chromolyn) olarak bilinen sodyum
kromoglikat laboratuvar sartlarinda
sentez edildi. Kromolinin, alerjen kaynakli
aniden gelisen bronkokonstriksiyonu
alerjik astim hastalarinda 6nleyebildigi
saptandi. Daha ileri arastirmalar, antia-
ritmik ajan olan amiodaronun kesfi ile
sonuglandi.(-?

Papaverin ve verapamil arasindaki
yapisal benzerlige bakacak olursak,
duz kas relaksani izokinolin sinifi afyon

alkaloidi olan Papaver somniferum
meyvelerinden (hashas kapsulleri)
elde edilen papaverin, hipertansiyon
tedavisinde faydali olan verapamil igin
model olusturmustur.®

Galegine, Galega officinalis’ten antihi-
perglisemik ajan olarak izole edilmistir.
Bu bitkinin etnobotanik arastirmalarda
diyabet hastaligina karsi kullanildigi
rapor edilmistir. Galegine gunuimuzde
kullanilan biguanidin tip antidiyabetik
ajan metforminin sentezine 6ncultk
etmigtir.©

Etnomedikal kullanimi olan bitkilerden
elde edilen bazi ilag etkin maddeleri
ve bunlarin elde edildigi bitkisel kay-
naklarla etkisi ve Kklinik kullanimina ait
bilgileri gosteren bir listeye Tablo 1'de yer
verilmistir. Ayrica etnomedikal bilgilere
dayanmayan ancak ilac etkin maddesi
izole edilen bitkisel kaynaklar ve elde
edilen ila¢ etkin maddelerinin bir listesi
de Tablo 2'de gosterilmistir."

Eski ilaclar ve yeni uygulama alanlari
konulu bir derlemede kusburnu, zeytin
yapragl, meyan ve Cranberry olarak
bilinen Vaccinum macrocarpon mey-
velerinin icerik maddeleri, geleneksel
kullanimi, tibbi ¢zellikleri ve guncel uy-
gulamalari ve yeni kullanimlari hakkinda
kapsamli bir bilgi verilmistir. Besin ve ilag
sanayinde degerli bir hammadde olan
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Tablo 2: Etnomedikal bilgilere dayanmayan bitkisel kaynakli ilag etkin maddeler ve elde

edildigi kaynaklar

ilag etkin maddesi Bitkisel kaynak

Allontoin Syphytum officinale L. (karakafesotu)

Kafur Cinnamomum camphora (L.) J.S. Presl (kafur agact)
Kamptotesin Camptotheca acuminata Decne. (mutluluk agaci, kanser agaci)
L-Dopa Mucuna deeringiana (Bort)Merr. (kadife fastilyesi)

Kolsisinamit Colchicum autumnale L. (acicigdem)

Galantamin Lycoris squamigera Maxim. (sihirli zambak)

Glausin Glaucium flavum Craniz (Sar boynuzgelincik)

Hesperidin Citrus spp. (turunggiller)

Mentol Mentha spp. (nane)

Nikotin Nicotiana tabacum L. (titin)

Papaverin Papaver somniferum L. (hashas)

Kinidin Cinchona ledgeriana Moens ex. Trimen (kinakina agaci)

Rutin Citrus spp. (turuncgiller)

Sanguinarin Sanguinaria canadensis L. (kanotu)

Taxol Taxus brevifolia Nutt. (porsukagaci)

Vinblastin Catharantus roseus (L.) G. Don

Vinkristin Catharantus roseus (L.) G. Don (roset, Madagaskar meneksesi)

kusburnunun icerdigi galaktolipitler ne-
deniyle antitimar ve antienflamatuvar etki
gosterdigi, standardize edilmis kusburnu
meyvesi tozunun giinde 2 defa 2500 mg
olacak sekilde romatizmal hastaliklar
ile birlikte sedef hastaligi, osteoartrit ve
Crohn hastaligina kars! etkili oldugu, bu
derlemede yer almistir. Asirlardan beri
dunyada bilinen ve Anadolu’da da pek
cok yérede kullanilan zeytin yapraginin
standardize edilmis halde tozunun ve
ekstresinin glinimuzde enfeksiyonlara
karsi ayrica seker ve tansiyon dusurucu
amagla kullanildigi bilinmektedir. Meyan
kokunde bulunan flavonoitlerin karaciger
koruyucu etkisi, 6zellikle siroz ve kronik
hepatit B ve C tedavisinde kullanildigi
hatta kanser kemoterapisinin hepato-
toksisitesinin meyan koku ile dnlene-
bildigi, Cranberry meyva 6zitinun de
Helicobacter pylori'nin mide epiteli ve
mukusuna adhezyonunu 6nledigi gtincel
uygulamalar arasinda bilinmektedir.®

Geleneksel kullanimindan baska, gu-
numuzde ila¢c hammaddesi ve etken
madde kaynagi olarak farkli amaglarla
arastirmalara konu olan ve kullanilan
bazi bitkiler ve bunlardan elde edilen
droglar ile etkin maddelere ¢ok sayida
arnek vermek mumkandur. Ornegdin As-
teraceae bitkisi Echinaceae purpurea, E.
pallidave E. angustifolia bitkisinin kokleri
ve toprak Ustu kisimlarindan hazirlanan
droglarin geleneksel olarak frengi ve
cesitli enfekte yaralarin tedavisinde
kullanildigi, ayrica yilan isirmalari ve
kan zehirlenmelerine karsi anti-toksin
olarak kullanildigi bilinmektedir. Alkamit,
fenil propanaoit, flavonoit ve polisakkarit
yapisindaki bilesikler ve ucucu yag
tasiyan bu bitkinin c¢esitli bakteriyel
ve viral enfeksiyonlara karsi kullanilan
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ekinezyanin solunum sistemi ve Uriner
sistem enfeksiyonlarina kargi dahilen
ve haricen kullanildigr kayit edilmistir.
GUnUmUzde ekinezya immudnstimulan
olarak soguk alginligi, influenza ve
diger solunum yolu hastaliklarinda
kullaniimaktadir.®

Meryemana dikeni tohumlari asirlardir
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanil-
maktadir. Flavolignan yapisinda silibin,
silikristin ve siliadinin igeren bu tohumlar
glclt antioksidan ve hepatoprotektif
etkilidir. Toksin zehirlenmeleri, hepatit,
siroz, karaciger fibrozu durumlarinda
karacigerin rejenerasyonunu stimule
etmektedir. Meryemana dikeni tohumlari
ayrica antienflamatuvar ve immutnmo-
dulator etkilidir. Avrupada gecgmiste
geleneksel olarak galaktagog, aci tonik,
antidepresan ve karaciger hastaliklari,
dispeptik sikayetler diyabet ve menstriel
problemlerde kullanildigr bilinen ancak
gunumuzde daha ¢ok karaciger hasta-
Iiklariileilgili calismalarin yogunlastigi bu
bitkiden elde edilen silymarin ile 2008
yilinda yapilan bir arastirmada BIO-C
(mikronize silymarin)’nin 420mg/gin
dozda 50 saglikli bayanda 63 gunluk bir
uygulama sonucundaki degerlendirme-
lerinde gunltk sut miktarini gtvenilir ve
etkili bir sekilde artirdig1 saptanmistir.67)
Dahaileri aragtirmalar yapilarak sagliga
her acidan faydall olabilen bu drogun
ayni zamanda anne sutunt artirici etkisi
ile ilgili potansiyel etkilerinin saptanmasi
ve hem gida hem de ilag sanayi agisin-
dan degerlendiriimesi saglikli nesillerden
olusan toplumlar agisindan degerli
olacaktir.

Bilinen en eski tibbi bitkilerden olan
Trigonella foenum-graceum, cemen

otu olarak bilinmektedir. Eski Misir'da
mumyalari korumak amagli, Cin tibbinda
tonik, 6dem ve zayiflik hallerinin teda-
visinde, Hindistan'da ise hem baharat
hem de laktasyonu stimule etmek icin
kullanildigi kayithdir. Ayurvedik farma-
kopede artrit ve spondilit tedavisinde,
Avrupa Ulkelerinde ise istah stimtlani ve
gastrointestinal emoliyen olarak kullani-
lan ve Turk mutfaginda lezzetine asina
oldugumuz, sarimsak ve kirmizi biberle
karistirilarak pastirma yapiminda yer alan
bir baharat olan ¢cemen otu tohumunun
Tip 2 seker hastaliginda etkili oldugu
deneysel olarak ortaya konmustur. Etkisi
¢ok yonlu mekanizmalara dayandirilan
¢emen tohumunun yapisinin % 45'i liften
olusmaktadir (% 32 cézinmeyen, % 13
¢ozunen lif). Galaktomannan yapisindaki
musilaj nedeniyle besinlerin emilimini
yemeklerden sonra yavaslatirken kan
sekerinin aniden yukselmesini dnlemek-
tedir. Antihiperglisemik etki ile agiklanan
bu aktivite yaninda igerdigi steroidal
saponinler hipoglisemik yani kan sekerini
dusurucu etki gostermektedir. Ayrica
4-hidroksizoldsin insulinotropik  etki
gostermekte yani insulinin tretildigi beta
hdcrelerini uyararak insulin Uretimi ve
etkinligini artirmaktadir. Alfa-glukozidaz
enzimini baskilayici etkisi de bulunan
cemen tohumu, nisastali gidalarin
bagirsaklarda pargalanarak sekere
dénUsimunu azaltmaktadir. Yapisindaki
saponin tipi bilesenlerin safra salgisini
artirici etkisi bulunmaktadir ve koleste-
rolle saponinlerin ¢6zUnmeyen kompleks
olusturarak emilmeden atiimasina bagl
olarak ¢cemen otu tohumunun serum
trigliserit, total kolesterol ve kétu koles-
terol (LDL-C) seviyelerini dustrmektedir.
Cemen tohumunun hem hipoglisemik
hem de hipolipidemik etkileri bakimindan



klinik calismalar agisindan ¢ok yonlu
arastirimasi 6zellikle tip 2 diyabet hasta-
larinaila¢ olabilmesi agisindan oldukca
faydali olacaktir.® 9

Dunyada Goji berry ya da wolf berry
diye bilinen ancak Uulkemizde pek
bilinmeyen kurt Gzimu “stper meyve”
olarak 21. ylzyila adini yazdirmistir.
Asya kaynakli cogunlukla Tibet ve
Mogolistan'da dunyanin en yltksek
daglari olan Himalayalarda yetisen
Goji Berry, dunyadaki besin degeri
en yuksek olan meyvelerden biri olup
Solanaceae bitkisi Lycium barbarum’dan
elde edilmektedir. Cok kuvvetli bir
antioksidan olan bu meyve, Cin'de tip
alaninda 2000 yildir kullaniimaktadir.
Meyvelerde bulunan proteoglukanlar
Lycium barbarum polisakkaritleri olarak
bilinmekte ve oldukga genis spektrumiu
farmakolojik aktiviteler gostermektedir.
Ateroskleroz ve diyabet hastaliklari
yani sira kok kabugundan elde edilen
cesitli bilesiklerin renin/anjiyotensin
sistemini inhibe ederek hipertansiyon
tedavisinde etkili oldugu ayni zamanda
hepatoprotektif ekili bilesikler icerdigi
rapor edilmistir. 2011 yilinda yapilan bir
arastirmada Goji berry meyvelerinde
yuksek oranda taurine bulundugu ve
hem meyve ekstrelerinin hem de icerdigi
taurine maddesinin, doza bagimli olarak
insan retinal pigment epiteliyal hicre-
lerinde PRAR-y-bagimli (peroksizom
proliferatdr aktive edilmis reseptdr vy)
gen transkripsiyonunu inhibe ederek
diyabetik retinopatinin tedavisinde
kullanilabilecegi 6nerilmistir. Bir baska
calismada, L. barbarum’un retinada
norodejenerasyonu 6nledigi, glokom
tedavisi icin néroprotektif etkileri nede-
niyle kullanilabilecegi belirtiimistir.(10-12)

Cagimizin rastlanma sikligi giderek artan
bir hastaligi olan Alzheimer, beyinde
geri dénlisUmu olmayan hasarlarla
karakterize bir hastaliktir. Hafiza kaybl,
konusmada zorlanma, zihin karisikhigi,
yobn ve zaman duygusunu yitirme gibi
belirtileri olan bu hastalikta gelisen hasari
onaracak veya geri donusturecek bir
tedavi ya da ilag henliz kesfedilmemistir.
insan tau geni 17. kromozomun uzun
kolundadir ve 16 ekzon icerir. insan bey-
ninde tau proteinleri 352 ile 441 aminoasit
uzunlugu arasinda alti izoform igeren
bir grup olustururlar. Hiperfosforil Tau
protein agregatlari Alzheimer hastaliginin
(AH) bir komponenti olup mikrotubullerle
etkileserek norofibriler yumaklar seklinde
depolanan bilesikler olusturmaktadir.
AH’nin tedavisinde Tau’yu hedef alan
yeniilaglarin gelistirimesi gindemdedir.
Yakin zamanda yapilan bir galisma ile
Seylan targini kabugunun (Cinnamomum
zeylanicum) sulu ekstresinin Alzheimer
hastaliginda tespit edilen tau agregas-
yonunu ve filament formasyonunu inhibe
ettigi saptanmistir. Ekstreden izole edilen

proantosiyanidin yapisinda trimerik bir
maddenin énemli inhibitdr aktivitede
oldugu ayrica icerdigi sinnamaldehitin
de inhibitor etkide katkisi oldugu ispat-
lanmigtir.(13-19)

Ekinezya, meryemana dikeni, cemen,
kurt UzUmU, tarcin geleneksel kullanimi
olan farkli kimyasal kompozisyonlara
sahip ve uzun yillardir gok cesitli has-
taliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel
kaynaklardir. Bu ¢rnekler kapsamli lite-
ratr degerlendirmeleri ile cogaltilabilir.

Geleneksel kullanimlari disinda bitkilerin
kimyasal iceriklerinin aydinlatiimasi,
cesitli biyokimyasal parametrelerle
yap! aktivite iligkilerinin saptanabilme-
si, cok sayida farmakolojik aktivitenin
arastirilabilmesi ve klinik uygulamalar
ile sonuclarin desteklenebilmesi; tibbi
bitkilerin saglik alaninda layik oldugu
yerde gortlmesi acisindan édnemlidir.
Ulkemizde bitkisel droglar kontrolstiz
bir sekilde ilag olarak kullaniimaktadir.
Eczacilar, tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar
konusunda ve farmakognozi alaninda
egitim alan tek meslek grubudur.
Ulkemizde fitoterapinin rasyonel bir
tip bilimi olarak uygulanabilirligi i¢in
farmakognozik ve etnobotanik ¢calismalar
desteklenmelidir. Tedavi edici degere
sahip bitkisel kaynaklarin yeni gtncel
kullanim alanlari ve etkinliginin ortaya
cikarilabilmesi agisindan eczacllik ve tip
bilimleri multidisipliner egitim programlari
olusturmali ve arastirmalari yurttmelidir.
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