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Ibb-1 Nebewvi, Kuran ayetleri

ve Hz. Muhammed (SAV)'in

hadislerinden, yasayisindan

ve yapiimasina izin verdigi

hususlardan kaynaklanan

tibba dair tavsiye ve uy-
gulamalara verilen addir. Bu bilgiler
Kutub-i Sitte olarak bilinen en énemli
6 hadis kitabinin “Kitabt't-Tip” baslikli
pboélumlerinde yer almaktadir. Daha sonra
baziyazarlar sadece bu boélumlerde yer
alan bilgileri bir araya toplayarak mustakil
kitaplar hazirlamislar ve Arapca yaz-
diklari bu eserlere “et-Tibbu’n-Nebevi”
ismini vermislerdir. Bu eserlerden bilinen
en eskisi Ebu’l-Kasim en-Nisé&buri’nin
eseridir. Ayrica Dinaveri, Zehebf, Suydti,
EbuNu‘aym el-isfahant’nin eserleri basta
olmak Uzere pek ¢cok eser kaleme alinmig
olmakla birlikte bunlardan en meshuru
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ibnt'l-Kayyim el-Cevziyye'nin 14. asirda
yazdigi eseridir. M. Hamidullah, Broc-
kelmann (GAL) ve Kéatip Celebi (Kesfliz-
Zlndn)’'nin ondan fazla Arapga yaziimig
Tibb-1 Nebevi kitabinin mevcudiyetini
haber verdiklerini (E. ihsanoglu bu ki-
taplari yirmiden fazla olarak listelemistir),
ayrica bunlardan baska Farsca, Urduca
ve Turkge Tibb-1 Nebevi kitaplarinin da
mevcut oldugunu belirtmistir (1/15; 2/16;
3/5;7; 11/94; 14/34; 15/11-808).

Turk-islam  kultirinde ise bu tabir
Farsca terkip sekliyle “Tibb-1 Nebevi”
olarak kullaniimis ve bir kismi tercime,
bir kismi ise telif olarak Turkce eserler
kaleme alinmistrr. (A. Ataseven Istanbul
kutiphanelerinde yirminin Ustinde
Turkce Tibb-1 Nebevi kitabi tespit ettigini
belirtmektedir.) TUrkge eserler iginde en

coaviyl veniden

1963 Ordu, Unye dogumiudur. 1979'da Unye Lisesinden, 1985'te iU Cerrahpasa
Tip Fakultesi'nden mezun oldu. 2000 yilinda iU Saglik Bilimleri Enstitist,
Deontoloji ve Tip Tarihi Bolumu’'nde doktorasini tamamladi. 2002 — 2003 tarihleri
arasinda istanbul 112 Ambulans Komuta Merkezi Bashekimligi, 2003 — 2009
tarihleri arasinda Saglik Bakanlid ilag ve Eczacilik Genel Mudurligtinde Genel
Mudur Yardimciligi ve Genel Mudurliik yapti. Halen istanbul Basaksehir Devlet
Hastanesi Bashekimi olan Tokag, ayni zamanda istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakultesi’nde 6gretim gorevlisidir.

meshuru Ahmed-i D&’’'nin “Tibb-1 Nebevi
(Kitabu’s-Sifa ff Enadisi’l-Mustafd)” adli
eseridir. Osmanl déneminde Turkce
yazilan son Tibb-1 Nebevi kitabi ise
Dr. HUseyin Remzi Bey (1896)e aittir
[Dr. Huseyin Remzi: Tibb-i Nebevi
(Osmanlica) Istanbul, 1324/1906.]
(3/9;4/171;11/94;14/36). Yakin zamanlara
kadar islam Ulkelerinde Tibb-1 Nebevi
kitaplar bir saglik el kitabi olarak elden
ele dolagmistir (12).

Tibb-1 Nebevi’nin icerigi

Tibb-1 Nebevi'ye temel teskil eden Kuran
ayetleri ve Hz. Muhammed (SAV)'in
hadislerinde umumiyetle koruyucu he-
kimlikten bahsedildigi gorulmekle birlikte
hastalik durumlarinda tibbi tedaviyi tesvik
ettigini, teferruatl saglik ilkeleri vermeyi
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hedefledigini, cesitli hastaliklarin zikredilip
tedbir ve tedavi usullerinden bahsedil-
digini ve bitkisel bazi ilag isimlerine de
yer verildigini gérmekteyiz. (1/15: 7) Hz.
Muhammed (SAV) tabib olmayanlarin
hasta tedavi ettikleri takdirde verdikleri za-
rarin 6detiimesi, tabiblerin alacagi tcretin
mesru oldugu, bulasici hastaliklara karsi
korunma, salgin hastaligin bulundugu
yere girmemek ve bu yerde bulunuyor-
sa disari clkmamak (karantina), vicut
temizligine dnem vermek, yiyeceklerin
ve gevrenin temizligine 6nem vermek,
yiyecek ve igeceklerde itidali muhafaza
etmek, hastalaninca tedavi olmak ve
tedaviye inancla baglanmak, hastaliklarda
cesitli tedavi usulleri tarif ederek bir ilag
telakkisi olusturmak, haram nesnelerle
tedavi yapilmamasi gibi tavsiyeler ya-
ninda hastalik aninda hazik (mUtehassis/
isinin ehli) hekime muracaat etmek, cahil
tabiplerden uzak durmak gibi gok 6nemli
konulara temas buyurmuslardir. (11/95)

Koruyucu hekimlige ait hiikiimler

Kuran ve hadislerde koruyucu hekim-
lige ait hUukumleri su basgliklar altinda
toplayabiliriz:

1. Bulasici hastaliklardan korunma.

2. Zararl yiyecek ve iceceklerden uzak
durma.

3. Beden temizligi ve vicut saghgi.

4. Dengeli beslenme ile vicut saghgini
koruma. (10)

Hz. Muhammed (SAV)'in saghgin korun-
masina iliskin hadislerinden 6rnekler:

e “Allah temizdir, temizi sever, etrafinizi
temizleyiniz” [Tirmizi, Edeb 41]

* “Hastayi ti¢ glin gegcmeden yoklama-
yiniz” [Ramuz'el-Ehadis 2/489].

e “Bir yerde veba oldugunu isitseniz
oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde
veba vukua gelirse oradan aynimayiniz.”
[Buhari, Tib30; Muslim, Selam 92, 93,
94, 98, 100] (11/95)

Tedavi olmakla ilgili tavsiyeler

Hz. Muhammed (SAV) kendisine
mUracaat eden kimselere ya bir ilac
tavsiye eder ya da hekime gdnderirdi.
Bazi ¢rnekler:

¢ “Allah derdi de careyi de verdigi gibi her
dert igin bir ilag yaratmistir. Bu sebeple
tedaviye devam ediniz. Fakat haramla
tedavi etmeyiniz.” [Ebu Davud, Tib 11]

e Sa'd b. Ebi Vakkas hastalanmis, Hz.
Muhammed (SAV) ziyaretine gitmis, onu
evinde hasta yatar gérunce: “Haris b.
Kelede'yi ¢cagirn, o iyi bir hekimdir sizi
tedavi etsin” buyurmustur [Ebu Davud,
Tib 12](11/96).

e GozU agriyan birisine Hz. Muhammed
(SAV) “Sabur ile tedavi et” buyurdu”
[MUslim, Hac 89, 90].

e “Sifa U¢ seydedir: Bal serbeti icmek,
hacamat vurmak, daglamak” (Daglama
daha sonra men edilmistir) [Buhari, Tib
3; Ahmed bin Hanbel, Misned 1/246].

e “Umeys’in kizi Esma mushil olarak
subrun kullaniyordu. Hz. Muhammed
(SAV) keskin ve agirdir buyurdu. Sonra
Esma senaotu kullandi” [Tirmizi, Tib 30].

e “Peygamber Efendimiz (sav) bas
agrisindan sikayet eden bir kimseye
kan aldirmasini tavsiye etti.” [MUslim,
Selam 71]

* Hz. Muhammed (SAV) atesli bir kadinin
su ile serinletilmesini tavsiye etti [MUslim,
Selam 82] (11/97).

Dua

Allah (cc) Kuran't Kerim'de “Biz Kuran'i
mdminlere sifa ve rahmet olarak indiririz.”
lisra, 82]; “Bana dua edin, duaniza icabet
edeyim.” [MU'min, 60] ve “De ki duaniz
olmazsa Rabbim size ne diye deger
versin ki?” [Furkan, 77] buyurmaktadir.
“Dua’nin manasi “Allah’'tan istemek”
olduguna gore bu ilahi davette “butin
hastaliklardan sifa” dahil her seyin
Allah’tan talep edilmesine bir ¢cagri
vardir. Kaldi ki Hz. Muhammed (SAV)
hastaliklarimiza Allah’tan sifa istemeye
daha acik ifadelerle bizleri cagirmis,
kendisi fiill 6rnekler vermistir. Bugin
yapllan tip alanindaki ¢alismalar da ayni
seyi sdylemektedir. Mesela yaptigr ilmf
arastirmalarla Nobel Tip Oduli kazanmig
olan Fransiz tip profesoru Alexis Carrel
“Dua” adindaki kitabinda séyle der:
“Insanin ic organlari en mikemmel
sekliyle ibadet ve dua aninda calisir. Mu-
hataplanm istedikleri kadar bu gdrisime
itiraz etsinler. Ama ben, mevcut tibb?
imkanlanimizla tedavi edemedigimiz pek
¢ok tehlikeli hastaligin dua ile iyilestigine
sahit oldum.” [Inancin Ruh ve Beden
saghgi tzerindeki tesirleriile ilgili olarak
bkz; Mazhar Osman Uzman, Tab&bet-i
Ruahiyye ve Alexis Carrel, Dua] (9).

Tartismalar

Modern tibbin sorgulandig, alternatif tip,
geleneksel tip, Dogu-Uzakdogu tibbi,
holistik tip, halk hekimligi, bitkisel tip,
sufi tibbr gibi birgok terimin piyasada
bolca dolastigr ortamda Islami/Nebevi
Tibbin yeniden konumlandiriimasina ihti-
yacimiz var (6; 7). Tibb-1 Nebevi zaman
icinde ¢okga tartisiimistir. Bu tartigsmalar
yapanlari, din adamlari, tip adamlari ve
bu ikisinin digsinda kalanlar olarak u¢
sinifta degerlendirebiliriz. Oncelikle
belirtmemiz gerekir ki; Tibb-1 Nebevi'nin
Kuran ayetlerinin yani sira Hz. Muham-
med (SAV)'in hadislerini intiva etmesi
sebebiyle dzellikle din adamlarinca hadis
usulll agisindan tartisiimasi, konusunun
tip olmasi dolayisiyla da tip adamlari ta-
rafindan tartisiimasi normal karsilanabilir.
Bunun digindaki kisilerin tartismalarinin

sadece istismarin dnlenmesi agisindan
degerlendirilse bile dikkate alinmaya
degmedigini disinmekteyiz.

Din adamlarinin tartismalar

Din adamlarinin tartismalari 6zellikle Hz.
Muhammed (SAV)'in tedavi konusunda
soyledigi rivayetler konusunda agirlikla
yer almaktadir. Bir takim islam ulemasi
bu rivayetlerin Hz. Muhammed (SAV)'in
peygamberliginin bir pargasi olarak,
vahiyle baglantili olabilecegini kabul
ediyorlar. Bazilari da bunun Peygam-
berlikle dogrudan alakasi olmadigini,
sadece Hz. Muhammed (SAV)'in cevre
kultdrden edindigi bilgileri aktardigini
sdylemektedirler. Bunlardan bazi
ornekler verebiliriz:

Hz. Muhammed (SAV)'in tedaviye dair
soyledigi hadislerin vahye dayandigi
gorisinl  siddetle reddedenlerin
basinda reformist gérugleriyle taninan
Fazlur Rahman gelmektedir. O, Tibb-I
Nebevi  yazarlarinin  umumiyetle
geleneksel ilaglari ve kurallari Yunan
tibbinin prensipleriyle birlestirdiklerinin
ileri strtlebileceg@i gortsundedir. (5/63)
H. Kirbasoglu “Tibb-1 Nebevi vahiy
Urdnudur” demenin dogru olmadigini;
(7) L. Ozturk ise 6zel bir nebevi tiptan
bahsedilmemesi gerektigini, Tibb-I
Nebevi kavrami yerine Hz. Peygamber
déneminin folklorik tip telakkileri denilebi-
lecegini belirtir. (16/109) Bu duslincede
olanlara gére hayatimizda ziraat, zanaat
ve tip vb. gibi teknik ilimlerin konusuna
girip de bilgi ve tecrtbe gerektiren teknik
konular, htikiim koyucu (tesri'?) sinnetten
olmadigindan uyulmasi gerekmez (21).

Mukaddime'de ilbn Haldun; “Ser7kaynak-
larda nakledilen tibbi uygulamalar (nebevi
tip) Araplann mutad bir sekilde uygula-
yageldikleri geleneksel yéntemlerdir ve
vahye dayandinlamaz. Hz. Peygamber’in
adetleri ve hayatiyla ilgili bazi hususlar
nakledilirken tipla alakali bazi hususlar
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da anlatilmistir. Ancak bunlar uyulmasi
gereken ser'i htikiimler olarak degil, Hz.
Peygamberin insan olmasindan kaynak-
lanan aliskanliklan ve ézellikleri olarak
zikredilir. Zira Hz. Peygamber bizlere,
tip ve diger tabii ilimleri 6gretmek igin
degil, dini hkdmleri 6gretmek lizere
génderilmistir” demektedir. ibn Haldun;
Hz. Peygamber’in hurmalarin asilan-
mas! hadisesindeki tecribeden sonra,
“Siz dinya islerinizi daha iyi bilirsiniz.”
buyurmasi dolayisiyla sahih hadislerde
nakledilen tiplailgili hususlarin ser’i (yani
yerine getiriimesi istenmis) hikim olarak
degerlendirimemesi gerektigini belirtir.
Ona gore bu gibi seyler ser'i htikdm oldu-
guicin degil ancak teberrik (bir fayda ve
bereket ummak) amaciyla ve saglam bir
inanc gostergesi olarak uygulanabilir ve
bunun da sonug almada ¢ok bulyUk etkisi
goralur. (19/111,1243-1244; 19a/11-707)

Baziilim adamlari ise bu rivayetlerin vahiy
kaynakli oldugunu diistinmektedirler. O.
Cagiran, Tibb-1 Nebevi tanimini “vahiy
ve ilhamla sabit tip ilmi” seklinde yapar
(3/5). A. Turhanoglu, Hz. Muhammed
(SAV)'in zaman ve mekan ustt yaratiimis
ve yasamis oldugunu, elcilikle gorevli
oldugu zaman zarfinda hemen her konu-
dainsanlara tavsiyelerde bulundugunu
belirtmektedir. (1/9) H. Avni, bircok tibb?
bilginin sonradan yanlis oldugunun or-
taya ¢iktigini, bu sebeple Tibb-1 Nebevi
ile alakall bir haberde gec¢en tedavinin
Hz. Muhammed (SAV)'den sadir oldugu
sabitse kesin olarak dogru olduguna
muminlerin butun zerreleriyle inandikla-
rini belirtir ve ne ilmen, ne de bagska bir
yolla onun yanligliginin zamanla ortaya
clkmayacagini iddia eder (8).

D. AylUz, Kuran'in bir tip kitabi olmadigi
icin genis ve tafsilath bir tip bilgisi ve
tedavi metodu olmadigini; Kuran'daki
tip ve diger pozitif ilimler sahasindaki
genel prensibin, gdzlem, deney ve
tecrlbeye dayanan sahalarda insanlari
serbest birakmak ve onlari arastirmaya
ve calismaya tesvik etmek oldugunu
belirtir. Kuran'in bu noktalarda genis
tibbi bilgiler getirmemesindeki hikmetin;
Kuran'in getirdigi hukumler ve prensiple-
rin kesin ve zamanla degismesinin asla
s6z konusu olmadigiigin, sayet Kuran'da
tafsilath huktmler olsa idi tibbi bilgilerde
herhangi bir artma, gelisme ve degisme
olamayacagini ifade eder (9).

A. Tekines, islam'da tibbin diger bircok
ilim gibi Kuran-1 Kerim'e dayandigini
ve ilk tibbi pratiklerin Hz. Muhammed
(SAV)'in uygulamalari ve tavsiyeleri ile
ortaya ¢iktigini belirtir. (17/77) Ona gore
hadiscilerin, tip hadislerini derledikleri
bolumlere, “Allah Teala, hastaligi ve
devasini indirmistir” hadisini zikrederek
baslamalari bilin¢li bir tercihtir. Zira s6z
konusu hadis tedavi olmanin mesrulugu-
nu pekistirdigi gibi, “hastalik ve deva’nin
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her ikisinin de Allah Teala tarafindan
yaratildigini bildirmektedir. Bu ontolojik
yakinlk, hastalik ve devanin birlikte,
ayni seviyede ele alinmasi gerektigi
sonucunu dogurmaktadir. Nitekim “has-
taligin Allah’in kaderiyle oldugunu” 6ne
surerek tedavi olmak istemeyenlere Hz.
Muhammed (SAV) “Tedavi ile iyilesme de
Allah’in kaderidir” diye cevap vermistir
[Tirmizi, Tibb, 21; IbnMace, Tibb] (17/81)

ibnt’l-Kayyim, Tibb-1 Nebevi eserinde,
islam bilginlerine gére Hz. Muhammed
(SAV)'in tiplailgilenmesinin temel sebe-
binin, peygamberlerin génderilmesinin
gercek gayesi olan dunya ve ahiret
saadetinin temin edilmesinde insanlarin
beden sagligina ihtiyac duymalari oldu-
gunu belirtir. Allah’l, yaratilig ve kainattaki
kanunlari bilmenin butun ilimlerin ana
konusu, temel hedefi oldugunu ve insan-
lar arasinda s6z konusu hususlari en iyi
bilen peygamberlerin tipla ilgili verdikleri
bilgilere glvenilmesi gerektigini sdyler.
(18/324-325;.17/77;, 18a/489)

Bazi ilim adamlari ise rivayetlerin vahiy
kaynakli olan ve olmayan ayriminin yapil-
masi gerektigini belirtirler. H. Karaman'a
gére Hz. Muhammed (SAV)'in tavsiye
ettigi, yasadigi zamanin sartlari iginde
iyi ve gecerli olan tedavi araglari, uygun
kullanildiginda insanlara hicbir zaman
-faydasindan daha fazla- zarar vermez;
zarar verecek olsaydi Allah, Peygambe-
rini uyarir, insanlara zarar verecek bir
tavsiyede bulunmasini engellerdi. (13)

Tibb-1 Nebevi kavrami yerine Hz. Mu-
hammed (SAV) déneminin folklorik tip
telakkileri denilebilecegini belirten L.
Ozturk, eger Hz. Muhammed (SAV)'in
herhangi bir tibbitavsiyesinin temelinde,
sahih oldugu soylenebilecek vahyi
bir bilgilendirme varsa buna isaret
edilmesini ancak bunun da -eger aksi
ispatlanamiyorsa- ilk defa vurgulanan bir
tibbi gérus olarak takdim edilmemesinin
daha uygun bir yaklasim olarak kabul
edilmesi gerektigini ifade eder. Ona gore
Hz. Muhammed (SAV)'in tibbl tavsiyeleri
arasinda bizzat Allah’in bilgilendirdigi
hususlarin olmasi da muhtemeldir. Ancak
bunlarin kaynaklara dayall bir bigimde
ortaya konulmasi gerekmektedir.
(16/109-111)

Tarihcilerin gorisleri

K. Opitz'in goérust: “Aslinda Kuran,
muhtevasi ve kapsadigi konulari itibariyle
dint talimleri emredici, ahlaki glizellegtirici
ve insanlari hidayete erdirici mahiyettedir.
Bunun icin Kuran'dan genis anlamda
tibbt bilgiler beklenmemelidir. Fakat
bununla birlikte ‘Kuran'da hi¢bir tibb?
bilgi yoktur’ demek de dogru degildir.
Kuranda ézellikle insan nesv (i nemasi,
zlrriyet, anatomi, fizyoloji, patoloji, vicut
ve ruh hastaliklar, tedavi usulleri ve &lU-

me dair 6zl bilgiler veriimektedir” [Dr.
med. Karl Opitz, Die Medizin im Koran
Kuran'da Tababet, trcm. Prof. Dr. Feridun
Nafiz Uzluk, Ankara 1971, s.21] (9).

S.H. Nasr'a gore ise islam tibbi, (Kuran
ve hadislerle getirilen hiktmler) hasta-
liklardan korunmaya, hastaliklari tedavi
etmekten daha fazla énem verir. Bu
yUzden hifzissihha (hygiene) meselesive
koruyucu hekimlik, gerek teorik gerekse
pratik degerlendirmelerde énemli bir rol
oynar. [S. Huseyin Nasr, islam ve ilim,
(trc. ilhan Kutluer), Ist.1989, s.164.] (10)

L. Oztirk, bu konuda tip tarihgileri
hakkinda su gorUsleri ileri strer: “Islam
cografyasinda gelisen tibbin tarihi tize-
rine ¢alisan bilim adamlarinin bir kismi;
Islam ubbi adini verdikleri ve kendisine
has bir yond bulunan, ayet ve hadisler
1s1ginda olugan bir yapi olarak ddisdnddk-
leri bir streci savunma egilimindedirler.
Bu grup arasinda bazi bilim adamlarn Hz.
Peygamber’in tim davraniglarini Allah’in
gdézetiminde gerceklesen eylemler olarak
algilamaktadir. Dolayisiyla onun her sézt
ilahi hitap (vahiy) olarak anlasiimaktadir.
Mesela tipla ilgili bir sey stylediyse bu
mutlaka vahye dayanan bir bilgiden
kaynaklanmaktadir’[Mesela bk. Canan,
s. 22-23, 36, 49-50, 63-65, 232-233,
249-255, 257-258]. “Diger bir kismina
gore ise hadislerde karsimiza ¢ikan
ifadeler bizzat vahiy olduklarina dair bir
vurgu bulunmuyorsa, dénemin folklorik
yapisini olusturmaktadir. Bunlar hem
gecmis kdltdrlerin izlerini, hem de Arap
kdltdrdne ait birikimleri tasimalarn hase-
biyle dnemli birer malzeme grubudur”
[Mesela bk. AliHaydar Bayat, Tip Tarihi,
izmir 2003, s. 168-169.] (16/107).

Hekimlerin gériisleri

Turkgce eserler icinde en meshuru
olan Ahmed-i D&’i’nin “Tibb-1 Nebevi
(KitabU’s-Sifa f1 Ehadisi’l-Mustafa)” adli
eserinin Mukaddime’sinde yazar sdyle
demektedir: “Bu kitabi aslinda sézine
guvenilirimamlardan, hadiscilerin tstadi
iImam Ebl Na'im Hafiz, Peygamber
hadislerinden cikararak toplamistir. O
hadisleri Peygamber hazreti ‘aleyhi’s-
selam tip ‘ilmini ‘alakadar eden seyler
Uzerine buyurmusgtur. Yiyeceklerin, ice-
ceklerin husUsiyeti, yemislerin faydalan
ve zararlar, geri kalan otlann faydasi
ve ziyani, yerlerin havasi, sularn iyisi
ve yaramazi, daha her tirlt hastaligin
sebebi, ‘alameti ve ‘ilaci nedir; bazisini
Peygamber Hazreti ‘aleyhi’s-selam kendi
uygulamistir, onunla ‘ila¢ edinmistir,
bazisini da ashaba buyurmustur ve
onun ‘ilminde dmmete ruhsat vermigtir.
BaZzisi da sahabeden, tabi‘inden, énceki
imamlardan rivayet olunmustur ve seri‘at
onun ca'izligine izin vermistir. Bunlarn
tamamini mu'‘teber kitaplardan topla-
mustir. Sahih-i Buhari, Sahih-i Mdslim,



Muvattd-yr imam-1 Malik, Mesned-i
imam-1 Safi'l, Mesned-i imam-1 Ahmed-i
Hanbel, Stnen-i Ebi Davud, Mesned-i
Tirmizi, Nesayi, Mu‘cem-i Taberant ve
geri kalan hadis kitaplandir. Bunlar
‘alimler katinda bilinir ve taninir. Hepsini
rivayetleri, isnatlan, usdlleri ve farkliliklar
ile nakletmis, hatta bazi hadisleri otuz ti¢
tarld usdlle rivayet etmistir. Her seyden
o6nce bu kitabin ma'rifetinden murad
stinnet ve Peygamber Tibbi ‘ilmidir’ (3/9).

Dr. Z. Cikman, I. Canan’in “Hz. Peygam-
berin Sunnetinde Tip (Tibb-1 Nebewvi)”
kitabina yazdigi Takriz'inde “Tibb-1
NebeVi kitaplarinin igerigi Kittib-i Sitte’yi
olusturan en énemli 6 hadis kitabindaki
sadece “Kitabl't-Tip” denilen béldmler-
deki bilgilerden olusmaktadir. Halbuki
bugtinkd tibbi bilgilerimiz bu béldmlerin
disinda kalan bircok Hadis-i Serifin de
tipla ilgili olabildigini gdstermektedir.
Bu tip Hadis-i Serifleri namaz, gusdl,
abdest, yemek, icecek, elbise, temizlik
ve adab-1 muaseret bélimlerinde de
goérmek mumkdnddr. Ancak bu Hadis-i
Serifleri tespit etmek olusturulacak
bir hekimler kurulunun isidir. Cankd
bu Hadis-i Seriflerdeki tibbi ifadeleri
dalinda mdtehassis bulunan hekimin
sezinlemesi ve anlamasi mumkudnddr.
Tabii ki bu ¢alismalarin tam bir disiplin
ve verimlilik icinde olmasi icin Islami
ilimlerde mutehassis bulunan hadis,
tefsir, Arap lisani ve edebiyatindaki ilim
adamlannin da bulunmasi gereklidir”
demektedir. (2/16) Ayni esere takriz
yazan Dr. A. Ataseven ise Tibb-1 Nebevi
kitaplarinda gerek Kuran'in tababetle
ilgili ayetlerinin, gerekse tibbi hadislerin
eski tip bilgilerine dayanarak yapilan
aclklamalarla yazilmis olmasinin bun-
larin degerini azaltmayacagini, zira bu
ayet ve hadislerin énce insanoglunu
bilgilendirme, fakat daha ¢ok koruyucu
hekimlige dair eskimeyecek ve degisme-
yecek evrensel prensipler ihtiva ettigini
belirtmektedir (2/17-18).

Suriye Bitkisel ilaclar Kurumu Bagkani
Dr. Mahmud Ebu’l-Huda el-Huseyni,
Altinoluk Dergisinin Ekim 2004 sayisinda
yer alan réportajinda séyle demektedir:
“Tibb-1 NebeVi ile ilgilenenler Peygamber
Efendimizin tababete iliskin rivayetlerini
toplarken sahih hadislerin yani sira kimi
zayif hadislerden yola ¢ikarak bir takim
tespitlerde bulunmuslar, dolayisiyla
yanlis anlamalara neden olacak hata-
lara dustlmdustdr. Tibb-1 Nebevi daha
ziyade koruyucu hekimlik tarzinda, yani
hastaliklardan korunma yollarini 6greten
tavsiyelerden ibaret oldugu sdéylenebilir.
Ancak yine de pek cok hadisi tedavi
edici kapsaminda degerlendirmek de
mumkdn. Yani cagin doktoru stinnette
tababete iliskin tespitleri ayr bir deger-
lendirmeye tabi tutacak. Efendimizin bu
konudaki tavsiyelerini istatistiki metotlarla
aragtiracak. Elde edilen olumlu sonuc-

lar ilan edecek. Dolayisiyla yapilmasi
gereken oncelikle inanmak, daha sonra
bu tavsiyeleri arastirma ve deneylerle
daha ikna edici sekle getirmek. Pey-
gamberimizin tababete iliskin uygulama
ve tavsiyelerinin bdydk bir cogunlugu
beseri bilgi ve tecriibeyle elde edilmistir.
Gundmdz insaninin bunlan daha ileriye
gotirmesi ya da daha faydali olanlanyla
degistirmesi dine de, stinnete de aykir
degildir kanaatindeyim.” (20/46)

Sonuc

Bilimsel dogrularin aksi ispat edilinceye
kadar dogru kabul edildigi ancak bu-
gun dogru bildigimiz pek cok bilginin
yarin yanlis olabilecedi gercegi ile
karsi karslyayiz. 70’lerin baslarinda tip
fakultelerinde 6grencilere sarlatanlik
bahsinde anlatilan akupunkturun bugiin
tip camiasinda bilimsel bir tedavi metodu
olarak kabul edilmis olmasi; 80'lerin ilk
ceyreginde mide Ulserinin bir mikrop ara-
cigl ile meydana geldiginin sdylenmesi
tip camiasinda aforoz gerekgesi olabile-
cekken bugln mide Ulserinin sebebinin
“helicobakter pylori” adli bakteri oldu-
gunun ispatlanmis olmasi; ginimuzde
bizce dogru bilinen bilimsel dogrularin
mutlak olamayacaginin iki kic¢uk érnegi.
Modern tibbin sorgulandigi, geleneksel
tip uygulamalarinin ve Dogu-Uzakdogu
tibbinin revacta oldugu bir dénemde
Tibb-1 Nebevi’nin buglnku bilgilerimiz
1Isiginda yeniden gbézden gegirilmesi,
ayetler ve kesin delilleri olan hadislerde
belirtilen hususlarin dogrulugunun yarin
ispatlanabileceginin g6z ardi ediimemesi
gerekir.
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