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unUumuzde tip fakuUlte-

sinden mezun olarak

tababet meslegi icra

eden kigilere doktor

denmektedir. Daha

seyrek de olsa hekim ve
tabip sozctkleri de birlikte kullandigimiz
diger sozctklerdir. Bu kelimelerin hepsi
es anlaml olarak “tip fakultesinden
mezun, temel tibbi bilgilere sahip ve tip
diplomasina sahip olan kisi” anlaminda
kullanmakla birlikte, etimolojik olarak
aralarinda derin farkliliklar bulundugu da
bir gergektir. Simdi sorulmasi gereken
sudur: Tip fakultesinden mezun olmus
ve insanlardaki hastaliklarin tedavisi ile
ugrasan bir kisiye doktor mu, tabip mi
yoksa hekim mi diyecegiz?

Oncelikle en yaygin olarak kullandigimiz
doktordan baglayalim. Doktor, Latincede
o6gretmen anlaminda kullaniimis ve
Fransizcadaki “docteur” kelimesinden
Tarkgeye gecmistir. Aslinda doktor
unvanl, ilk olarak Avrupa’da kullaniimig
ve zamanla Amerika'ya, sonra diger
Avrupa sémurgelerine de yayilmistir.
Yani doktorun bu cografyada gecmisi,
dolayisi ile gelenegdi de yoktur. Bugun
tum tip fakultesi mezunlar igin kullan-
digimiz doktor terimi, aslinda ¢gretme
yeterliligi ile ilgili bir kokten turetilmis ve
yUksek bir akademik dereceyi belirtmek
icin kullanilan bir terimdir. Dolayisi ile
tabiplerimize doktor dememiz aslinda
etimolojik olarak bakacak olursak yanlis
bir uygulamadir. Asil énemli soru ise su
olsa gerek: bugin modern Bati tibbi egi-
timi almig olan ve hikmetten hi¢ nasibini
alamamis kisilere hekim diyebilir miyiz?
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Telaslanma; hastalandigin icin degil, dogdugun icin dleceksin.

Tip, sadece sagligi koruyan (hifzu’s-
sihha) ve hastaliklari tedavi eden bir bilim
degildir. Tip, her seyden ¢nce “hikmet”
kavramiyla birlikte ele alinmalidir.
Hikmet, etimolojik olarak, “kétulugun
engellenmesi ve iyiligin elde edilmesi”
anlamlarina gelir. Semantik dizlemde
pek ¢cok tanimi olmakla birlikte en ¢cok
Uzerinde durulan tanimiyla hikmet,
“stzde ve davranista tam ve eksiksiz
isabet’tir. Hekim, hikmet kdkenlidir ve
belki de sadece bizim dilimizde ve
bize yakin cografyalarda yasayanlarin
dillerinde tababet (tip bilimleri) ile ugra-
san kisileri nitelemek icin kullanilan bir
terimdir. Arapg¢a h-k-mkdkinden gelir ve
“bilge, hikmet sahibi, filozof, tabip” gibi
anlamlarinin yaninda; yuzeysel anlami
itibariyle “karar veren, dogruyu yanlistan
ayirabilen kisi” anlamlarinda kullanilir.
Hakim, hakem ve hikmet gibi kelimeler
de hep ayni kékten gelmektedir ve anlam
olarak birbiriyle yakin iligkili kelimelerdir.
Bunlarin hepsinde de “egriyi-dogruyu
ayirt etme”, “siradan insanlardan daha
derin bir bilgiye sahip olma”, “bilgisi
ile is gbrebilme” gibi anlamlar sakhdir.
Hekim hi¢cbir zaman bir insani makine
olarak gor/e/mez, ayrica 6len hastasina
da exitus oldu diyerek yabancilags/a/
maz. Hastalklarla degil hastalarla
ugrasir. Hastasi icin ilk yaptigi sey, ona
dua etmektir. Kitabi ve hikmeti indiren
Rabbi ile irtibatini kes/e/mez. Hikmet
sahibi bir hekim, dlimle savasmak
gibi anlamsizliklarla zaman harcamaz.
Hekim icin laboratuvar ve gorintileme
tekniklerinden daha énemlisi; hastaya
dokunma, onu dinleme ve anlamaya
caligsmaktir. Hekim, yaptigi isle ilgili bir
karsilik beklemez.

Mevilana

Tabip, tip ilmi (veya sanati) ile ugrasan
Kisileri tanimlamak i¢in kullanilan Arapca
kokenli bir sézcuktur. Tibb, Arapcada
hekimlik meslegi ve iimi; tebba ise Ara-
micede bilgi, ilim ve bilme, anlama gibi
anlamlari ihtiva eder. Armasi yilan olan,
saglik tapinaklarrile Unlt eski Misir sehri
“Teb” isminden kaynaklanmis oldugu
dusunulmektedir. Yilan figrti sembolik
anlatim olarak modern Bati tibbinin
onemli bir géstergesidir. Buradaki yilan,
basit bir resim degil, iceriginde kendisini
ve modern Bati tibbini felsefi olarak
anlatan énemli bir semboldur. Ancak
Dogu mitolojisinde kartal goklerin, yilan
yerlerin yaraticisi konumundadir. Yani
kuslar yUkseklerin, erdemin, hayatin,
ruhun, iyiligin, barisin ve aydinligin
semboll iken; yilanlar genel inanisa
gore kotulugun, olumun, karanhgin,
gizemciligin, olumsuzluklarin etkeni
olan kétu bir yaratiktir. Yilan, insanlari
yasaklari cignemeye davet eden gergcek
bir aldaticidir ve birgok hastaligin nede-
nidir. ingilizcede tip doktoru anlaminda
kullanilan “physician” kelimesinin de
karsiligr Turkgedeki bu tabip kelimesi
olabilir. Zira “physician”, dogal yapi
anlamina gelen “physic” kodkinden
turetilen ve insanin dogasina dair bilgiye
sahip kisi anlaminda kullaniimakta olan
bir kelimedir. Yani insan ve hastaliklar
sadece gorinen bedenden yani fiziksel
unsurlardan ibarettir. Physician da fiziksel
rahatsizliklarla ilgilenir.

Tip deyince ne anlamaliyiz? GUnimuzde
tip denince anlasilan ne yazik ki Modern
Bati tibbi olmaktadir. Bu yaklasimin
disinda kalan tip ise Batililar tarafindan
alternatif olarak diglanmakta ya da bugun



igin daha iyimser bir tanim olan “comple-
mentary medicine” yani “tamamlayici tip”
olarak bir kenara konulmaktadir. Modern
tibba goére élum yoktur. Kendi lugatinden
strgtine géndermistir 61Umu. Pekiya ne
vardir? Exitus, yani hastasina yabancila-
san doktorun hastasi 6Imez, sadece “ex”
olur. Olim, modern toplumlarin kactigi
ve yenmek/ortadan kaldirmak istedigi
bir seydir. Bundan dolayi, dikkat edin
modern sehirlerde mezarliklar sehrin
disindadir. Mezarliklara yaklasmak
ve onlar kendilerine yaklastirmak
istemezler. Geleneksel toplumlarda ise
mezarliklar sehrin gdbegindedir. Onlarla
ic icedirler. Olumcl hastalarin yakinlari,
hastalarinin evde degil de hastanede
6lmesiniistemektedirler. Bunun nedeni,
6lumu kendi yasam alanlarindan uzak
tutmak istemeleridir.

Modern toplumlarin 6lumle olan iligkisi
anlasiilmadan modern toplumlarin
kimligi anlagilamaz. Bunu anlamadan
damodern tibbin hastalik ve sagliklailgili
yaklasimini kavramamiz mUmkudn degil-
dir. Modern toplumlarda insanin élima,
doganin korkung bir cezasidir. Sekuler/
dunyaperestinsan, 8limd bir adaletsizlik
olarak kabul eder. Oysa geleneksel
ve inanglh toplumlarda 6lum c¢ok farkli
algilanir. inangli bir insan, élimu hakikate
kavusma olarak algilar. Olum aslinda
ona gore bir kurtulus, bir dénus olarak
kabul edilir. Olum gergegdiyle en cok
karsilasan meslek grubu doktorlardir.
Bu bir insan i¢in ¢ok édnemli bir nasihat
olmasi gerekirken doktorlar 6lime karsi
daha ¢ok duyarsiz hale gelmekte ve
o6lumu siradanlastirmaktadirlar. Eceli
inkar eden modern dinya dénmeye
devam ederken hastalik Uzerinden
blyUk paralar kazaniimaktadir. Modern
insanin 6lumle iliskisindeki sorunlu bélge
¢ozUlmeden de sagliklailgili bilgilerimiz
egreti olmayi surdirecektir.

Her bilim dali, kendi diinya goérisunin
gocugudur. Dogal olarak modern tip, Bati
uygarhiginin bir Grdnddur. Modern tibbi
kavrayabilmek icin, dncelikle Bati uygar-
lig1 ve onun temelleri anlasiimalidir. Bati
uygarligl bugtinin insanina bireyselciligi,
pozitivizmi ve sekulerizmi miras birakmisg
ve insanhgi ifsad etmektedir. Modern
tibbin insana dogaya ve yaraticiya karsi
yaklasimlari elbette ki Bati uygarliginin
bu yaklagimlarindan bagimsiz dusu-
nilemez. Ormegin Descartes’e gore
hayvanlar birer makinedir. Descartes’ten
yUz yil kadar sonra, La Mettrie, 1748’de,
ruhun da nihayetinde kaslar gibi bir yay
oldugunu “ispat ederek”, “Insan, Bir
Makine” kitabini kaleme alir. Ona gére
ruh, bos bir s6zcukten ibarettir. Akilli
insanlar icin sadece diusunme yetisini
ifade eder ve de bacaklar nasil kaslar
sayesinde yurlyorsa, beyin de kaslar
sayesinde dusunur. insan davraniglarini
glden hazlar da, acilar da mekaniktir.

La Mettrie, “Evrende madde ve hareket
disinda bir sey yoktur” der.

Modern tip, kaynak aldigi dtinya gortsu-
ne tamamen uygundur. Metodoloji olarak
indirgemecidir. insani yalnizca ruhtan
koparmaz. Ayni zamanda sistemlere,
sistemleri organlara, organlari dokulara,
dokulari hticreye ve onu da molekuler
dizeye indirgemistir. Baskin Uretim
gucu ve bicimi kapitalizmdir. Temel
amaci gug ve denetimdir. Nihai yoninu
sinirsiz bir anlamsizlik arayisi belirler.
Bu bakimdan modern Bati tibbi, basli
basina birideolojidir! Modern beden, ka-
pitalizmin mantigr icinde 6zel mulkiyetin
konusudur ve bedenin sahibine ona iyi
bakma sorumlulugu ytklenir. Bu nedenle
de Ureten bedenin Uretim yapabilecek
olctide saglikli olmasi gerekmektedir.
Bedenin saglikli kalma goérevini de artik
modern tip saglayacaktir. Dolayisi ile
saglik, “alinip satilabilen bir meta” haline
donusebilecektir. Bati uygarliginin ve
kapitalizmin temel unsuru “gug¢”tur. Bu
da Bati uygarliginin temelinde var olan
“judeo-grek felsefe’nin varligindan
kaynaklanmaktadir. Human denen
canavar, Bati uygarliginin bir Granuddr.
Kendisini, kendine yeterli gdrmektedir.
Varligini devam ettirebilmesi, ancak ve
ancak dogaya karsi gtclu olabilmesine
baglidir. Doga ile dost degil gatismacidir.
Catisip kazanabilmesiicin glglu/kuvvetli
olmasi gerekmektedir. Bdyle olunca da,
modern tibbin mihenk tagini da gug¢
olusturur. Gu¢ vurgusu modern tibbin
terminolojisinde bile kendini gdsterir.
Surekli olarak savas kavramlari kullanilir.
Kanserle savas, veremle savas, mikrop-
larin éldurdlmesi gibi...

Hastaligin ne oldugu konusuna bakis
agisi cok dnemlidir. Modern tibba gore
hastalik, “makine”’nin arizalanmasidir.
Makinada bir ariza meydana gelmisse,
bunun altinda yatan neden arastirilir. Yani
etiyolojisine bakilir. Sonra bu hastaligin
patofizyolojisi dedigimiz, olus mekaniz-
mas! de@erlendirilir. Yalnizca gérinen
nedenler arastirilir. Hayat dedigimiz
yasam serUveninde yolunda gitmeyen
neler vardir, bunlar hi¢ sorgulanmaz. Ya
da bu hastalikla imtihan edilip edilmedi-
gimiz hi¢ sorgulanmaz. Hastallkla bize
hatirlatiimak istenen nedir? Konunun
bu tarafi Bati diinyasinda tamamen géz
ardi edilir.

Modern dlsunce biciminin aleme ve
insana bakisl sorunludur. Bu zihniyetin
felsefi temeli olan aydinlanma, insan ile
alemi birbirinden kesin cizgilerle ayir-
mistir. Aydinlanma 6ncesi dénemlerde,
insan ile alem arasindaki iliski, daha
cok insanin alem ile barisik/birlesik bir
yasanti stirmesi sonucunu dogururken,
aydinlanma sonrasi modern dusince
dogay! insana tabi kilmistir. Bilim ve
teknoloji araciligiyla doga Uzerine ege-

menlik kuran insan, dogayi, Uzerinde
hakimiyet kurulacak bir nesne olarak
gormeye basladi. Doga hakkinda bilgi
edinme niyeti bile bu egemenlik anlayi-
sinin surekli héle gelmesiicindi. Akil ise
dogayi egemenlik araci olarak algilamak
ve bu manada dénustirmek icin gerekli
olan “aragsal akil” haline donustu ve ken-
disine yabancilasti. Alemin bir parcasi
olaninsan, boyle yapmakla kendisine de
yabancilasmis oldu. Modern Bati dusun-
cesi gerek felsefede, gerek sosyolojide,
gerekse de antropolojide ve psikolojide
tim bu gabalari sarf ederken bir amaci
vardi: hakimiyet! Egemen olma duygusu.
Felsefi anlamda dogaya egemen olma
duygusu sosyolojik olarak da insanlar
Uzerinde iktidar olmay! beraberinde
getiriyordu. Sosyal bilimlerdeki tim bu
gelismeler ve arayislar, “egemenlik nasil
kurulur ve devam ettirilir?” sorularinin
bir sonucuydu. GUnumuzde kuresel
olcekte egemenlik iddiasinda bulunan
hatta bu iddiasini blytk oranda gercek-
lestirmis bulunan modern Bati tibbinin
sorgulanmasi zorunlu hale gelmistir. Bu
sorgulamanin iki ana gerekc¢esi vardir:
birincisi, insanlar Bati tibbinda gercek bir
“sifa” elde edememektedirler. Yalnizca
semptomlar duzelmekte ama tedavi
sifa ile sonlanmamaktadir. Ornegin
cok yaygin olarak karsimiza c¢ikan
hipertansiyonda, kan basinci verilen
ilaclar ile normale getirilebilmekte ancak
hastalik devam etmektedir. TUm kronik
rahatsizliklarda kullanilan ilaglar tam bir
sifa saglayamamakta, yalnizca hastanin
semptomlarini dizelmektedir. Bununla
beraber hasta iyilesmekte oldugunu san-
makta, doktoru ise yapilmasi gerekeni
yaptigini zannetmektedir! Bu yanilginin
farkina ne yazik ki ne hastalar ne de
doktorlar varmaktadir! Sanirm bunun
en dnemli nedeni, modern Bati tibbinin
propagandalaridir. Bundan korunmak,
gunumuzdeki saglk sistemi icinde
oldukca zor gortnmektedir. Ikincisi
ise, yapilan uygulamalarin faydasindan
daha ¢ok zararlarinin ortaya ¢ikmaya
baslamasidir. Modern yasam tarzinin
ortaya cikardigi cevre ve doga tahribi,
bugtin modern tibbin etkisi altinda olan
toplumlarda felaketle sonuglanmaktadir.

Uzerine cok seyler yazilabilecek bu
konuda sonug olarak sunlari sdylemek
istiyorum: eger bir hekiminiz varsa ona
iyi bakin, zira onlarin sayilar pek fazla
degil! Alti yillik egitim sonrasi beyaz
onlukle dolasan meslektaslarmiz, yazik
ki birer teknisyen olarak galismakta ve de
pazarlamacidan 6teye gecememektedir.
Bugunun doktorlari, kendilerine anlati-
lanlar sorgulamadan ila¢ firmalarinin
birer kuklasi durumuna dismuslerdir.
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