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aglik “ruhsal ve bedensel

anlamda iyi olma hali” olarak

tanimlanir. Kisilerin saglikli

olma hali bazi sebeplerle

bozulur, bu bozulma has-

talik olarak tanimlanmigtir.
ik caglardan beri bazi insanlar bozulan
sagligi duizeltmek icin cesitli metotlar uy-
gulamiglardir. Zaman icinde bu cabalar
sistemlesmis, kurumsallasmis ve tip di-
siplini orta gikmistir. Bu gelisim, dinyanin
her tarafinda olusmus ve cesitli adlarla
anilan tip uygulamalari, bir kabileye, bir
topluma ve millete ait olarak kalmamis;
butln insanlar bu bilgiyi paylasmis ve
uygulamislardir. Bugun Bati ve Dogu
tibbi olarak anilan iki farkl tip anlayis,
aslinda tek kaynaga dayanmaktadir. Eski
zamanlarda iletisim araclari cok gelismis
olmamasina karsin, bilgiler sasilacak
bir sekilde yeteri kadar paylasiimistir.
Mu medeniyetinin temsilcileri olarak
kabul edilen Uygurlarin olusturdugu
tedavi metodunun Hindistan’a, Cin’e,
Misir'a, oradan Yunanlilara ve Anadolu’ya
gectigini gérlyoruz. Hipokrat ve Galen’in
kullandigi dort element ve doért humor
kavramlarinin, Geleneksel Cin tibbinda
bes element seklinde ifade edilmesi,
ilgi cekicidir. Galen'in géruslerini ibni
Sina’nin Orta Asya’da canlandirip
Hindistan'a, Cin’e, Anadolu ve Avrupa'ya
yeniden yaydigini herkes bilir. Lao
Tzu'nun, Hipokrat'n, Galen’in ibni
Sina’nin yaptiklari ve soyledikleri cogu
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Alternatt tiobin modern tip
nde yer bulma savas
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tedavisi yapmaktadir.

kez aynidir. Hepsi “biyolojik beden”i
ve “‘ruh bedeni’ni ayirmadan tedavi
yapmaya calismiglardir. Lao Tzu ve
Galen'in fikirleri ibni Sina’nin eserleriyle
17. yUzyila kadar taginmistir. 17. ylzyilda
yanls bir ¢ikisla, “Newtonian tip” adli
bir tip olusturulmaya calisiimisg, insan
bedeni ikiye boélinerek sadece insanin
maddesini ele alan ruhsuz bir tip ortaya
cikmustir. Butip, bilimden istifade edecegi
yerde bilime iradesini baglamis ve bunun
sonunda bilimin soguk, sert, acimasiz;
daha acik séylemiyle duygusuzlugu,
bu tip Gzerinde belirginlesmistir. Bu tip,
kendini “mekanist tip” olarak tanimlamig
ve insanlari da Dekart'in tanimiyla
“iyi organize edilmis bir makina” gibi
gbérmustar. Bu bélinme, gunimuzde
da devam etmektedir. BugUnku tip
disiplini, Bati tibbi ve alternatif tip olarak
ikiye ayriimaktadir. Bati tibbi maddeyi
esas alan bir tip iken, alternatif tip ruhu
ele alir. “Ruh”u bu gunku karsilik olarak
“enerji” seklinde ele almak, ruh i¢in
eksik bir kabuldur. Ancak alternatif tibbi
savunanlar kendilerini biraz da gagdas
bir ifade ile anlatmak istediklerinden,
ruh yerine enerjiyi kullanirlar. Béyle bir
kabul sonucu, alternatif tip bir “enerji
tibbi” olarak ortaya ¢ikar. Madde ve enerji
birbirlerine dénutsebilen tek seyin (var-
ligin) iki ayri géranttsudur. Bu yuzden,
tip icin bdyle bir ayrm dogru degildir.
Bu iki anlayis tek baslarina kaldiklarinda
eksiktirler. Ne sirf ruhcu bir yaklagim,

ne de sirf materyalist bir yaklasim,
insani kucaklayip ona saghgini iade
edebilir. Newtonian tip; karsisinda hi¢bir
rakip tanimadan, sirtini bilime verdigini
sOyleyerek karsisina gegen her anlayisi
ylkmaya ¢alismaktadir. Bu micadelenin
altinda sadece anlayis degil, “pazar”
kapma ve kaybetme endiseleri de vardir.
Her iki tip anlayisini kisaca inceleyerek
Tarkiye'deki durumu gézden gecirelim.
i§e, modern tip, Bati tibbi, “ortodoks
tip” veya newtonian—mekanistik tip ile
baslayalim.

Ortodoks tip

Su anda Turkiye'de hastanelerimizin
hepsinde uygulanan tiptir. Turkiye'de
henuz baska bir tibba gére hizmet veren
bir hastane yoktur. Hekimler fizik ve
kimya gibi diger bilimlerden kavramlari
alarak hastalik ve sagligi aciklamaya
calistilar. Filozoflar 1770’lerde, bilimi,
aydinlanmanin motoru olarak kabul
ediyorlardi. Bu devrin dehasi olarak
gordukleri fizikci Isaac Newton, onlar
icin model bir sahisti. Bu etkilerin altinda
kalan Hermann Boerhaave ve diger
doktorlar, “Newtonian Medicine” adiyla
yeni bir tip gelistirmek icin harekete
gectiler. Newtonian Medicine, deney-
lere ve 6lcmeye dayaniyordu. Fransiz
doktorlar 1800'IU yillarda hastanelerde
klinik arastirmalar yapmaya basladilar.
Hastane onlara fazla sayida hasta,



dolayisi ile de bazi firsatlar sunuyordu.
Hastalar 6ldugunde bedenlerini aciyor,
otopsi yapiyor ve hastalarinin éImeden
onceki sikayetleri ile bulduklar patoloji
arasinda ilgi kurmaya calisiyorlardi. Bu
anlayig, hizla diger Avrupa Ulkelerine
de yayildi. Laboratuvarlarin yayginlas-
masi ile 1800’lerde, laboratuvarlar tibbi
arastirmalarin dnemli bir parcasi haline
geldi. Alman kimyaci Justus von Liebig,
kimya laboratuvarini tniversitede acti ve
egitime bagladi. Onun ve 6grencilerinin
basarili arastirmalarinin etkisiyle diger
Universitelerde de kimya laboratuvarlar
acllimaya bagladi. Liebig, 1842’lerde
cansiz maddelerle ilgili kanunlarin
canlilara da uygulanabilecegini gosterdi.
Hermann vov Helmholtz da ayni seyleri
fizik icin yapti. O da cansizlarda gecerli
olan fizik kanunlarinin canllarda da
gecerli olabilecegini gosterdi. 1880’ler-
de arastirma enstittleri bu anlayislar
Isiginda desteklenmeye, buyUk calisma
alanlari ve kadrolar elde edilmeye bas-
land1. Teknolojik gelisimler saglandi ve
mikroskop, termometre, oftalmoskop,
tansiyon dlgerler gibi cihazlar tretiimeye
basladi (1). Cihazlarin gelisimiile beraber
vlcut anlayisinda yeni gelismeler oldu.
Hucrelerinin bulunmasiyla vicudun
hticrelerden olustugu tespit edildi. Louis
Pasteur, Robert Koch ve digerlerinin,
hastaliklari izahta ortaya attiklar “Germ
Teorisi”, 1861'de kabul gérmeye bas-
ladi ve baz hastaliklarin mikroplarla
olustugu anlasildi. James Simpson’un
1847'de kloroformu anestezik olarak
cerrahide kullanmasi, bu alanda bir
cigir acti. Alexandre Fleming'in 1928'de
tesadUfen bakterileri élduren penisilini
bulmasi, ikinci Dinya Savasrnda bir
surt hayatin kurtarilmasina sebep
oldu. Bu tatbikatla beraber antibiyotik
kavrami ortaya ¢iktl. 1900’lerden sonra
farkli bilimsel disiplinlerden gtglerin bir
araya getirilmesiyle vicut ile ilgili yeni
anlayislar gelisti. Hlcrelerin ¢ekirdek
ve mitokondrilerinde DNA'larin, 1953’te
Watson ve Crick tarafindan Rosalind
Franklin ve Maurice Wilkins’in X 1sini
calismalarini biyolojideki kendi ¢alis-
malarinda kullanmalari ile bulunmasi,
hicrelerin kendiiclerinde kendi sifrelerini
tasidiklariyla ilgili anlayisi olusturdu ve
genetik diye bir bilimin dogmasina sebep
oldu. Bu c¢alismalarla ortaya ¢ikan ve
sekillenen Newtonian tip, insani fizik ve
kimya kurallari arasina sokarak insanin
maddesini inceledi. Ancak Einstein’'in
E=MC2 formlu ile ifade edilen maddenin
enerjiye dénusimu géz 6ndne alinmadi.
Maddenin latif formu olan enerji, New-
tonian tibbin ilgilendigi bir alan degildi.
Vitalizmin kétU yorumu, onlarin canlilik
kavramindan uzak kalmalarina sebep
oldu. Vitalizme gére, canlilik sadece fizik
ve kimya kanunlariyla izah edilemez.
Burasi dogru ancak onlarsiz da olmaz,
onlarla beraber baska kanunlarla galisan
can varligi gdéz éntine alinmasi gerekir.
Eski hekimler insana bir butin olarak

bakiyorlardi. Il. yizyilda gladyatérlerin
cerrahi olan Galen’e gore canlilik
akilsiz atomlarla agiklanamazdi. insan
vicudunu yoneten bir “vital force” vardir.
Bu vital force olmadan insan viicudu ¢a-
lisamaz. Vital force, solunumla havadan
akcigerler araciligi ile alinir. Vitalizmde
temel element atom yerine vital spark
(kivilcim), enerji veya soul (can)dur.
Vitalizmin temeli Hipokrat’a kadar gider.
Hipokrat, Misir'dan etkilenerek olusturdu-
gu kuramlarla hem Bati tibbinin hem de
vitalizmin babasi sayilir. Hipokrat (MO.
466-377) vital force’'u dort element ve
dorthumor ile (sivi) birlestirmistir. Hasta-
liklarin tanrilar tarafindan verilen cezalar
degil, yediklerimizden ictiklerimizden,
hatali yagsamamizdan ileri geldigini soy-
lemistir. Ona gore hastaliklar esnasinda
vlcut dengesi bozulur. Elementlerden
bazilari hakim hale gelir, humorlarin
arasindaki dengeyi bozar. Eger humorlar
aras! denge duzeltilirse saglik yeniden
doéner. Hippoktar'in takipgisi olan vitalist
Galen yaptigi deneylerle Bati tibbinin
da kurucularindandir. Domuzlarla
yaptigi calismalardan vicutlarinin beyin
tarafindan yoénetildigini tespit etmistir.
Deneysel galismalar, islam diinyasinda
da yapilmis, meshur Tirk Doktor ibni
Sina, Batr'da 18. ylzyila kadar okunacak
tip kitaplar yazmistir. Batida Avicenna
olarak bilinen ibni Sina (980-1037) has-
tanelerdeki hastalari ilaglarla ve cerrahi
olarak tedavi etmis, hastalar Uzerinde
bircok ila¢c denemis ve tecribelerini ki-
taplarinda yazmistrr. ibni Sina bir taraftan
deneyler yaparak Bati tibbinin gelisimine
katki saglamis, bir taraftan da vitalizmin
temel 6gesiolan cana yer vermis, insan
bedeninde organlarda yerlesen ve buttn
vicudu dolasan ruhsal yapilardan (nefs)
bahsetmistir. ibni Sina’nin 40'In izerinde
sagliklailgili kitabi vardi. Bunlar arasinda
“Kanun Fit Tib” Bat'da 1516 ve 1574
yillarinda en az 60 defa basilmistrr. ibni
Sina’nin tip anlayisi, 1700’lere kadar
Avrupa'yi etkilemistir. Bu tarih, Newtonian
tibbin ortaya ¢ikis tarihidir. Bati tibbinda
yer alan dort sivi (dért humor) teorisinin
yerini mikroskopla ortaya ¢ikan hicre
ve hucredeki kimyasal olaylar almistir.

Cagdas vitalistler

Fizikgilerin ¢ogu, vitalizmi savunmaya
basladilar. Niels Bohr canliyi ¢calistiran
kanunlarin cansiz maddelerde bulunma-
diginisavundu. Canlida yurdyen kanunlar
cansizlarda ydrlyenlerle analog olmakla
beraber, bunlar sadece canlilarla sinir-
landinimislardi. Erwin Schrondinger de
bu fikirleri destekledi. Onlarin destegiyle
tip, yeni goérdntisund “kuantum fizigi”
istikametinde ydnlendirmeye bagladi
ve devam ediyor. Bugun tibbi arastir-
malarin genis kaynaklari, hastaliklarla
mucadelede etkin olabilmek icin yeni
ilaclar ve yeni teknikler gelistirmek icin
harcanmaktadir. Bilim uzun suredir
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medikal problemlere ¢ozum getirebilmek
icin ugrasiyor. Ancak ¢oztmlerle beraber
yeni problemler ortaya ¢ikiyor. Bunlarin
bir kismi pratigin dogasindan geliyor.
Antibiyotik kullaniyorsunuz, zamanla
bu antibiyotiklere direncli mikrop turleri
ortaya cikiyor. Yeni virUsler Uretiliyor
ve bunlarin kaza ile laboratuvar disina
¢cikmasiyla basa cikilmasi zor hastaliklar
olusuyor. NUkleer santrallar yikiliyor ve
Isina maruz kalanlarda kanserler geligi-
yor. Etik problemler ortaya cikiyor. insan,
embriyo ve hayvanlarla yapilan deneyler
icin izin verilip verilmeyecedgi tartisiliyor.

Mevcut Bati tibbl, birgok degisimlerin
ardindan bugunkd konumuna gelmistir.
Onun da degisime ve gelisime ihtiyaci
vardir. Yaptigi islemlerin bir kisminin
geriye donusstz olmasi, bu degisimin
hizla yapiimasini gerektirmektedir.
Meslek hayati boyunca binin Uzerinde
bypass cerrahisi yapmig, bu alanda
ilklerden olan Amerikali bir kardiyovas-
kuler cerrahin, emekli olduktan sonra
yazdigi hatiratinda; geriye donup yaptigi
ameliyatlara baktiginda cogunun ya-
piimasina ltizum olmadigini ve sadece
insanlarin yasam tarzlarini degistirerek
ve bazi antioksidanlarla beraber tedavi
edilebilecegini sdylemesi ilgi ¢ekicidir.
Bypass yapilarak damarlari degistirilen
hastalarin yeni durumlari da bir maddet
sonra galismayacak ve tikanikliklar
olusacaktir. Nitekim hastalara 10 sene,
15 sene sonrasi i¢in ikinci bir ameliyata
ihtiyag duyulacag bildirilir. Ortodoks tibbi
denilen mevcut Bati tibbi, hastaliklarin
semptomlarini ortadan kaldirir. Hastalig
ortadan kaldiracak sebebe yoénelik bir
tedavi uygulanmasl, cogu hastaliklar
icin stz konusu degildir.

Alternatif tip

Turkiye'de hastanelerimizde mevcut
olan tip anlayisinin disinda kalan tip
anlayislandir. Alternatif tip Gzerinde
dUsUnUrken alternatif kelimesinin pratik
anlami Uzerinde durmak uygun olur.
Camasirlarda kullanilan deterjanlarin
cevre Kirliligine sebep olduklari ve yi-
kama sonucu olusan atik sularinin ise
kullanilamaz hale geldikleri iyi bilinir.
Deterjanlarin saglhga olan olumsuz
etkileri ise isin bir bagka énemli yanini
olusturur. Deterjanlardaki etken mad-
delerin ve dolgu maddelerinin sebep
olduklari alerjik reaksiyonlar uzmanlarca
iyi bilinir. Deterjanlarin ev ekonomisine
de olumsuz etkileri vardir, her gegcen gin
butceye yUkleri artmaktadir. Bu siralarda
deterjanlara alternatif olarak nanopartikUl
teknolojisiyle Uretilen gamasir toplari,
yilkanma sonucu dokulen atik sulari
kirletmemeleri, cevreye pargcalanmayan
kimyasallar birakmamalari, alerjiye
sebep olmamalari, ev butcesindeki
deterjan yuklerini azaltmalari gibi ne-
denlerle populer hale gelmistir. Camasir
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yikamada alternatif yol, esas yola tercih
edilecek gibi gérunmektedir.

Alternatif, baska bir yol anlaminda
kullaniliyor. Ortada gidilecek bir yol
var, fakat siz o yol yerine bagka bir yolu
seciyorsunuz. Eger ortada baska bir
secenek yoksa secgim yapmaniz sz
konusu olmaz. Bazen kisi bulundugu
yerin yabancisi olursa alternatif bir yol
oldugunu bilemeyebilir. Bu durumda
guvenilir birine sorarak alternatif yolu
6grenip o yolu kullanabilir. Hicrelerimizin
calismasinda alternatif yollarin ¢ok sik
bir sekilde kullanildigini gériyoruz. Hic-
relerdeki molekullerin blytk cogunlugu
¢ok amacli bir kullanim icinde olurlar.
Mesela ¢ok bilinen bir molekul olan glikoz
(kan sekeri) vlcut sivilarimizda 32 adet
degisik molekuler yapisi vardir. Bu 32
yapinin her birinin organizmamizdaki
kullaniliglariyla ilgili hentz bilgi sahibi
degiliz. Simdilik sadece 32 sekilden ¢
molekuler sekil Uzerinde konusuyoruz.
VUcudumuzdaki buttin hticrelerin eneriji
kaynag! olan glikoz, yemeklerden hemen
sonra glikojenezis dedigimiz yolla gliko-
jen halinde karacigerde depolanirken
depolanma yolunu secer. Aclikta ise
kanda bulunan glikoz hemen ihtiyac
duyulan hucreler tarafindan parcala-
narak enerji tretiminde kullanilir. Aglikta,
depolarda bulunan glikojen halindeki
glikozda hemen depodan ayrilip kana
gecerek ihtiyac duyulan hlicrelere gecer.
Kandaki glikozla ayni akibete ugrar.
Glikoz vicudun ihtiyacina gore, kicuk
molekulll organik asitlere, nikleik asitle-
re, aminoasitlere ve yaglara donusebilir.
Yani glikozun éninde gidebilecegi birgok
yol vardir ve bunlardan birini tercih ede-
bilir. Ancak burada glikoz bu yollardan
birini secmekle beraber diger yollarda
da ¢ok dustk miktarda ve hizda olmak
lizere ayni zamanda seyahat eder. iste
bu Newtonian anlayisa uymayan bir
davranistir. Newtonian fizik anlayisina
gore, bir varlik ayni zamanda birden
fazla yerde bulunamaz. Halbuki kuantum
fizik anlayisinda elektronun birden fazla
yerde, yer cekiminden bagimsiz olarak
yer aldigi, tam bir konumlamasinin
yapllamayacagi, bazen bir partikdl
bazense bir dalga olarak davrandigi
bilinir ve bu anlayisa gore kabuller
yapilir. Organizmadaki glikoz fiziksel
olarak degilse de davranis olarak bir
elektrona benzemektedir.

Hucreler zigot evresinde tek bir hicre
halinde iken (vahdet, birlik) cogalip
(kesret, cokluk) farklilasmaya baslarlar.
Ayni hticreden embriyojenik devrede kok
hucreler ve onlardan da organlar ve degi-
sik dokular olusur. Farklilasma dedigimiz
bu devrede tekten ¢oklar olusur. Bir
hicreden yaklasik olarak 200 farkli hticre
tipi olusur. Bu farklilagsmalarin her biri bir
alternatif yoldur. Eger tek bir yol takip
edilseydi tek bir hiicreden olusan ayni

yapilart gbérecektik. Bedenimiz, gbz ku-
lak, mide, beyin, el ayak gibi farkli yapilar
olusturmayacakti. Hucrelerin calismalari
her zaman alternatifler Gzerine kurulur.
Hucrelerin bu alternatif davraniglari,
kendileri igin hem zaman hem de enerji
bakimindan oldukga ekonomik sonuglar
olusturur. Hucrelerin entropilerini nega-
tifte tutarak gok ekonomik bir davranig
sergilemeleri, hi¢ yanlis yapmadan bu
calismalarina devam etmeleri; yuksek
bir planlama ve bilgi akisi sunucudur.
Hucreler her zaman yapilmasi gereken
ne ise onu yaparlar. Kalp hicrelerinde bu
davranisi izah edebiliriz. Kalp hucreleri
ilk atis yapmaya basladiklari 26. gtinden
itibaren surekli olarak calisirlar. Strekli
atis yaparak kasilip gevseyen kalp
hucreleri; enerji kaynagi olarak glikozu,
yag asitlerini, aminoasitleri ve pirtivik asit
gibi organik asitleri kullanabilmektedirler.
Hucreler istirahat halinde yag asitlerini,
orta ekzersizlerde glikozu, agir egzer-
sizlerde ise pirtvik asidi (laktik asit) esas
enerji kaynagl olarak secerler.

Nanoteknolojiile Uretilen camasir topla-
rinin i¢ kisminda Ug¢ farkli tipte seramik
boncuk bulunur. Her bir boncuk farkli
minerallerin birlesmesinden olusur. Bu
seramik boncuklar suya kondugunda
suyun molekuler yapisini degistirirler. Bu
boncuklar suya daldirildiklarinda suyun
yapisini degistirir. Bu degisim gegici bir
degisimdir ve eski yapisina déner. Bu
olay surekli bir sekilde tekrarlanir. Bu
dénusumler esnasinda ortama uzak infra
red i1sin ve negatif iyonlar salinir. Ortam
pH’1artar, sumolekullerinin buytk kime-
leri parcalanir, kicuk kiimlere dénusdurler.
Bu dénustmler sonucu yuzey gerilimi
duser. Yapisi degisen bu su, camasir
dokularina daha iyi ve derin bir sekilde
nufuz eder. Lifleri ve kirleri ¢cbzer. Bu
son islev, aynen kimyasal deterjanlarin
yaptigi gibidir. Ancak kimyasallarin suda
yaptigl degisiklikler kimyasal oldugun-
dan kaliciyken nanotoplarin etkileri mo-
lekdler dizeyde oldugundan gegicidir.
Nanotoplar ortamdan cekilince, su, eski
haline déner. Bu atik su kirli degildir,
kirleri ayrilirsaicilebilir 6zelliktedir. Bahge
sulamalarinda rahatlikla kullanilabilir,
cevreye hicbir olumsuz etkisi yoktur.
Alternatifligin degisik alanlarinda pratik
anlayisi yukaridaki gibidir. Tipta pratikte
kullanilan alternatiflige bakalim.

Enerji tibbi

Alternatif tibba enerji tibbr adi veril-
mektedir. Newtonian tibbin kurallarinin
disindaki bir anlayis s6z konusudur.
Akupunktur, ayurveda, biyoenerji, home-
opati, biyorezonans, magnetoterapi gibi
tedaviler vlcutta bir enerji bedeninden
ve enerji dolagimindan bahsederler.
Bu ylUzden boyle bir kabull olmayan
mevcut tiptan ayrilirlar.  Fitoterapi,
sulUkle tedavi gibi tedavilerde bitkilerin



ve sultgun tasidiklar kimyasallarin biyo-
lojik bedene etkileri s6z konusudur. Bu
yuzden bunlar alternatif tibba girmezler.
Ancak sulUkler akupunktur noktalarina
uygulanarak kullanilirlarsa, stluk tedavisi
de alternatif tip 6zelligi kazanir. Alternatif
tip (alternative medicine) vitalizm temeli
Uzerine kurulmustur. Vitalizme goére
canliorganizmalar cansizlarda olmayan
essiz bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelligin
ad “can’dir. Hucrelerde bulunan can,
htcreleri yonetir. Canlilar tasidiklar can
dolayslyla 6zel bir stattide bulunurlar.
Canin molekuler bir yapisi yoktur. O
hucrenin her tarafina ntfuz edebilir.
NuUfuz ettigi her yere, o yerin yapmasi
gerekenleri yapabilmeleri icin bilgi ve
enerji yukler. Can bir yaniyla ¢cok gelis-
mis bir program gibi dusunulebilir. Bu
program bazen bir CD'de, bazen, hard
diskte, bazen deinternet agi araciligiile
baska bir yere génderilirken uzayda, dal-
galar Gzerindedir. Can, hicreleri strekli
dlzene sokar. Hucrelere ne zaman ne
yapacaklarini o séyler. Mitokondriler nasil
calisacaklar, ribozomlar hangi proteini
Uretecekler gibi sorularin cevaplari bu
can programinda mevcuttur. Onlara
bu bilgiyi aktarir, bu isi yapmalari igin
gerekli enerjiyi de saglar. Can, hem
bir bilgi akisi hem de bir enerji akisi
saglayarak hucreleri yonetir. Hucreler
canlarini kaybettiklerinde calisamazlar.
0.0001 saniye 6nce 6Imus olan bir hiicre,
hendz mitokondrilerde, ribozomlarda ve
nUkleusta bir hasar olmadigi halde, yeteri
kadar is yapabilecek potansiyel enerjiye
sahip (yeteri kadar ATP) oldugu halde
calisamaz. Cunkd canini kaybetmistir.
Hucre, cansizlarda olmayan ve onlarin
kurallarinin bir kismina ters dusen kural-
lardir. Ornek verecek olursak, cansizlarin
her yaptiklari islevden sonra entropileri
yUkselirken canlilarda duser. Cansizlar
her faaliyetlerinden sonra daha diizensiz
olarak entropilerini artirirken canlilar daha
duzenliolurlar ve entropilerini dusurdrler.
Bu davranis, bugunku bilimsel kabullerle
izah edilemez. Ancak 1sik hizini agan bir
hizla yapilan calismalarda entropi negatif
olur. Isik hizinin asildigr ortamlarda ne-
gatif uzay negatif zaman kavrami olusur.
Negatif zaman ve negatif uzay kavrami
kuantum fiziginin de 6tesinde bir fizik
anlayisiile anlagilabilir. Can, 1sik hizindan
dahahizli bilgi aktaran bir enerji formuna
sahiptir. Yeri yoktur, onun i¢in zaman
da s6z konusu degildir. O, htcrenin
zamanini, biyoritmini, konumunu ayarlar
ancak kendi zamani ve konumu bizim
anladigimiz gibi degildir. Negatif zaman
ve uzay kavramlarlyla anlasilmaya ca-
lisilir. Canin karsiligi olarak, eskilerde
kullanilan “hayat gucU inanct”, bu gin
de genis bir sekilde kullaniimaktadir.
Bu cana Hintliler prana, Cinliler gi or
chi, Turkler ¢iy veya can, Japonlar ki
adini vermiglerdir. Diger 95 kulturde ise
95 farkli isim verilmistir. Canin hayatin
kaynagini olusturduguna inanilir. Siklikla
da nefs (soul) ve ruh (spirit) olarak isim-

lendirilir. Chi, akupunkturda kanallardan
ritmik olarak vicuda dagilan bir mistik
enerji seklidir. Canli organizma, yer ve
gk enerjilerinin bir ara kesiti gibidir. Bu
enerjiler kanallarda akmasi gerektigi
sekilde aktiklarinda saglik olusur. Eger
kanallarda bir tikaniklik olursa enerji akisi
saglanamaz ve hastaliklar olusur. Ka-
nallardaki tikanikliklar giderilecek olursa
vlcut dengesi saglanir ve hastaliklar
ortadan kaldirilir.

Akupunktur ve diger tedavi metotlarinda;
vUcutta sinir, kan, lenf sisteminin disinda
bir bagka dolasim sisteminin varligi
kabul edilmektedir. Bu sistem, yeni bir
kanalciklar sistemi olarak Kim ve arka-
daslan tarafindan 1960 yilinda kismen
ispat edildi ve kanal icinde bulunan
bazi molekullerin analizleri yapildi. Bu
alanda son zamanlarda bir¢ok ¢alisma
yapildi ve Kim'im iddialari dogrulandi (2,
3). Kanalciklar sistemi bir enerji dolagim
sistemidir ve biyolojik bedende henlz
hastaliklar ortaya cikmadan bu kanallarin
besledikleri sistemlerin problemleri orta-
ya cikar. Hastaliklar sanki gérinmeyen
bedenimizde énce var olurlar ve gériinen
bedene gegerken meridyen sisteminden
gecip dnce meridyen sistemini bozarlar.
Bu noktada etherik beden denilen be-
dende sikinti olustugundan kendisini
ruhsal dinyamizda bazi sikintilarla,
agrilarla gosterebilir. Akupunkturist bu
duzensizligi belirleyerek tedavi baglar.

Akupunkturun etki mekanizmasi ile ilgili
sUpheler olsa da etkinligi ile ilgili tartis-
malar bitmek tGzeredir. DUnyanin hemen
her Ulkesinde akupunktur uygulamasi
yer almakta, Hollanda gibi Ulkelerde
Ucreti devlet tarafindan karsilanmakta,
Almanya, ingiltere ve Fransa'da kismen
karsilanmaktadir. Bizde de devletin
resmen kabul ettigi bir tedavi tarzidir.
Ulkemizde akupunktur ile ilgili mevzuat
1992 yilinda ¢ikariimistir. Akupunkturla
ilgili tedavi yonetmeligi cikmis ve TC.
Saglik Bakanligi bu tarihten itibaren
akupunkturu resmi bir tedavi metodu
olarak gérmeye baglamistir. Alternatif tip
alaninda tek yonetmelik akupunktura ait-
tir. Bu alanda yeni yénetmelik calismalar
devam etmektedir. Akupunktur énceleri
kilo verdirmede ve sigara biraktirmada
kullanilan bir tedavi metodu iken bu gun-
lerde tedavi ettigi hastaliklarin sayisi cok
artmistir. Akupunktura gelen hastalari iki
gruba ayirabiliriz.

Modern tibbin miidahale
edemedigi hastaliklar

Bu hastaliklarin cogunlugu hamilelikte
gorulen hastaliklardir. Migrenli olan bir
hastanin hamile kalmasindan itibaren
teratojenik etkilerinden korkuldugu icin
ilaclar verilememekte, hasta akupunk-
turla tedaviye gelmektedir. Hamilelikte
kontrol altina alinamayan kusmalar,

bulantilar nedeniyle (hyperemesis
gravidarum da déhil olmak tzere gesitli
derecedeki kusmalar). Yeteri kadar stit
gelmemesi, bebegdin karindaki yerlesim
nedeniyle ortaya ¢ikan bel agrilari gibi
hamilelikle ilgili sikintilar. Birkag kez disk
hernisi ameliyati olmasina ragmen agri-
lar gegmeyen hastalar, ilaglarla tedavi
edilememis kronik sistitler. Romatoid
artrit gibi hastaliklarda kullanilan ilaglara
bagl olarak ortaya c¢ikan karaciger
enzimlerinin asiri yukselmesi gibi durum-
larda, ilacla tedaviye devam edilemez.
Bu durumda tam bir alternatif tedavi
olarak akupunktur uygulanir.

Modern tibbin yeteri kadar tedavi
uygulamasina ragmen tedavi
edilemeyen hastalar

e Depresyon, uykusuzluk

e Sklerit Uveit gibi g6z hastaliklari, bazi
retinitis Pigmentosall hastalar

e Migren hastalari, kime bas agrilari,
menier

e Obezite, sigara biraktirimasi gibi
bagimlilik tedavileri

e Spastik cocuklar

e Felclihastalarda, Uzerinde uzun zaman
gectikten sonra kalan sekellerin tedavisi

* ilaclarla kontrol altina alinamayan hiper-
tansiyonlar, farmakoekonomiye yénelik
calismalar (kullanilan ilag miktarinin ve
sayisinin azaltiimasi)

e Kemoterapi esnasinda ortaya ¢ikan
kusmalar, istahsizlik, uykusuzluk, bitkinlik

° ALL ve MS'de.
* Trigeminal nevraljide

Akupunktur tedavisinde yatakli kurum-
larin yer almayisl, akupunktura has
hastanelerin bulunmayisi ve SGK’nin
akupunktur tedavi Ucretlerini 6deme-
mesi, hasta gelisini en engelleyen en
onemli faktdrlerdendir. Akupunktur icin
SGK 6demeleri yapildiginda, hastane
icinde diger bolumlerle isbirligi, bera-
ber calisma, konsultasyon isteme gibi
ihtimaller ortaya ¢ikacagindan hizli ve
saglikli bir gelisme olabilir. Ve akupunktur
tedavisi halka yayilir.
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