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<izldeniz psikolojis ve
g0 ya da nefs uzerine

Doc. Dr. Akif Tan

ati psikolojisinde ve literatu-
rinde “ego” olarak gegen
kavram Islam tasavvufunda
genellikle nefs ile karsilanir.
Islam tasavvufunda nefs
oldukca detayl incelenmis
ve Uzerinde ¢ok tartisiimig bir konudur.
Herkes tarafindan kabul edildigi sekilde
yedi seviyede ele alinir. Insan hayati bo-
yunca hakikati arayisinda, nefsiemmare
ile basladigr (en alt seviyedeki nefs)
nefs mertebelerini, levvame, mulhime,
mutmaine, raziye, marziye makamla-
rindan gecerek safiye veya kemal nefs
mertebesine getirmek icin bir yol kat
eder. Elbette bu, gecen zamanla artan
ya da azalan bir sey olmayip bir kutsi
hadiste, “Sizinle benim aramda yetmis
bin perde olsa da benimle sizin aranizda
higbir perde yoktur.” seklinde belirtildigi
gibi mutlak bir tanimlamadir.

Bati psikolojisinde narsistik ego olarak
tanimlanan, islam tasavvufundaki nefsi
emmare (zalim nefs), Kaliforniya Univer-
sitesi Psikiyatri Bsliminde “Ben Otesi
Psikolojisi” Departmani Bagkani Robert
Frager tarafindan kitaplarinda yogun bir
sekilde tartigiimistir. Kuran-1 Kerim'in bir-
¢ok meali oldugu gibi gegmisten giinu-
mUze bircok da tefsir calismasi yapilmis
ve yapllmaya da devam edecektir. Rober
Frager da, Tevrat'in ikinci bélimunde
ve Kuran'daki Israilogullarinin Kizildeniz
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yoluyla Misirdan ¢ikisini bu agidan
tefsir etmistir. Bu yazimizda psikoloji
agisindan, ego ve nefs kavramlari ile
bu kissanin Uzerine buyUteg tutmaya
calisacagiz.

israilogullarini kélelikten kurtaran Hz.
Musa’nin 6ykusu, Robert Frager'a gore,
bir dlizeyde kendimizi zalim nefsin elin-
den kurtarma surecimizin de alegorisidir.
Zalim nefs cogunlukla israilogullarinin
Misirdan ¢ikmasina izin vermeyi redde-
den Firavun ile 6zdeslestirilir. Buna gére
her birimiz, i¢c dinyamizda bir firavuna
ve Musa'ya, bizi kdlelikten 6zgurltige
ulastirabilecek ilahi elciye sahibiz. Ta-
savvuf temelde icimizdeki hakikati arama
disiplinidir. Dogustan sahip olmadigimiz,
daha sonra 6zellikle cevre ve gecen
zamanla olusan kimlik duygusu ve ego,
gercegin Uzerini orter ve olusturdugu
pinltrile gézUmUuzu kamastirarak sade
ve basit gercekten bizi de kopartir. Bu
batil fenomenle yandas giden tasavvuf
bilgisine gore, bizde nefsin glicinu
yenmek (nefsiemmare) iginilahi inayete
ihtiyacimiz oldugunu hatirlamallyiz. Hz.
Musa ve Firavun dykisunun de tarihi
bir vaka olmasinin disinda mecazi bir
anlatimi da vardir. Tarihsel verilerde ve
arkeolojik kayitlarda Misirdan ¢ikisin,
Firavun mumyasinin bulunmasi, Santorini
Yanardaginin patlamasi gibi katastrofiler-
le ilgili bulgularina rastlanmasina ragmen
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bu kadar énemili bir toplumsal hareketin
ve dogaustU olayin herhangi bir kaydina
ve buluntusuna rastlanmamistir.

Kissada anlatilan olaylarin psikolojik
analizinde; oncelikle nefs, Misir'dan
clkarak 6zgurlesmek isteyen, yillarca
cektikleri eziyet sonucu bu istegin
dnlenemez hale geldigi israilogullarina
engel olan, onlara zalimce davranan
ve davranmaya devam etmekte olan
Firavunla simgelenmektedir. Hz. Musa,
israilogullarini 6zgur birakmasini istemek
Uzere Firavuna tekrar tekrar gitmek
zorunda kalmisti. Nasil ki Firavun Hz.
Musa'daki ilahi gict tanimis ve istegini
kabul etmis ancak sonra tam Hz. Musa
ayrilmak Uzereyken fikrini degistirmisse,
iste nefs ile micadelede de, iradenin
aldigi her karar ve faaliyete ragmen
nefsin tekrar tekrar hakimiyeti ile geri
donusler, bozgunlar, yeniden baslayis-
larla bu stre¢ devam eder.

Kissada Israilogullari Firavunun kontro-
linden kurtulur kurtulmaz, geri dénup
onlari bogacag! korkusuna ragmen
Kizildeniz’e girmek zorundaydilar. Bu
buyUk bir cesaret ve inan¢ gerektiriyor-
du. Simdi dustnelim, hayatimiz Gzerinde
hicbir glice ve kontrole sahip olmadan,
bir kéle gibi yasamaktayiz. Sonra aniden
bize ugsuz bucaksiz bir denizi, 1slak
deniz tabanindan etrafimizdaki dev



Bazi rivayetlere gore
Kizildeniz, ilk israilli denizin
ayrilacagina inanarak

ilk adimini atana kadar
acllmamustir. israilogullari
baslangicta Hz. Musa'yi ve
davetini anlayamamiglard.
Hatta o Sina dagindayken,
tapinmak icin altin bir
buzag bile yapmigslardi.
Bu aslinda insanin nefs

ile mUcadelesinde kisa
strede nasil tekrar

geriye dénebileceginin,
nesnel kaygilarin tekrar
hakimiyetine girebileceginin
de bir anlatimidir.

su kutleleri yol agmisken gegcmemiz
sdyleniyor. Butin bunlarin karsisinda
sadece Allah’in sulari bizim icin kontrol
altinda tutacagini bildirmesinden baska
bir sey yok. Bu tam bir teslimiyet ve iman
hali degil midir? Bazi rivayetlere gore
Kizildeniz, ilk israilli denizin ayrilacagina
inanarak ilk adimini atana kadar agil-
mamigtir. Zalim nefs ile mucadeledeki
streg, genellikle yeni ve bilinmeyenin
korkusunu icinde barindirir. Aslinda bu
riyada uyandigini gérmek degil riiyadan
tam anlamiyla uyanmak demektir.

Tipki Firavunun ordusunun say! ve glc
bakimindan Israilogullarindan kat kat
UstUn olmasi gibi, nefsin de kolay bir
rakip olmadigini bilmek gerekir. Misir
ordusu o yillarda dunyadaki en guglu
orduydu, lIsrailogullari ise kusaklar
boyu hizmetkarlik yapmis; hi¢ savas-
mamiglardi. Buytk kismi eline hig¢ silah
almamistl. Bu zorlu ve tedarikli dUsmana
karsi ciliz ve zayif olanin micadelesi,
aslinda hakikati arayis isteginin glicinin
de gostergesidir. Hak etmis olmaktan
¢ok nasip olanin hikmeti bu orantisizligin
korkusunu yok edebilecedi gibi geri
doéntssuz bir zaferin, gercek bir mutlu-
lugun da kapilarini agabilir. Bu kissa ayni
zamanda bu zaferin kazanilabilecegini
anlatmaktadir.

israilogullari baslangicta Hz. Musa'y!
ve davetini anlayamamiglardi. Hatta o

Sina dagindayken, tapinmak icin altin
bir buzag bile yapmiglardi. Bu aslinda
insanin nefs ile micadelesinde kisa su-
rede nasil tekrar geriye dénebilecedinin,
nesnel kaygilarin tekrar hakimiyetine
girebileceginin de bir anlatimidir. 40
yil ¢éllerde dolasmada ve daha sonra
“Kenan Ulkesi’ne girmede bir ¢ok
hikmetle birlikte ¢odlde gecen surede
en az iki yeni neslin yetisebilecegi ve
yeni Ulkeye girerken artik kolelik ( nefsin
hakimiyetindeki) yillarinin izlerinin silinmis
olacag allegorisi ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel olarak Freud ve Jung'un ta-
nimladigiid ve ego, ginimuzde bilhassa
Osho ve Eckhart Tolle gibi spirttalistler
tarafindan mucadele edilerek degil
de muUcadelesizlik ile yenilebilecek,
gecilebilecek engeller olarak tanimlan-
maktadir. MUcadele etmenin aslinda
egosal zihni yapiyl daha da arttirdit,
degisen mucadelelerin aslinda hep
egosal plani destekledigi gérusu, dnemli
ve zor olanla mucadele ediyor olmanin
getirdigi benlik duygusu ve ego hipertro-
fisi, micadelenin egoyu tanimak ve onun
isteklerinden kagmak seklinde olacagi
gercegi gittikce agirlik kazanmaktadir.
Bu anlayis aslinda islam tasavvufunda
nefs ile midcadelede terki dunya, terki
ukba ve sonunda terk etmeyi terk etmek
seklinde ozetlenen, yillardir uygulanan
bicimi ile tam da drtismektedir.
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