TIP FELSEFESI

Tiobin ve cerraninin

felseles)

Prof. Dr. Faik Celik

nsana dustnmeyi 6Jreten ve aragtir-

may! 6ngoren felsefe, gegmiste oldugu

gibi s6z konusu anda ve gelecekte,

insanlarin bilgi susuzluguna c¢are

olmayi amaglar. Tip bilimi, bir yaniyla

sosyal bilim, bir yaniyla da pozitif bilim
oldugundan, doga bilimi tanimi, tip icin
uygun dusmektedir. Tip bir sanattir ,
“bilgi ve beceriler batininden olusan”
bir sanat. Felsefe ile sistematik disun-
meye baslayan insanin biraz sorgulayip,
neden ve niginlere bagvurmasiile tip ve
felsefe bulusmustur. ishak ibn Huneyn,
«Tabiplerin ve Filozoflarin Tarihi “ adl
yapitinda filozoflarin ayni zamanda tabip,
tabip olanlarin da ayni zamanda filozof
oldugunu ifade etmektedir.

Cerrahi, bir doga bilimi olan tip biliminin
ana gévdesinden ¢ikan eski ve blyuk bir
daldir, yapraklari ve meyveleri ile guglu
ve buyUleyici bir gérinuma vardir. Tip
icinde cerrahiyi etkileyici ve gizemlikilan
ise bilimin yani sira sanat yondnin ¢ok
yUksek seviyede olmasidir. GUnUmuzden
2 bin 500 yil kadar éncesinde tibbin da
babasi sayilan Hipokrat, “tibbin bir sanat
oldugunu’ stylerken sanirm cerrahiyi bu
sanatin itici gucu olarak dustnmustu.
Tibbin ve cerrahinin bilimsel yénine bu
yazida girmeye gerek yok, ¢unku tip
ve cerrahi, cagin gercgekleri, gerekleri
ve ¢zellikleri dogrultusunda su misali
kendi yolunu bulmakta, eski deyimle
“mecrasinda akmakta”. Ozellikle tekno-
lojideki olaganustu gelismeler genelde
tip ilmini, 6zelde ise cerrahiyi bir bagka
yerlere tasimakta. Ancak sanat yonu
bu dramatik degisim ve gelisime pek
yUz vermeden yoluna devam etmekte.
iste bu nedenle cerrahinin kendine
6zgU bir felsefesi vardir, bu felsefe
cerrahi anlayiginin da ¢zudur. CunkU
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de surdtrmektedir.

insan vicudunu kesmek-dikmek gibi
vlcut bUtdnldgune yonelik bir eylemi
yapma hakkinin kendilerine taninmig
oldugunu bilen cerrahlar her ne kadar
mesleki eylemlerinin yasalarla sinirlanmig
olmasini bilseler de, bu ayricaliklarinin
kendilerine verdigi 6zglveni ve sanatgl
yonUnd daima hissettirmektedirler.

Hekimlik dyle bir meslek ki, tarihte en
eski, neredeyse insanlik tarihiyle yasit
bir meslek grubu. Oyle bir meslek ki, ide-
alleri en Ust seviyede tutan, bazen tanri
mertebesine ¢ikarilan, kutsallik atfedilen,
gipta edilen bir meslek grubu. Oyle bir
meslek ki, radyasyona maruz kalmak,
bulagici hastaliklarla, ¢agin vebasi
denen AIDS basta olmak Uzere, hepatit
gibi 6ldurdcl hastaliklarlai¢ ice yasamak
gibi riskleri bilinmesine ragmen bilingli
olarak secilen bir meslek grubu. Oyle
bir meslek grubu ki, Hammurabi’den
bu yana eli kesilerek, gézu cikarilarak
cezalandirilan, engizisyonda bilime
inandig!icin yakilan, krali iyilestiremedigi
icin giyotine bas! konulan, Ulkemizde
5237 sayill TCK ile 25 yil agirlastirimig
hapis cezasli reva goérulen bir meslek
grubu. Bir baska meslek sdyleyin kihem
bu kadar yuceltilsin, hem de tagidigi riski
bu kadar agir 6desin. Yaman bir celigki...
Belki de hekimligi gizemli kilan, cekici
kilan bu diyalektik yanidir, kim bilir? Bu
meslek grubunda cerrahiyi ve cerrahligi
kendine 6zgu felsefesiile tip icinde ayri
konumlandirma yanlisiyim.

Cerrahinin bir sanat oldugunu vurgula-
dik. Biraz daha ayrintiya girersek, tim
tip dallarinda oldugu gibi 6znesi insan
olan, htimanizma ile yogrulmus, Uretilen
sanat eseri soyut olmaktan ¢ok somut
olan bir guzel sanattir. “Cerrahi bilim ve
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sanattir, dedik. Bilimin itici gtcu akil,
sanatin itici gtcd duygudur. Cerrahi bu
iki gticiin dengede olmasini gerektirir.
Bu denge bir kisilik olusturur. Cerrahin
kisiligidir bu. Bitmeyen bir 6grenciligin,
glzel sanatla glizellestigi, sabirl, merha-
metli, yeniliklere acik, yenilikler arastiran,
humanist bir kisilik” diyen buyUk cerrah,
entelektlel lider, 6rnek hoca Prof. Dr.
Husnd Goksel'in bir konferansta soy-
ledigi bu stzler benim cerrahi meslek
yasantimi cok derinden etkilemistir. Tam
dabu noktada SD dergisinin 14. sayisin-
daki yazimda belirttigim ddstncelerimi
tekrarlamakta yarar géruyorum: “Tip
meslegdinin Ustinde ylkseldigi iki tarihsel
temel vardir; ‘himanizma’ ve ‘bilimsel
determinizm’. Ikincisi bilimsel gelismenin
itici gtictin(i olustururken, htimanizma
ise insani bir butin olarak én planda
tutar. Baska bir deyigle determinizm
hastalik olgusunu ele alirken htimanizm
hastayr amaglar. Determinizmin hedefleri
arasinda yer alan tedavinin basarisi, or-
talama yasam stresi gibi parametrelerin
istatistiki degerlendirmeleri yapilabilir
ancak htimanizmin hedefleri arasinda
yer alan sevginin, acinin, umudun,
Olim korkusunun, yasama sevincinin
istatistiksel bir degerlendirilmesi yoktur.
Hdmanizm, insana ve insan degerle-
rine en buyuk agirigi veren ddsdnsel
yaklasimair, insani oldugu gibi, butin
yoénleriyle onaylar, kavramaya c¢alisir,
insanin en karanlik yénlerini, derinlerde
yatan celigkilerini ortaya ¢ikartir. Hima-
nizm insanlara bilgiyi ve gtcu ahlaki ve
insanca bir yol ile 6gretir. Tip sanatinin
itici gicudur hiimanizma. Ama yuksek
veya ileri teknoloji hasta ile doktor
arasina soktugu sayisiz aragc-gereg ile
hekimligin bu himanist ayagini 6yle
zayiflatti ki, hasta yani insan, yani canl



varlik, doktorun géztinde onarlacak bir
makine haline déndd.”

Tarih 6ncesi ¢aglarda insanlar bilin-
meyen birtakim gUglerin etkisi altinda
olustuguna inandigi hastalik ve 6ltim
gibi aciya yol agcan olumsuzluklara k&td
ruhlarin neden oldugunu disunddklerin-
den, zamanla, kotd ruhlar yatistirmanin
yollarini bildigini iddia eden buytculer
ortaya cikar. Boylece, bu icgudusel
uygulamalardan bir blyU-tip alani do-
gar. Canlilarin kafatasini ik defa cerrahi
aletleriyle delenler buyudculer olmustur.
Dunyanin cesitli yerlerinde bulunmus
pek cok kafatasi Uzerinde yapilan
incelemeler sonunda, delinen yerin
cevresinin keskinligini kaybetmesinden,
kemik dokularinda zamanla iyilesmeler
oldugundan hastalarin bu ameliyatlardan
sag ciktiklari anlasiliyor. Trepanasyon
adi verilen ve giindmuzde de kullanilan
bu yontem, bas agrisi ya da epilepsi
(sara) hastaligini hafifletmek veya kafa
icindeki kétl ruhun, seytanin gikmasticin
¢ikis yolu agmak gibi belirliamaclarigin
uygulaniyordu. Tip ve din tarihi, kiginin
kotu glclere karst korunmasini hedefle-
diklerinden her zaman i¢ ige olmuslardir.
Din, kurumsallasmaya baslayinca tip da
tapinaklara tasinmigtir. Hipokrat, tibbi
tapinaklardan yerytzine indirmistir.

Mezopotamya tibbi, buyU ve kehaneti
icine almaktadir. Ashipu denen bu-
yUcU-tip adami hangi tanri veya kotu
ruhun bu hastaliga sebep oldugunu
belirlemekteydi. Ashipu ayni zamanda
hastaligin, hastanin islemis oldugu
bir glinah veya hatadan mi oldugunu
da belirlemekteydi. Ashipu bu teshisi
yaptiktan sonra hastaliga sebep olan
bu kot ruhu kovabilmek igin gereken
kutsal s6zleri de stylerdi. Mezopotamya
tibbi, karacigeri merkeze almistir, vicut
sivilarina ¢ok 6nem vermistir. Simercede
doktor, “sulari taniyan adam” anlaminda-
ki “a-zu” demekti. Kilden yapilma hayvan
karaciger modelleriyle hastaliga yonelik
kehanetlerde bulunulurdu, fala bakilirdi.
Tip, Asurlular ve Babil'de tanrilara karsi
sorumlu olan rahiplerin himayesindeydi,
“doktor-rahip” modeli devam etmekteydi.
Bu rahip—hekimler tanrilara karsi sorum-
luydular. Ancak cerrahlar rahip olmadik-
larindan hastalara karsi uyguladiklar
tedaviden dolayi devlete, sivil otoriteye
karsi sorumluydular. MO 1700-1500
yillarindaki tip uygulamalarina iligkin
kurallar ve yasalari iceren “Hammurabi
Kanunlar’nda 282 maddeden 10
tanesi cerrahlarin alacaklar Ucretler
ve hata yaptiklarinda ¢arptirilacaklar
cezalara aitti. Tip meslegini pratikte icra
edenlere meshur 215. madde uygulanrr,

iy

I

isa doktorlar arasinda (Albert Durer)

Cerrah ibrahim: “Cerrah,
oncelikle ilminde durust
olmalidir. iiminde durst
olanin isi de rast gider.
Cerrah sefkatli, gtler

yuzlU ve algak gonulld
olmalidir. Bu meslekte
Ustat olanlarin izinden
gitmeli, onlari yermemelidir.
Cerrahin “eli uz, goénla duz”
olmall, hi¢gbir sey ondan
incinmemelidir. Cerrah
ilaclarin butun dzelliklerini
bilmelidir. Cocuklara,
yasllara ve yigitlere éncelik
vererek, buna gore tedavi
yapmalidir.”
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Nietzsche: “Bir

hekimin kolayca uyum
saglayabilecek ve gerekirse
karsisindakinin ydregini
kolayca s6kUp alabilecek
turden bir hitap yetenegine,
melankoliyi yok edecek
kadar cana yakinliga, bir
diplomatin arabuluculuk
yetenegine, insan ruhunun
sirlarini 6grenebilmek icin
bir polisin becerisine, ancak
bu sirlara ihanet etmemek
icin de bir avukatin anlayis
yetenegine, dzetle butln
profesyonel mesleklerin
beceri ve haklarina
gereksinimi vardir.”

bir hasta operasyon sirasinda hayatini
ya da gézunU kaybederse doktorun
elleri kesilirdi. Bir nevi kan davasi gibi.
Peki, rahip—doktor ne yapardi? Hastalik
kotu ruhlar tarafindan yaratildigindan
rahip—doktor soruna mudahale eder,
teshisi koyar, ilacini verir veya ayinini
yapardl. Hasta iyilesirse ondan, élirse
tanridan bilinirdi. Hos, bugln de bdyle
yal Ameliyatta élen hastayl cerrah
6ldurmus oluyor da, kalp veya baska
dahili hastaliktan 6len hasta igin, "Alin
yazisi buymus.” denmiyor mu?

Misir ve Hitit tbbinda da buyd ve
inan¢ tibbin temelini olusturuyordu.
Misir uygarhidi tipta bilimsel anlamda
cagdasi uygarliklardan dahaileri gérulse
de, Oluler Kitabrndaki Son Yargilama
sahnesinde goruldtgu gibi buyuctler
ve tanrilar isin icindedirler. Bu sahnede
cakal basli Anibis saglik tanrisi olarak
tartiyl yapiyor, canavar Amid ise onun
arkasinda kurbani bekliyor. Tedavi
amaclyla Himalaya Dagrnin tepesi ve
oradaki sifali otlar tagiyan maymun tanri
Hannuman bugun dahi Hindistan'da
maymunlari kutsal kilmaktadir.

Antik Yunan'da tapinak tibbi ¢cok dnemliy-
di. Tanri Asclepius’a adanmis tapinak ve
sunaklar dini tibbin dnemli bir noktasidir.
Eski Yunanistan'da hekimlerin tanri
soyundan geldigine inanilimis ve bu he-
kimler saglik ve sifa tanrilari adina yapilan
tapinaklarda meslekleriniicra etmislerdi.
Bunlarin en bilineni Aesculapius'dur. MO.
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1200'lerde yasadigi sanilan Aesculapius
sonradan tanri sayilmistir. Hipokrat da bir
Asklepiades'tir, tanri soyundan gelmek-
tedir. Ancak cagdas! Sokrat'tan etkilenen
Hipokrat, Asklepion’dan ¢ikarak “gezgin
hekim” dénemini baslatmig ve tibbin eski
kurumsal yapisini dagitarak gecimini
tiptan saglayan bir filozof olarak tarihteki
yerini almistir. Hipokrat (MO 460-377)
tibbin babasi olarak kabul ediimektedir.
MO 5. yizyilda tibba yeni bir boyut
getirmigtir. Gozlem ve mantiga dayali
tibbi arastirmanin temelini atmis, tanrilari
bir tarafa birakmigtir. Yasami boyunca
Anadolu ve Yunanistan'da dolasarak
hekimlik yapmis, Kos'ta (Bodrum’un kar-
sisinda yer alan istankdy adasi) bulunan
tip okulunda dersler vermis, 6grenciler
yetistirmistir. Atina’ya hi¢ gitmemistir.
Asklepios tapinaklari Hristiyan ¢cagina
kadar yUzlerce yil islevsel kaldilar. Yeni
bir din olan Hristiyanligin baskisi sonucu
Asklepion’lar kiliseye dénduruimeye
bagslad.

Antik cagin Unlu filozoflarindan ayni za-
manda da blyuk bir hekim olarak anilan
Empedokles (M.0. 492-432), insanla ilgili
sorgulamalarini yaparak tip felsefesinin
ilk harcini temele koymustur. Keza bir
hekim cocugu olan Aristoteles de (M.O.
384-322) insan bedenini sorgulamis,
canlilar sorununu sistematik dustinceyle
ele alarak bugUtnku biyoloji-tip felsefe-
sine dnderlik etmistir. Bergamali Galen,
tip ve felsefe alaninda galigmalar yapmis
ve tibbi ekoller ve yéntemler arasinda
bir sentez kurmayi basararak teorilerini
“doga bosuna hi¢cbir sey yapmaz” ilke-
siyle hazirlamigtir. Galen (M.S. 130-201)
tarihte ilk maash cerrah hekimdir.
Gladyatorlerin yaralarini iyilestirmek,
onlar tedavi etmekle goreviendirilmis,
zamanla Roma imparator doktorluguna
kadar ytkselmisti.

MS 1. ylzyilda Roma’da Aulus Cornelius
Celsus, De re medica (de medicina)adli
Latince yazilmis ilk bilimsel tip calismasi
olan eserinde hastaliklari diyetle, ilagla
ve cerrahimidahale ile iyilesenler olarak
sistematize etmistir. Celsus ideal bir
cerrahi s6yle tanimlar: “Bir cerrah geng
olmall ya da yagliliktan ok genglige yakin
olmalidir. Elleri gacld ve saglam olup
asla titrememelidir. Sol elini de en az sag
eli kadar iyi kullanmall, gézleri keskin,
ruhu cesur olmall, hastasini iyilegtirmeyi
isteyecek kadar merhametli olmali ama
onun haykinislanina bakip ¢ok hizli ya
da gereginden az kesmemelidir. Butdn
cigliklar onun duygulanni hic etkilemi-
yormus gibi, isi neyi gerektiriyorsa onu
yapmalidir.” (De medicina-proemium VII).

Hristiyanigin  yayllmasiyla birlikte
bedensel hastaliklarin sadece tanrinin
yardimiyla iyilesebilecegi dustincesi de
yayginlasti. isa’nin, mucizevi tedavileri
tanrinin yardimiyla yaptigina dair incil'de

yazilan hik&yelerle ilag yerine kutsal su,
cerrahi girisimler yerine ellerin vicut
ve yaralar Uzerinde gezdiriimesi gibi
yollar kullanilmaya baslandi. Hastaliklar
karsisinda akilci ve bilimsel ¢cabalara
asiri bir evrensel tepki gelisti, bunlarin
yerine batil inanclar yerlesti ve sonucta
basta veba olmak Uzere salgin has-
taliklar 6nce Roma imparatorlugunu
cokertti sonralarl da ortagagda Avrupa
nufusunun Ggte birini yok etti. Alberth
Durer'in 1506'da yaptigi “Doktorlar
Arasindaki [sa” tablosunda isa’nin iyi-
lestirici gictntn hekimlerinkinden dstin
oldugu vurgulanmaktadir. O dénemin
kibirlilik isareti olarak Isa'nin sag elinin
isaret parmagi sol elinin bagparmagina
degiyor. Doktorlar ona gutiven bildirmek
icin yarisma halinde ve oldukga cgirkin
gosterilimekteler.

Roma imparatorlugu’nun yikilisindan
Ronesans’a uzanan yuzlerce yili kap-
sayan dénemde daha énceleri 6zenle
korunmus olan klasik kulttr ve bilim
eserleri de ya yok edilmis ya da cahil
rahip ve kesigler bu metinleri anlamadan
veya degistirerek cogalttiklarindan ¢z-
gunluklerini kaybetmislerdir. Bu dénemi
anlatan Umberto Eco’nun “Galun Adr”
adli romani ve filmini hatirlatmakta yarar
var. Doktorlar bu dénemde vebadan
korunmak ve “veba iblisi"ni korkutmak
icin yirtici kusa benzeyen kiyafetler
giyerlerdi. Ayrica burunlarina sirke veya
guzel kokulara batirimig gaga seklinde
stingerler takarlardi ki, veba etkeni olan
kotu ruh rahatsiz olsun ve kagsin...

Hristiyanlidin ilk déneminde kiliseler
doktorlari reddetmigtir, cunkt onlarin
6limle oynadigini distnmekteydiler.
Hastaliklarin nedenleri giinahlardi, tedavi
ise dua etmek veya tbvbe etmekti. Bu
dénemde kutsal Kigilikler ortaya ¢ikti.
Ornegin, St Blaise bogaz hastaliklari,
St Bridget g6z hastaliklari, St Erasmus
bagirsaklar, St Dympnea psikiyatri, St
Lawrence bas agrisi, St Roche veba
hastaliginin sifacilari, St Cosmas ve St
Damian ikizleri ise ilk organ nakli yapan
kisiler olarak kabul edildi (MS. 300).

Din disi tip, tim olumsuzluklarina karsin
yok olmamisg, gizli de olsa pek ¢ok hasta,
din-dist hekimlere gitmislerdir. MS 200-
400 arasi Roma imparatorlugu’nun
zayiflamasi, Roma kiliselerinin guglen-
mesi dénemi, inancin tibbi esir aldid
en tipik dénemdir. Bu dénemde kiliseler
sifa ve tip merkezi, kesisler ise sifali ilag
listelerine sahip kisilerdi. MS. 400-800
aras! karanlik cag olarak adlandirilir, bu
dénemde de mistisizm tibba hakimdi.
Orta Cag'da Avrupada tip, kilisenin
etkisinde kaldigindan, rahiplerin cerrahi
ve jinekolojik vakalari tedavi etmeleri
uygun gortlmediginden, bu tip vakalari
rahip-hekimler yerine berber-cerrahlar
veya ebeler sahipleniyordu. XI. ylzyilin



sonunda cerrahlar kendiloncalarini kur-
maya basladilar. Ancak bunlarla birlikte
daha da az egitim gérmis cerrahlar yani
berberler ortaya ¢ikti. Ingiltere’de ber-
berler ve cerrahlar loncasi XIV. ytzyilda
birlesti ve 1540’'ta yapilan bir anlagsmaile
cerrahlar berberlik yapmama ve berber-
ler de yaptiklari cerrahinin dis hekimligi
konusunda sinirli kalmasi konusunda
anlastilar. Cerrahi kan, balgam, irin gibi
pis ve kotu islerle ugrasilan bir alan,
dolayislyla cerrahiile ugrasanlar da ikinci
sinif hekim olarak degerlendiriliyordu.
Berber-cerrahlar XVIII. ylzyilin sonlarina
kadar tipta énemli bir gercek olarak
kaldilar. XVII. yuzyilin ilk yarisinda cer-
rahlar igin en dnemli olay, berber-cerrah
Felix'in Fransa Krali XIV. Louis'in kronik
anal fistilinU basariyla tedavi etmesi
sonucunda kendisine arazi, unvan ve o
zaman kral hekimine 6denen miktarin G¢
kati para verilmesiydi. Bu, bir kesif veya
bilimsel calisma degildi ama cerrahlar
icin gok 6nemliydi. CUnku cerrahinin bir
anda hem asil hem de kazancli meslek
oldugu anlagiimigti.

Once Rénesans daha sonra Aydinlanma
Dénemi, tip ve felsefeyi daha gu¢li bag-
larla birbirine bagladi. Tip tarihi gok tGnld
filozof hekimlerle doludur. IX. ylzyilin
son yarisinda kimyay! tibba uygulayan
Razi, XIll. yazyilda “Kdlliyat-fit-tib” adl
kitabi yazan ibn-i Rusd ve Farabi, ilk akla
gelenlerdir. Tip ve felsefe iligkisinde en
anlamli sorgulamayi Paracelsus (1493-
1541) yapmis ve net bir ifade ile dun
oldugu gibi bugtin de ve gelecekteki
yUzyillar boyu etkisini strdirecek sumut-
his yargiya varmistir: “Doktorun kisiligi
hastanin iyilesmesinde bditiin ilaglardan
daha etkilidir” Paracelsus otoriteye ve
totaliter 6gretime karsi gikmis ve gézlem
ve deneyimin édnemini vurgulamigtir.

Antik Hindistan'da tnlt tip adami Susruta
MO. 400'de kitabinda séyle demistir:
“Hekimlik iyilestirme sanatinin ilk ve en
yiiksekte duran bslumdidiir. Ig bitdinligii
olan, cennetin isleyen bir parcasi ve
yerylziindeki séhretin ta kendisidir.”
Susruta, “Cerrahi, bir kanadi bilim, bir
kanadi sanat olan bir kusa benzer,
kanatlanndan biri olmazsa ucamaz.”
demektedir.

islam tibbinin en dnemli cerrahlarindan
olan Ebul Kasim el Zahravi (Albuca-
sis) (936-1013) “Cerrahlar, tanrinin
goézu Uzerinizdedir, sizin gercekten
gerekli oldugu icin mi, para agki icin mi
ameliyat yaptiginizi bilir.” s6zlerini Unld
kitabi “el-Tasrif* kitabinin basina koyarak
cerrahi felsefeye yeni bir bakis getirmis,
sanat kadar énemli bir unsur olan etik
kavramini 6ne cikarmistir. Paracelsus’u
destekleyen bir felsefi yaklasim da, 85
yasglarinda yazdigi ve devrin padisahi
Fatih Sultan Mehmet’e ithaf ve hediye
ettigi resimli cerrahi kitabi “cerrahiye-i

ilhaniye” ile taninan Amasyall Serafettin
Sabuncuoglu’'ndan (1385-1468 ) gel-
mistir: “Bir isi hor gérip adinin kétlye
cikmasina neden olmamalisin, paraya
tamah edip kendini halk katinda saygin
iken asagilatmamalisin, insafinin hirsin-
dan ve ragbetinden fazla olmasi gerekir.”
Cerrah Ibrahim tarafindan on besinci
ylzyilin sonu ve on altinci ylzyilin bag-
larinda yazilmig olan Ala’im-i Cerrahin'de
cerrahlar ve cerrahlik hakkinda yazilan
dtsuncelerin ginimuzde de fazlaca
degismedigi gortlmektedir. Soyle
demektedir Cerrah ibrahim: “Cerrah,
éncelikle ilminde drtist olmalidir. iminde
ddrdst olanin igi de rast gider. Cerrah
sefkatli, guler yizIi ve algak géndlld
olmalidir. Bu meslekte Ustat olanlarn
izinden gitmeli, onlan yermemelidir. Cer-
rahin “eli uz, génld ddz” olmali, higbir sey
ondan incinmemelidir. Cerrah ilaglarn
batdan ézelliklerini bilmelidir. Cocuklara,
yaslilara ve yigitlere dncelik vererek, buna
gore tedavi yapmalidir.”

Friedrich Nietzsche 1878'de “insanca,
Pek insanca’da hekimler icin séyle diyor:
“Bir hekimin zihinsel guglerinin en yliksek
noktasinda olmasinin sebebi, sadece en
son ve yeni ydntemleri beceriyle uygula-
masi ya da teshis koyan hekimlerin dnli
yoéntemleriyle, belirtilerden yola ¢ikarak
sebeplere kolayca ulasmasi degildir artik.
Buna ilaveten herkesle kolayca uyum sag-
layabilecek ve gerekirse karsisindakinin
ydregdini kolayca s6klp alabilecek tirden
bir hitap yetenegine, melankoliyi yok ede-
cek kadar cana yakinhga, bir diplomatin
arabuluculuk yetenegdine, insan ruhunun
sirlarini 6grenebilmek icin bir polisin be-
cerisine, ancak bu sirlara ihanet etmemek
icin de bir avukatin anlayis yetenegdine,
Ozetle butin profesyonel mesleklerin
beceri ve haklarnna gereksinimi vardir.”
Burada Nietzsche bir Ustin insani degil,
bir doktoru yani sanatgly! tanimlamak-
tadr. iyi bir hekim olmak igin, hekimlik
sanatinin iyi uygulanmasi gerektigini
israrla vurgulamaktayiz. Cunkd bir hekim
ne kadar bilgili ve deneyimli olursa olsun,
hastalarinin ve hasta yakinlarinin duygu
ve dusuncelerini anlamak, hissetmek,
empati yapmak, onlarla i¢ tanigikligini
yapmak zorundadir.

Hekimler arasinda “dogmaya” en ¢ok
eqilim gosteren grup cerrahlardir.
Cunku tipta kesinlige ve dolayisiyla
eylemlerinde kesinligin gerekliligine
inanirlar. Cerrahide kararsizliga yer
yoktur, bu nedenle karar dogru da olsa
yanlis da olsa verilir. iste bu kesinlik ve
keskinlik, zaman zaman cerrahi felsefeyi
sorgulatmaktadir. Ancak cerrahi bilgi ve
beceriler, binlerce yildan beri nice hekim
ve cerrahin gdzlemlerinden ve deneyim-
lerinden stzlltp gelmistir ve bu bdylece
sUrUp gidecektir. Bu sureg, tip kitaplari
ve 6gretim araglariyla veya dogrudan
dogruya pratik olarak usta-girak iligkileri

Ortagagda vebaya karsl doktor

icinde nesilden nesle aktariimistir.
Cerrahi felsefede iyi bir cerrah olmak
icin galigkan ve dayanikli, esnek ve uyum
saglama yetenekli, merhametli, tevazu
sahibi ve kararli olmak 6n kosullardir.

Sonstz: “Distinmeden  dgrenmek
faydasizdir. Ogrenmeden disinmek
ise tehlikeli” (KonflgyUs)
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