GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK

Gida kaynakll hastaliklarn
eKONOMIK Ve sosyal

sonuclarn
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ida kaynakli hastalik,
Diunya Saglik Orgti
(DSO) tarafindan “gida
veya suyun tlketil-
mesi ile olusan ya da
olustugu  dusunulen
enfeksiydz veya toksik yapili hastalik”
olarak tanimlanmaktadir. 250'den fazla
bilinen gida kaynakl hastalik ve bu
hastaliklara neden olan degisik tipte
birgok mikroorganizma bulunmaktadir.
Bunlar arasinda bakteriler en énemli ve
en iyi bilinen patojenlerdir ve gidalarin
icinde gogalabilme yetenekleri nedeniyle
olusturduklari tehlike artmaktadir. Bir
grup virs de gidalar ile bulasabil-
mekte; ayrica hayvan parazitleri olan
protozoonlar, helmitler ve nematodlar
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gocuk annesidir.

ile olugan hastaliklar bazi Ulkelerde
giderek 6nem kazanmaktadir. Bunlarin
bakteryel kaynakli hastaliklardan farki,
etkenin gidanin i¢cinde gogalmayisidir.

Ancak gida kaynakli hastaliklarin etken-
lerinin listesi giderek genislemektedir.
Yirminci yUzyilin son yillarinda ortaya
¢ilkan Campylobacter bugtnlerde is-
halin sik gértlen nedenlerinden biridir.
Verotoxin Ureten Escherichia coli (VTEC)
az pisirilmis hamburgerlerle baglantili
olarak ortaya c¢ikmis ve cocuklarda
hemolitik Uremik sendrom nedeni ol-
mustur. Cryptosporidiumisimli protozoa
siklikla bulasmis suyun tiketiimesiyle;
Cyclospora ise Gliney Amerika’dan
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gelen meyveleri tUketenlerde ishale
neden olarak goriimeye baslamislardir.
En onemli yeni etken ise bulagici stn-
gerimsi ensefalopatiler ile iliskilendirilen
prionlardir. Ayrica gidalardaki dogal ve
islenmis kimyasallar da insanlar hasta
edebilmektedir. Bazi hastaliklar hastalik
olusturan etkenin toksinleriyle, bazilari
da mikrobun kendisine karsi vicudun
tepkisi nedeniyle olugsmaktadir.

Gida kaynakli hastaliklar, belirtileri orta
seviyedeki gastroenteritten hayati tehdit
eden norolojik, hepatik ve renal send-
romlara kadar degisebilen akut ve kronik
hastaliklara neden olabilmektedir. Cogu
zaman gida kaynakli mikroorganizma-







Robert L. Scharff adindaki
ekonomistin yapmis
oldugu arastirma, gida
kaynakli hastaliklarin
ABD’ye toplam ekonomik
etkisinin yillik 152 milyar
Dolar oldugunu ortaya
koymustur. Tum dunyada
hukumetler gida guvenligini
lyilestirmek icin ¢cabalarini
yogunlastirmaktadir.

larla olusan hastaliklar; bulanti, kusma,
karin agrisi ve ishal gibi gastrointestinal
belirtilerle iliskilendirimektedir. ishal sik
gorulen bir belirti oldugu icin “ishalli has-
taliklar” olarak da tanimlanmaktadirlar.
Gida kaynakli hastaliklar, intoksikasyon
ve enfeksiyonlari igerirler ama bazi Ulke-
lerde yaniltici olarak “gida zehirlenmesi”
terimi kullaniimaktadir.

Gida kaynakli hastaliklar tim dinyada
6nemli bir morbidite ve ekonomik kayip
nedenidir. Giderek buytyen bir halk sag-
li§1 sorunu olusturmakta ve tim dinyada
milyonlarca insan i¢in yasami tehdit eder
hale gelmektedirler. Bununla birlikte bu
hastaliklarin kiresel insidansini tahmin
etmek zordur. Bu konuda istatistik tutan
cogunlukla gelismis Ulkelerde her yil on
binlerce vaka bildirimi olmakla birlikte
bunun sadece kigUk bir oran oldugu
da bilinmektedir. Birgok sebepten dolayi
glda kaynakli hastaliklarin bildirimi ciddi
sekilde dusuktir. Ornegin 1990'larin ba-
sinda ingiltere’'de yapilan bir arastirma,
enfeksiydz barsak hastaligi vakalarinin
136'da birinin bildiriminin yapildigini
gostermistir. Isvec’te 1992-1997 villari

arasinda her yil 794 ila 2,965 gida
kaynakli hastalik vakasi bildirilmigtir.
Buna karsilik, 1994 yilindaki bir baska
arastirma, her yil 500 bin kisinin gida
kaynakli hastallk gecirdigini gdster-
mektedir. Bu farklilik goéstermektedir ki;
sorunun gergek boyutu bilinmemekte ve
bildirimlerde de sorun bulunmaktadir.()

DSO gida ve su kaynakli ishalli hastalik-
larin yilda 2,2 milyon kiginin élumdnden
sorumlu oldugunu, bunun 1,9 milyonu-
nun gocuk oldugunu tahmin etmektedir
(http://www.who.int/foodsafety/en/).
ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’'ne gore her yil gida kaynakli
etkenler nedeniyle Ulkede 48 milyon
hastalik meydana gelmekte olup bun-
larin 9,4 milyonu bilinen patojenlerledir.
Merkezin verilerine gére 2008 yilinda
eyaletlerden toplam 1,034 gida kaynakli
hastalik salgini bildirilmis; bu salginlarda
283,152 hastalik vakasi goértimds, 1,276’s
hastaneye yatinimis ve 22 8ltm meydana
gelmigtir.®

Cogu gida kaynakli hastalik sporadik
olmasina ve bildirimi yapllmamasinarag-
men, salgin durumunda masif oranlara
ulasabilmektedir. Ornegin 1994 yilinda
ABD’de kontamine dondurmadan kay-
naklanan Salmonella salgininda yaklasik
224 bin kiginin etkilendigi; 1988 yilinda
kontamine deniztaragindan kaynaklanan
Hepatit A salgininin Cin'de 300 bin kigiyi
etkiledigi bilinmektedir.

Bazen de gidalar dikkatsizlik veya gida
guvenligi konusunda yetersiz egitim ne-
deniyle bulasik hale gelmektedirler. Bazi
durumlarda bulagsma, katki maddelerinin
yanlis kullaniimasi seklinde ve bilerek
gerceklesmektedir. ispanya’da gortilen
ciddi bir vakada bulasik endustriyel
kolza yagi insan kullanimina sunulmus
ve 500’den fazla kisinin 6limdne ve 20
binden fazlasinin da sakat kalmasina

neden olmustur.
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Gida kaynakl hastaliklarin
ekonomik boyutu

Gida kaynakl hastaliklar oldukga
maliyetlidir. Klinik tablo cogu zaman
hafif ve birkag 6ltimle sinirll olmakla
birlikte, sosyoekonomik etkisi ylUksek
olabilmektedir. Vakalarin %2 ila 3’'Unde
olusmasi beklenen olasi kronik sekeller
bu hastaliklarin maliyetine eklenmektedir.
Gelismis Ulkelerde gida kaynakli hastalik-
larin ekonomik etkilerini niceliklendirme
cabalari oldukga yeni olmakla birlikte
bu hastaliklarin ekonomi Uzerinde bir
yUk oldugu sonucuna varmaktadirlar.
Maliyetler farkli sebeplerden olabilir; et-
kilenen bireyin gelir kaybini, saglik bakim
maliyetini, devamsizlik nedeniyle verimlilik
kaybini, salgin arastirmasinin harcama-
larini, igyerlerinin kapanmasindan dolay!
gelir kaybini ve tuketicilerin belli Granleri
almaktan vazgecmesi sonucunda satis
kaybini kapsamaktadir. 1991 yilinda
Peru'da koleranin yeniden ortaya ¢ikisi,
o yil balik ve balik Grdnleri ihracinda 500
milyon Dolar zarara neden olmustur.

Yunanistan'da 1996-2006 yillari arasinda
glda kaynakli hastaliklarin halk saghgi-
na etkileri strveyans verileri, hastane
istatistikleri ve literatur kullanilarak sa-
yisallastirimistir. Sonuclar farkl hastalik
sonuglarinin insidansi ve DALY (hastalik
ve 6lum tahminlerini tek bir metrige
donusturen saglik gostergesi) olarak
ifade edilmistir. Her yil bulasmis gida
yenmesi nedeniyle milyon kisiye yaklasik
370 bin hastalik vakas| géraldtgu, bun-
larin 900’UnUN ciddi vakalar oldugu ve 3
tanesinin 6lumle sonlandigl, bunun da
896 DALY/milyon kisi 6lgUsUne denk
geldigi tahmin ediimektedir.®

Gecgmis yillarda ABD’de uzmanlar dog-
rudan tibbi harcamalar ve kaybedilen
verimlilik degerlendirilerek gida kaynakli
hastaliklarin yillik maliyetinin 6,9 ila 35
milyar dolar arasinda oldugunu ifade
etmekteydiler. Ancak Robert L. Scharff
adindaki ekonomistin yapmis oldugu
arastirma, gida kaynakli hastaliklarin
Ulke gapindaki toplam ekonomik etkisinin
yillik 152 milyar Dolar oldugunu ortaya
koymustur. Scharff'in arastirmasinda
hesapladigi maliyet, tibbi harcamalarin
toplamini (hastane hizmetleri, hekim
hizmetleri ve ilaglar) ve yasam kalitesi
kayiplarini (6ltimler, agri, aci ve fonk-
siyonel 6zUrluluk) kapsamakta; ancak
endustri ve hukumet agisindan olan
kayiplari hari¢ tutmaktadir.®

Gida kaynakl hastaliklar ve toplum

Arastirmalar gostermektedir ki, genel
nufusa sordugunuzda en fazla endige
duyulan konular pestisit kalintilari,
cevresel kimyasal kontaminantlar ve
gida katki maddelerinin kullanimi ola-
rak ifade edilmektedir. Bununla birlikte



goérulmustur ki, gida kaynakli salginlarin
buyUk cogunlugu mikrobiyal bulasma
sonucunda meydana gelmektedir. Bir
arastirma, kisilerin mikroorganizmalar
ile pestisit artiklari sonucu olanlardan
100 bin kat daha fazla hastalandiklarini
gostermistir.®

Gelismis Ulkelerin pek gogunda gida
kaynakli hastaliklarin gértime sikhigi ve
nedenleri hakkinda sofistike veri toplama
sistemleri bulunmaktadir. Ancak bu
verinin olusan vakalarin yalnizca belli
bir kismini temsil ettigi de bilinmektedir.
Enfekte olan bireyler tibbi yardim almaya-
bilirler, basvursalar bile hastaliklari gida
kaynakli olarak taninmayabilir veya ilgili
birime rapor edilmeyebilir. Kaynaklari
daha az olan Ulkelerde raporlamadaki
sikintt daha da buyuUkttr, vakalarin
neredeyse ylUzde birinden azi rapor
edilmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerden
toplanan istatistikler gida kaynakli
hastaliklarda son yillarda artis trendi
gbstermektedir. Bu, verilerin toplanma-
sindaki iyilesmeden kaynaklanabilecegi
gibi, daha buyuk ihtimalle altta yatan
nedenlerdeki artigi gdstermektedir.
Artan endUstriyellesme ve sehir hayati,
gida zincirinin daha uzun ve karmasik
hale gelmesine neden olmakta, bu da
bulasma ihtimallerini arttirmaktadir.
Bu, ayni zamanda gida hijyenindeki
tek bir bozulma ile daha fazla insanin
etkilenmesi sonucunu da getirmektedir.
ABD’de yakin zamanlarda gorulen ve
Colorado’da yetistirilen kavundan kay-
naklanan Listeria salgini, yediklerimizin
tarladan soframiza gelene kadar gectigi
uzun yolda bozulabilecegini ve ciddi
hastaliklara neden olabilecegini bize
hatirlatmistir. 19 eyalette 84 hastalik
vakasina ve 17 6lime yol acan Colo-
rado kavunlarl érneginde kavunlarin
gonderildigi bilinen 28 eyaletten baska
eyaletlerde de hastalk vakalarina
rastlanmistir. Gelismekte olan Ulkelerde
sehirlesme ve hizli ntfus artigl, en basit
sanitasyon dahil saglikla iligkili altyapi-
nin gelismesi ile paralel gitmedigi igin
gida ve sularin bulagma riskinde artisa
neden olmaktadir. Refah duzeyi artan
toplumlarda et, sit, kimes hayvanlari
ve yumurta gibi hayvansal besinlerin
tUketimi artmaktadir. Bu gidalar, gida
kaynakli patojenleri daha fazla tagimak-
radirlar ve bu durum pazarin talebini
karsilamak amaciyla daha fazla tretim
metotlarinin kullaniimasi ile daha da
agirlasmaktadir. Gidalar ve insanlar
daha fazla uluslararasi hareket halin-
dedirler. Egzotik Salmonella serotipleri
ithal edilen hayvan yemleriyle Avrupa ve
ABD’ye girmistir. Pek ¢ok Ulkede ithal
edilen gidalarla meydana gelen gida
zehirlenmesi salginlarn bildiriimektedir.
Ornegin ABD'de tuketilen sebze ve
meyvelerin yaklasik Ucte ikisini ithal

urtnler olusturmakta ve bunlar Ulkeye
uzun yollar kat ederek gelmektedirler.
Turizmm gUinUmUzdn buytyen endust-
rilerindendir, her yil daha fazla insan
yurtdisina seyahat etmekte ve oralarda
gida kaynakli hastaliklara yakalanma riski
ile karsllagsmaktadirlar. Degisen yasam
kosullari sonucunda annelerin calismaya
baslamasi sonucunda daha fazlainsan
6nceden hazirlanmis gidalar veya yemek
sirketlerinden ya da sokak saticilarindan
yemeye baslamiglardir. Bu da gidanin
daha az deneyimli kisilerce hazirlaniyor
olmasi sonucunu dogurmaktadir.

Gida kaynakl hastaliklar ve saghk

Toplumlarin glvenli gida konusundaki
endigseleri son yillarda artmaktadir.
GUnumuzde tUketici, gidanin tehlikeli
oldugu mesaiji ile karg! karsiyadir. Bazi
durumlarda tehlikeli oldugu soylenenler,
yag, seker, alkol gibi gidanin dogal
bilesenleridir. Bazen de endige yaratan
genetigi degistiriimis organizmalar gibi
gidadaki dogal olmayan yapidir. Isinlama
gibi bazi besin isleme tipleri de stiphe
yaratmaktadir. Ayrica, katki maddele-
rinin beklenmedik saglik sonuclarina
yol actigi iddia edilmektedir. Her seyin
Otesinde, BSE, Salmonella, Listeria gibi
kirleticilerden korkulmaktadir.

Gelismis Ulkelerde gida kaynakli hastalik
durumlari pek gok insan i¢in hos olmayan
ancak genellikle imli ve gastroenterit ile
sinirli seyreden ve hayati tehdit etmeyen
durumlar olarak taninmaktadir. Cok geng
veya ¢ok yasll, hamile ya da bagka
nedenle hasta ve gug¢slUz olan hassas
kisilerde istisnalar her zaman olabilir. Bu
hassas gruplar nifusun énemli bir kismini
olustururlar ve ishalli bir hastalik onlar
icin 6lumcdl olabilir. Bir dizi gida kaynakl
patojen ise akut sistemik hastalik yapar.

Gelismekte olan Ulkelerde ise gida
kaynakli hastaliklar 6zellikle bebeklik ve
cocukluk déneminde ishalle birlikte g&-
rllmekte ve &nde gelen bir saglik sorunu
olusturmaktadir. 5 yas alti yaklasik 1,5
milyar cocugun ishalli hastaliga yaka-
landidi ve 3 milyondan fazlasinin 61dugu
tahmin edilmektedir. Ortalama bir cocuk,
her yil 3,3 ishal epizodu gecirmekte,
bazi yerlerde bu sayi 9 epizoda kadar
¢lkmakta ve gocuklar yasamlarinin ylzde
15'iniishalli olarak gecirmektedir. ishalli
hastaliktan 6lUm nedeni sivi ve elektrolit
kaybina bagl dehidrasyondur. Fakat
ishal bagka ciddi saglik sorunlarina da
yol acabilir. Istah kaybi nedeniyle besin
alimiazaldigi, ishali arttirir dustincesiyle
gida verilmedigi veya besin maddeleri
iyi emilmedigi icin malndtrisyona neden
olabilir. Malndtrisyon, cocugu daha uzun
ishal epizodlari ve diger enfeksiyonlara
yatkin hale getirmekte ve durumu daha
da kotulestirmektedir. Cocugun fiziksel
ve zihinsel gelismesinde agir bozukluk

Gidalar ve insanlar daha
fazla uluslararasi hareket
halindedir. Egzotik
Salmonella serotipleri ithal
edilen hayvan yemleriyle
Avrupa ve ABD'ye girmigtir.
Her yil daha fazla insan
yurtdisina seyahat etmekte
ve oralarda gida kaynakli
hastaliklara yakalanma

riski ile karsilasmaktadir.
Degisen yasam kosullari
sonucunda annelerin
calismaya baslamasi
sonucunda daha fazla insan
dnceden hazirlanmig gidalar
veya yemek sirketlerinden
ya da sokak saticilarindan
yemeye baslamislardir.

meydana gelmekte ya da olum ile
sonlanmaktadir. Ayrica toplumlarin
giderek artan bir kesimi gida kaynakli
hastaliklara daha hassas hale gelmek-
tedir. Ornegin kotl beslenenler, yaglilar,
karaciger hastaligi gibi baska hastaliklar
olanlar, immdun sistemleri HIV gibi bir
enfeksiyonla ya da uygulanan tibbi tedavi
ile baskilananlar bdyledir.

Buttin bu nedenlerle gida guvenligi,
son yillarda giderek 6nem kazanan bir
toplum sagligi konusu haline gelmistir.
Gida guvenligi diizenlemeleri ve riskin
algilanmasi Ulkeler arasinda farkliliklar
gostermekle birlikte tim dunyada hua-
kUumetler gida guvenligini iyilestirmek
icin gabalarini yogunlastirmaktadir. Bu
cabalarin giderek artan gida guvenligi
sorunlarina ve tuketici endiselerine bir
cevap olmasi umuduyla...
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