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erhum Ozdemir Saban-

c’'nin gelini Aslihan

Koruyan Sabanci, geng

yasina ragmen hay-

ranlik uyandiracak bir

egitime sahip. Mulkiyeli
bir anne babanin tek cocuklari olarak
dunyaya gézlerini agan Sabancr, istanbul
Bogazigi'nde ve ABD'de tamamladiJi is-
letme ve ekonomi egitimlerinin ardindan
italya, ABD ve Turkiye'de ekonomiden
isletmeye, otel ve restoran yénetimin-
den pazarlamaya, bitkisel gidalardan
beslenmeye kadar farkli alanlarda bir
dolu egitim aldi. Bu arada Miss World
6. Guzeli ve Avrupa Guzellik Kraligesi
secildi ama s6hrete kapilma yoluna
tevesstl etmedi. is hayatina adim attig|
ABD'li ilag ve kozmetik devi Johnson
& Johnson’'un gen¢ gozdelerinden
biriyken Demir Sabanci ile evlenip is
yasamini arkasinda biraktl. Bu kez de
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imrenilecek bir anne olma yoluna girdi. 5
yil 6nce bazi besinlere alerjisi oldugunu
anlamasil, onu, giderek kendi besinlerini
yetistirmeye, kendi orijinal yemeklerini
hazirlamaya sevk etti. Tecrubelerini,
Glitensiz Gurme Lezzetler adli yemek
kitabinda bagkalariyla da paylasti. Geng,
egitimli, basarili bir Tdrk kadini, ig gocuk
annesi, aile sirketinde bagkan yardimcis,
yemek kitabi yazari olarak yeni sayimizda
Aslihan Koruyan Sabanci ile konustuk.

“Unli doktorlardan anatomi,
hastaliklar, global pazarlama,
IK egitimleri aldim”

Bize ailenizden bahsedebilir misiniz?

Kamuda genc yaslarindan itibaren Ust
dUzey gorevlerde bulunan 68 kusag!
Mulkiyeli bir anne babanin tek ¢ocu-
guyum.

<. Sabanc

NI sadece guzel
|, egitimi ve kulturu
dunvaya tantapimek isted

Nerede dogdunuz?

Ankara'da.

Sizinkisi nasil bir cocukluktu?

Annem ve babamin yani sira ilkokul 6g-
retmenim olan anneannemin ve benimle
yakindan ilgilenen dedemin de katkilari
ile gcocuklugum cok mutlu gegti.

Ya ilk, orta, lise?

Ailemin g6revi nedeniyle ilkdgrenimime
Londra'da bagladim. Egitim hayatim
sUresince ¢ok basarili bir 6grenciydim.

Lisans ve master egitiminizden bah-
sedebilir misiniz? isletme ve ekonomi
okudunuz sanirim...

Lisans egitimime Bogazici Universite-
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Kitabim, ¢cok satanlar
listesinde hep Ust siralarda
yer aldi. Anadolu’dan

halk kendi glutensiz
tariflerini benimle

paylasti. Bir anne, balik
yediremedigi cocuguna
benim tariflerim sayesine
balik yedirebildigini yazdi.
MUcver tarifim, patatesli ¢itir
kofte tarifim ve balkabagi
corbam hakkinda halktan
tesekkUr yazilar aldim.

si'nde bagladim, Amerika Birlesik
Devletlerinde Texas A&M Universitesinde
isletme ve ekonomi bélimlerinden mezun
oldum. Daha sonra igletme yUksek lisansi-
mi ltalya'da SDA Bocconi Universitesinde
ve Amerika Birlesik Devletlerinde Cornell
Universitesinde tamamladim.

Yais deneyiminiz, nerelerde galistiniz?

Calisma hayatima New York’ta Johnson
& Johnson Family of Companies, Medical
Devices and Diagnostics’de basgladim.
Ethicon Inc. ve Ethicon Endo Surgery
Inc. sirketlerinde New York, New Jersey,
Cinncinnati ve Boston'da iki yili agkin
bir stre ¢alistim. 2002 yilinda SEDES
Holding Yénetim Kuruluna kurucu Uye
olarak katildim, halen SEDES Holding
Yoénetim Kurulu Bagkan Yardimcisi olarak
goérev yapiyorum.

Johnson& Johnson adl sirketin
Turkiye’de medikal béliimiinde calig-
tiniz saninm. Nasil bir deneyimdi, neler
yaptiniz anlatabilir misiniz?
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Johnson & Johnson sirketi, her sene
Amerika’nin en koklu Universitelerin-
den cok iyi derecelerle mezun olan
ogrencileri segip, bu 6grencileri IRDP
(International Recruitment & Develop-
ment Program) programi ile yonetici
olarak yetistirmek Uzere ise alir. Sonra
bu 6grenciler en az iki sene boyunca
Amerika'da gesitli egitimlerden gectikten
sonra kendi Ulkelerinde gorevlendirilir-
ler. Ben de bu programdan sinifimin
birincisi olarak mezun oldum. Aldigim
egitimler arasinda Ethicon ve Ethicon
Endo-Surgery firmalarinin Gger ay sren
sutur, endoskopik Urdnler, staplerler,
meshler, hemostatlar da dahil butdn
artn gruplarinin artin egitimleri, 6 ay
boyunca unlt doktorlardan anatomi,
hastaliklar, c¢c6zUmleri ve ameliyat
teknikleri; global pazarlama ve satis
teknikleri e@itimleri, insan kaynaklari,
ise alma ve eleman segme egitimleri
de var. Daha sonra medikal pazarin
en rekabetli bélgelerinden olan New
York ve Long lIsland’da 10 buyUk
hastanede doktorlarla birebir galisma
firsatim oldu. Ayrica New Jersey’deki
Johnson & Johnson firmasinin idare
merkezinde de galistim. Daha sonra
istanbul Johnson & Johnson Medikal'in
ofisinde 2 seneyi askin sure ile gorev
yaptim. Yeni elemanlari yetistirmek igin
eqitimler verdim ve bu slre boyunca
deneyimlerimin pek ¢cogunu aktarma
imkanim oldu.

Basarh bir is yagsamina ara vermek
nasildi, onu anlatabilir misiniz?

Calisma hayatindan hi¢bir zaman
vazge¢cmedim. Hamilelik dénemle-
rimde calisma tempomu yavaglatarak
egitimime agirlik verdim. 2002-2009
yillari arasinda Cornell Universitesinden
Financial Management (Finans Yone-
timi), Master Certificate of Hospitality
Management (Otel Yénetimi Mastert),
Essentials of Foodservice Management
(Restoran Yonetimi), Marketing in Hos-
pitality Management (Otel Yoénetimi
ve Pazarlama Teknikleri), Plant Based
Nutrition (Bitkisel Gidalar ve Beslenme)
egitimlerini tamamladim.

“Miss World’e Tiirkiye’yi temsil
etmek icin katildim, meshur
olmak gibi bir hayalim yoktu”

Turkiye ikinci, diinya 6. guzelisiniz
sanirnm. Séhrete kapilmayi hayal eden
bir yapiniz yok gibi. Hal béyleyken
yarismalara katilmak nasil oldu?

Yarismaya Turkiye'yi temsil etmek igin
katildim. Meshur olmak gibi bir hayalim
yoktu. Bir spor mUsabakasini da izlerken
Turkiye’nin uluslararasi bir basar elde
etmesi, madalya kazanmasi beni hep
¢ok gururlandirmigtir. Yarismaya da Turk
kizini sadece guzelligi ile degil egitimi

ve kUlturd ile dunyaya tanitabilmekte
benim de bir faydam olabilecegini du-
sundugimiicin katildim. Dunya Guzellik
Yarismasinda Ulkemi temsil edebilmis
olmaktan ve Miss World 6. Glzeli ve
Avrupa Guzellik Kralicesi (5th Runner
up Miss World and European Queen
of Beauty) unvanlarini Ulkem adina
kazanmis olmaktan ¢ok mutluyum.

Unlii olmak nasil hayatinizi bu kadar
az etkiledi?

Miss World'de elde ettigim derecelerden
sonra tlkemi tanitma misyonum bitmisti.

Bazi gidalara alerjiniz oldugunu nasil
fark ettiniz? Neler yaptiniz? Nasil emin
oldunuz?

2006 senesinde Ulkemizde yaptirmis
oldugum tahliller sonucunda 6gren-
dim. Onceleri emin olmadim, tahliller
yurt disina analiz i¢in génderiliyordu.
Tahlillerimin yolda bozulabilecedi ihtimali
ile sonuglarimin yanlis olabilecegini du-
stnddm. New York'ta konunun uzman
doktorlari ve profestrleriile yeniden test
ve tahliller yaptirdim. Béylelikle besin
alerjilerimden emin oldum.

O zamanlar ne yiyip igiyordunuz?
Bazi gidalardan mahrum kalmak,
beslenmenizi nasil etkiliyordu?

Her seyi yerim, besin ayirmam, o nedenle
her turlt gidayi tuketiyordum. Doktorla-
rim bana eliminasyon diyetini énerdiler,
kisacas! duyarliligim olan bazi gidalari
araliklarla tiketmeyi. Bazi gidalardan
mahrum olmak beni alternatifler yarat-
maya tesvik etti.

Gida hassasiyetinizi fark ettikten sonra
ne gibi besinlere yéneldiniz? Cevreniz,
aileniz bu yeni durumu nasil karsiladi?

Oncelikle piyasadaki glitensiz trtinlere
yoneldim. Cevrem ve ailem bu durumu
gok normal karsiladi. Sonucta gida has-
sasiyeti herkeste olabilecek bir durum.

“Tark mutfagini tanitmak icin
Gliutensiz Gurme Lezzetler’i
yazdim”

Glitensiz Gurme Lezzetler kitabini na-
sil hazirladiniz? Kitaptan bahsedebilir
misiniz biraz?

Besin duyarliigim oldugunu anladiktan
sonra bunun nedenleri ve ¢dzUmleriyle
ilgili kaynak kitaplari inceledim, mevcut
yemek kitaplarinin tdmunt alip oku-
dum. Konuyla ilgili bizim mutfagimiza
ait higbir yemek kitabi bulamadim.
Yabanci kaynakl kitaplarsa, nereden
nasil bulacagimizi bilmedigimiz ya da
nasll pisirecegimizi bilmedigimiz gida
maddelerinden bahsediyordu. Cogu
resimsizdi, tariflerin neye benzedigini



goéremiyordum. 2008 yilinda da gida
duyarlligi olan ya da olmayan, saglkli
Tark mutfagimizi ve Akdeniz mutfagini
seven yediden yetmise herkese yardimci
olabilmek icin bu kitabi yazmayi disin-
dim ve ayni sene tariflerimi yazmaya
basladim. Glutensiz Gurme Lezzetler
320 sayfa. Renkli kuse kagit Uzerine
basiimis 170'ten fazla resimli tariflerimi
iceriyor. Tariflerim agirlikl olarak Turk
ve Akdeniz mutfagindan olusuyor.
Tariflerimin hepsi, kendi yazmis oldu-
gum, uzun seneler boyunca gezdigim
Ulkelerden toparlamis oldugum lezzet
ipuclari ile zenginlestirdigim ve farkli
kilmaya c¢alistigim tarifler. Bu tarifleri
kitap haline getirirken almis oldugum
uygulamali uluslararasi gastronomi
egitimlerinin bilgilerini ve ABD Cornell
Universitesinden beslenme dersi
aldigim surede 6gretmenim T. Collin
Campbelliin dersinden 6grendigim
beslenme konusundaki degerli bilgileri
birlestirdim. Kitap ¢alismalarim iki buguk
sene surdu.

Manfred Schimidt ve Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu’nun kitabiniza nasil bir
katkisi oldu?

Her ikisinin de kitabima ¢ok degerli
katkilari oldu. Muazzez Hanim, besin du-
yarlihdl, besin alerjisi, colyak hastaligi ve
saglikl bir immun sistem icin beslenme
Onerileri, grafiklerdeki besin 6gelerinin
(antioksidanlarin) kisa tanimlari, islevleri
ve besinsel kaynaklari béltmlerini ha-
zirladi. Kitabimdaki tariflerin tamamini
okuyarak gizli glutenler olup olmadigini
inceledi. Manfred Bey ise tim tariflerimin
besin analizlerini yaparak tariflerin enerji,
protein, karbonhidrat, yag, kolesterol, lif
A, E, B, karoten, folik asit, niasin, demir,
¢inko, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
sodyum degerlerini tablolar halinde
hazirlad!.

Yeni besinlere kolay ulasabildiniz mi?
Kitapta yer alan tariflerde kullanilan
gidalar her yerde kolayca bulunabiliyor
mu?

2006 senesinde Ulkemizde besin
alerjileri icin 6zel gelistirilmis Urtnler
henlz yokken yurtdisi seyahatlerimden
glUtensiz un, xhantan gum, egg replacer
gibi Urunler getirirdim. Bu UrUnlerin
kullanimini bilmedigimden uzun bir
sure kullanip lezzetli yemekler yapmayi
basardim. Ancak Urunler ttkendiginde
elimin altinda hazir bulamamak ve hep
yurtdisina giden kisilerden siparis etmek
beni yordu. Bu nedenle bizim mutfagi-
mizda olan, kolay bulunan drtnlerle yeni
tarifler gelistirmeye bagladim. Ornegin
MISIr unu, piring unu, misir nisastasi
gibi... GUnkU gundmuzde bulyUk sehir-
lerde glltensiz Urdnler bulunabilirken,
bazi sehirlerde ve kirsal kesimlerde
bulunamayabiliyor.

“Mucver, buhara pilavi, seftali
tatlisi gibi gliitensiz tariflerim
cok begenildi”

Kitapla ilgili ne gibi geri dénusler
aldiniz? Varsa ilging bir hikayeyi bize
aktarabilir misiniz?

Kitabim, ¢cok satanlar listesinde hep Ust
siralarda yer aldi. Hem basindan hem de
degerli 6gretim Uyesi doktorlardan ¢ok
guzel yorumlar aldim. Cesitli pastaneler
glltensiz pastalar Urettiler, tadina bak-
mam i¢in bana gdénderdiler, Anadolu’dan
halk kendi glutensiz tariflerini benimle
paylasti. Bir anne, ballk yediremedigi
gocuguna benim tariflerim sayesine balik
yedirebildigini yazdi. Micver tarifim, pata-
tesli gitir kofte tarifim ve balkabagi corbam
hakkinda halktan tesekkdr yazilarr aldim.
Yine risottolarim, buhara pilavi, seftali
tathisi gibi tariflerim icin “Gercekten hem
gorantisa ile hem de lezzeti ile gurme
misafirlerimiz de bayildi” gibi guzel geri
doénusler aldim. Bunlar beni ok mutlu etti.

Colyak hastalari lezzetli yemekler
yiyebilir mi peki?

Tabi vyiyebilirler, sadece c¢dlyaklilar
degil, herkes lezzetli yemekler yemeli.
Bu nedenle kitabimin ismini “Gurme
Lezzetler” koydum, her tdrlu hastanin
kendilerini iyi hissetmeleri ve her giin
yedikleri yemeklerden keyif almalarinin
¢ok 6nemli oldugunu dustntyorum.

En cok hangi kiltiran mutfagini
seviyorsunuz?

Turk mutfagini cok seviyorum.

Cok sevip de yiyemediginiz bir yemek
var mi?

Hamur iglerinin hepsini ¢ok severim,
bu lezzetleri bana uzman doktorum
eliminasyon diyetini tavsiye ettigi igin
dénustimlu olarak tiketebiliyorum. Ancak
¢olyak hastalar kesinlikle glutenli besin-
leri tiketmemeliler. Besin alerjisi olan
hastalar da beslenmelerini muhakkak
kendi uzman doktorlari ile olusturmalilar.

“Bahcemde domates, misir,
biber, kabak, havu¢, maydanoz
ve nane lretiyorum”

Tikettiginiz bazi Grinleri kendinizin
yetistirdiginizi duydum. Domates, bi-
berinizi kendiniz mi yetistiriyorsunuz?
Anlatir misimiz?

Bahcemde hobi olarak domates, misir,
biber, kabak, mercimek, nohut, fasulye,
havug, maydanoz, dereotu ve nane
Uretiyorum.

Formda kalmaniz sadece beslenme-
nize mi bagh?

Elimden geldigi kadar yUrlyUs yapmaya
ve yUzmeye de gayret ediyorum.

Bu sabah kahvaltida ne yediniz?

Domates, salatalik, beyaz peynir, misir
ekmegi, portakal suyu, keten tohumu,
zeytin ve kendi tarifim olan gay karigimi.

Ya 6glen, aksam?

Turk mutfaginin tencere yemeklerini se-
verek tUketirim, yaninda bir cesit salata,
corba ve yogurt da muhakkak yerim.

Bebek beslenmesine yénelik bir kitap
hazirhyormussunuz? Bu fikir nasil
dogdu?

Uc cocuk annesi olarak ¢ok iyi biliyorum
ki cocuklara bazen her turlu sebze
ve meyveyi yedirmek zor olabiliyor.
Cocuklara faydall besinleri sevdirmek
icin devamli yaratici tarifler gelistiriyo-
rum. Yakin bir zamanda bu tariflerimi
okuyucularimla paylasacagim.

is hayatinizla ilgili ne gibi planlariniz
var? Ornegin glitensiz yemeklerin
pistigi bir restoran fikri var mi?

Halen aktif olarak Sedes Holding'de
calisiyorum. Restoran agmay! hentiz
distunmuayorum, c¢Unku basarili bir
restoranda sefin mutfakta olmasi gerekir.
Ancak egitimini de aldigim bu konuyu
ileride degerlendirebilirim.
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