GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK

Su glvenlig

Prof. Dr. Cagatay Giiler

u, 6zel ve kolay kirlenebilir
bir maddedir. Akma, bu-
harlasma, sizma o¢zelligi
nedeniyle kolay kirletilen bir
maddedir. Su kirliligine bagl
salginlar patlama seklinde
cikar. Su kaynagindan yararlananlarin
buyUk cogunlugu kirlilikten etkilenir.
Eskiden sadece biyolojik kirlilik 6n plana
gikarken gunimuzde kimyasal kirlilige
bagli salgin etkileri de énem kazanmistir.
Kimyasal kirlilik kirleticinin ¢zelliklerine
ve kirlilik derecesine goére akut ve kronik
etkilenmeler haline kargsimiza ¢ikar.
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kitaplari vardir.

Adi kuyulardan yaralanma, kirsal kesim-
de hala 6nemli bir secenektir. Kentlerde
de 6zellikle ucuz su saglama segenegi
nedeniyle kuyulardan yararlanma orani
artmaktadir. Bazi durumlarda kuyular
daha sik incelenmelidir:

* Gebe ve emzikli bir kadin varsa

e Ailede agiklanamayan bir hastalik
ortaya ¢ikarsa

e Yapilan degerlendirmeler yakinda
bulunan kuyularda Kkirlilik oldugunu
gosterirse
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e Kuyu suyunun tadinda, kokusunda,
renginde ve saydamliginda degisim
olursa

e Kuyunun yakinina petrol, kirletici
kimyasallar vb. dokulurse

e Yakininda hayvan ahiri ve gubrelik
varsa

e Yakin tarlalarda canl kiranlar puskur-
ttimuglerse

e Yakin tarlalar gtbreleniyorsa

e Kiyl bolgesine ylzeysel akintlar
ulasmissa




Ulkemizdeki akarsular cogu
bdlgede lagim, sanayi ve
isyeri Kirli sularinin taginmasi
amaclyla kullanilagelmistir.
Baslangicta suyun kendini
temizleme sUrecinde
doganin gégusleyebildigi
bu Kirlilikler; kentlerin
kalabaliklagsmasi, akarsularin
Uzerinin kapatiimasi hatta
yataginin degistiriimesi
basta olmak tzere birgok
nedenle yogunlasmistir.
Akis duzenine yapilan
mudahaleler akarsularin
buyUtk cogunlugunu

Kirli su ve zehirli madde
akintilari ya da sulandiriimig
kanalizasyon akintilari
durumuna getirmigtir.

e Sik sik tuzlanan ya da buz ¢6zlcU
kimyasal dékulen yollarin yakininda ise

¢ Yakindaki evlerin bahcesine evsel atik
ya da kullaniimis motor yagi dokulirse vb.

Degisik durumlarda kuyu suyu ile ilgili
olarak yapilmasi gereken degerlendir-
meler tabloda yer almaktadir.

Ulkemizdeki akarsular cogu bolgede
lagim, sanayi ve isyeri kirli sularinin
tasinmasi amaciyla kullanilagelmigtir.
Baslangi¢ta suyun kendini temizleme
strecinde doganin goégusleyebildigi
bu kirlilikler; kentlerin kalabaliklagsmasi,
akarsularin Gzerinin kapatilmasi hatta ya-
taginin degistirimesi basta olmak Uzere
bircok nedenle yogunlasmistir. Akarsu
tabanindaki ¢okelmeler, akis dizenine
yapilan mudahaleler akarsularin blyuk
cogunlugunu kirli su ve zehirli madde
akintilariya da sulandiriimig kanalizasyon
akintilan durumuna getirmistir. Kentsel
su talebinin artmasi yeralti su seviyesini
duslirmus, yapay ve dogal su kutlelerini
azaltmistir. Akarsu ve su kutlelerinin
beslenme alanlarinin kentsel yerlesim
bolgeleri haline gelmesi emilme ve akis
sUrecini olumsuz etkilemistir. Su hav-
zalarinin tarima agilmasi ¢ok miktarda
kimyasal guibre ve canli kiran kimyasalin
bu sulara akmasina yol agmistir. Su kdtle-
lerinin azalmasl, i¢indeki kirletici degisimi

Tablo: Degisik durumlarda kuyu suyunda yapilmasi gereken degerlendirmeler:

Kuyu ile ilgili durum ya da
yakininda yapilan uygulamalar

Hangi test

Genel

Arsenik, klortr, bakir, sertlik, demir, kursun,
manganez, pH, sodyum, koliform bakteri,
nitrat/nitrit, radon, delme kuyularda kaba alfa
sayimi, ugucu organik bilesikler

Yinelenen bagirsak enfeksiyonlari

Koliform bakteri

Kuyudan binaya ya da ¢adir kampa
su saglayan boru sisteminde kursun
varsa

pH, kursun, bakir

Kapali ortam havasinda radon varsa
ya da bdlge radondan zenginse

Radon

Borularda, boru sisteminde asinma,
paslanma varsa

Asinma, pH, kursun

Yakin bolgede yogun tarimsal
etkinlik

Nitrat, canli kiranlar, koliform bakteriler

Yakin bolgede kémur ya da diger
madencilik uygulamalari

Metaller, pH, asinma (paslanma, glrime)

Yakin bolgede petrol, gaz sondaji

Klorur, sodyum, baryum, stronsiyum

Copluk, fabrika, petrol, gaz
istasyonu ya da kuru temizleme
uygulamalari

Buharlasabilir organik bilesikler, toplam
¢6zUnmus katilar, pH, stlfat, klortr, metaller

Tat ve koku bozuklugu

Hidrojen sulfdr, asinma (gtrime, paslanma),
metaller

Gazyag, fuel oil kokusu

Ucgucu organik bilesikler

Boru baglantilarinda renk degisikligi,
gamasir ylkama

Demir, bakir, manganez

Tuzlu tat ve deniz suyu, yakin
bolgede yuksek oranda yol
tuzlamasi

Klordr, toplam ¢6zinmus katilar, sodyum

Dipte tortulanma, kireclenme, sabun
képUrmuyorsa

Sertlik

Su aritim aygitlarinin cabuk
ylpranmasi

pH, asinma (¢urime, paslanma)

Sertlik giderici olarak yumusaticilar
kullaniliyorsa

Manganez, demir

Su bulanik, renkli ya da képukle
kapliysa

Renk, deterjanlar

Kuyunun 1,5 km gevresinde
petrol Urdnu satisi yapiliyor yada
depolaniyorsa

Ugucu organik bilesikler

Konutun topraga gémult ya da
toprak ylizeyinde yakit deposu varsa

Ucgucu organik bilesikler

Kuyuya yakin bélgede tanker kazasi,
petrol dokdlmesi vb. olduysa

Ucgucu organik bilesikler

Kuyu yakininda petrolle ¢alisan her-
hangi bir ara¢ onarimi yapildiysa

Ucgucu organik bilesikler

artirmistir. icme ve kullanma suyu elde
etmek Uzere aritilarak kullanilan ham su
kalitesi dusmusttr. Kuresel degismenin
su kalitesi ve miktari Uzerindeki etkile-
rinin giderek artmasi sorunu daha da
buyatmastar.

Daha 6nce niteligi yuksek olan tUlkemiz
ham sularinin aritilmasinda genellikle
hafif aritim teknolojisine agirlik veriimesi,
aritim tesislerinin yenilenememesi, bu

tesislerin etkinliginin azalmasina ve sebe-
keye verilen sudaki kirletici kagcaklarinin
artmasina yol agcmistir. Sebeke suyunda
ylUzeysel sularin 6zellikle akarsularin
kullanilmaya baglamasi ham suyun
kirlilik goéranttisind degistirmistir. Birgok
ylzeysel su kaynagina hatta sebeke
suyuna lagim suyu karigmaktadir.

Temel su antimi ya da atik su aritim
uygulamalari suyu i¢salgi dizenini bo-
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zan maddelerden arindiramamaktadir.
icsalgl diizenini bozan maddeler yani
ostrojen ve androjen tUrevleri, deterjan
parcalanma Urdnlerinin yapilari kararlidir
ve kolay bozulmazlar. Canli kiranlar ve
bazi endustriyel atiklar igin de ayni sorun
vardir. Suyla iligkili hastaliklar genellikle
dorde ayrilarak incelenmektedir:

1. Su bulasik hastaliklar (water-borne
diseases ): Suya digki ve idrar karig-
mas! sonucu olusan diski-agiz yoluyla
bulagsma 6zelligine sahip hastaliklarla,
sudaki zehirli maddelerin yol actigi
hastaliklardir. Suyla yikanan ya da su
karistirilan yiyeceklerle de bulasir. Kolera
ve diger ishalli hastaliklar, tifo, cocuk
felci, yuvarlak solucanlar ve kil kurt, agir
metal etkilenmeleri érnek verilebilir. Su
degdihastaliklar (waterwashed diseases
) da bu gruba sokulabilir. Bu hastaliklar
kirli suyun deriye, gbze sUrtlmesi ya da
degmesine bagli olarak ortaya cikan
hastaliklardir.

2. Sudan gelen hastaliklar (water-based
diseases ): Icinde asalak bulunan suyun
icilmesi ya da genellikle yarali deriden
gecmesi nedeniyle ortaya cikan has-
taliklardir. Sistozomiyazis ve ginekurdu
gibi hastaliklar 6rnek verilebilir.

3. Su iligkin hastaliklar (water-related
diseases): Suda ya da su yakinlarinda
Ureyen sivrisinek gibi bdceklerle taginan
hastaliklardir.
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4. Su kit hastalklar (water-scarce
disease ). Su yetersizligi nedeniyle
kisisel temizlik uygulamalarinin yetersiz
olmasinin yol agtigr hastaliklardir.

Ulkemizde giderek artan gereksinim ve
su kisitliigi nedeniyle kalabalik kentlere
ylzeysel sularin aritilarak verilmesi zo-
runlulugunun dogmasi, sularin biyolojik
kirliligiyle birlikte kimyasal kirliliginin de
6n plana ¢ikmasina neden olmustur.
Artim tesislerinin blyudk gogunlugu
kaliteli ham sulara goére yapilmistir.
Bu nedenle yogun bicimde kirli sular
s6z konusu aritim tesislerinin aritma
kapasitesini asmakta, kirletici kacaklar
artmaktadir. Ustelik bu kirlilik sadece
yUzeysel sularla sinirli kalmamaktadir.
Yeralti sularinda ve barajlara akan
sularda da 6nemli miktarda agir metal
kirliligi gorulebilmektedir. Banglades
ve Batl Hindistan’da 35 milyon kiginin
yararlandigi yeralti su kaynaklarinda
¢ok yUksek oranda arsenik belirlenmesi
buna 6érnek gosterilebilir. Ayni sekilde
Vietnam ve Taylandli bir milyonu asan
insan da ayni sorunla karsi karsiyadir.
Buralardaki arsenik duzeyleri EPA ya da
WHO gibi kuruluslarin éngoérduklerinin
binlerce katidir. Ulkemizde basta Kapa-
dokya olmak tzere bazi bélgelerde ham
sularda arsenik kirliligine bagli sorunlar
giderek buyumektedir.

Irmak ya da gél gibi ylzeysel sulardan
saglanan ham su; asit yagmurlari, yag-

mur sulari, seller, canli kiran yikantilari ve
endustriyel atik sularla kirlenebilmektedir.
Gunes 15191, havalanma ve sudaki mini
canlilar, bu su kutlelerinin bir oranda
temizlenmesine katki yapmaktadir.
Ancak artan su tiketimi nedeniyle baraj
ve goletlerde bile bu strec blylk oranda
engellenmektedir. Yuzeysel ve yeralti
su katmanlarina sizan insan ve hayvan
atiklar, ¢opluk siralari, atik sular, evsel
atiklar, tarimsal kimyasallar ve yeralti
depolarindan olan sizintilarla gok yiksek
oranda kirlenmektedir.

Bu gibikirliliklerin gabuk ilerleyen saglik
etkileri bulanti, akciger tahrisi, deri d6-
kuntUleri, kusma, bas dénmesi olarak
siralanabilir, 6lumle de sonugclanabilir.
SuUre@en etkiler ise kanser, karaciger ve
bobrek yikimi, sinir sistemi hastaliklari,
bagisiklik sisteminde etkinlik azalimi ve
dogumsal bozukluklar olarak siralanabilir.

Seksenliyillardan baslayarak en yiksek
kirletici duzeyi hedefi (MCLG) ve en
yUksek kirletici dtzeyi (MCL) tanimlari
mevzuata girmeye baslamistir. “En
yUksek kirletici dizeyi hedefi” kisinin
tim yasami boyunca alsa bile her-
hangi bir istenmeyen saglik etkisine
yol agmayacak duzeyi tanimlar, ancak
yasal zorlamayla ulagilabilmesi mimkdn
degildir. “En yUksek kirletici duzeyi”
ise yasal olarak saglanmasina olanak
bulunan en yakin degerdir. Ayrica etki-
lilik, saglanabilirlik ve fiyat bakimindan
sudan kirleticilerin uzaklastirimasiyla
ilgili olarak uygulamaya sokulabilir olan
teknoloji “saglanabilir en iyi teknoloji”
(BATS) ya da bagka bir deyisle “uygun
teknoloji” tanimi énemlidir. Ayrintida ¢ok
6zgUl ancak genelde bircok kirleticinin
dlUzeyini istenen bicimde etkilemeyen
pahali teknolojiler toplum sagligr aci-
sindan istenen sonucu saglamayabilir.
Kabul edilebilir kirletici duzeylerinin
belirlenebilmesi oldukg¢a zordur. Cun-
kU sudaki sodyumun belirli bir duzeyi
toplumun buytk cogunlugu icin herhangi
bir zarar vermezken yaglilar, gebeler
ve sodyumun atiimasiyla ilgili sorunlar
olanlar icin dnemli tehlikeler yaratabilir.

Sudaki kirleticilerin artisi fark
edilebilir mi?

Su kaynaklarindaki kirliligin bir bolumu
goérinim, tat ve koku ile anlasilabilir.
Ancak mikroplar, agir metaller, nitratlar,
radon ve birgok kimyasalin olusturdugu
kirliliklerin bu yolla anlasilabilmesi mim-
kdn degildir. Bunlar ancak laboratuvar
testleriyle anlasilabilir. Akarsularla ve
kuyularla ilgili 6n analizler surekli bir
glvence vermez. Sadece daha son-
raki degerlendirmeler icin baslangic
degerleri elde edilmis olur. Bu nedenlerle
akarsuyu temsil edecek noktalardan
numune alinarak izlemeyi saglayan, ani
degisikliklerde uyarici alarm sistemleri
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Karikatur: Dr. Orhan Dogan

kurulmalidir. Bu degerlendirmenin daha
sonraki sistemli degerlendirmeler igin
bir karsilastirma degeri oldugu, bu tip
analizlerin duzenli olarak yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir.

Bazen kirleticiye 6zgu Uremeler olabilir.
Sozgelimi demir bakterileri demirin
¢bzUnmeyen bicimine oksitlenmesiyle
olusan enerjiyi kullanirlar. Bu durumda
demir borularda, baglantilarda ve cama-
sirlarda birikir. Tuvalet klozetlerinde ve
borularda kimizi-kahverengi birikintiler
ve suyun iginde kirmizimtirak iplik¢ikler
goralur. Su kétd kokar ve tadi bozulur. Bu-
lanikligin dogrudan saglik etkisi yoktur.
Ancak dezenfeksiyonun etkinligini azaltir
ve mikroplarin Gremesi i¢in uygun bir
ortam olusturur. Bu nedenle sz konusu
etkenlerin Ureme olasiligr bulundugunu
gosteren bir durumdur. Sebeke suyunun
bulanikhigr suyun stiztlme etkinliginin bir
gostergesi olarak kullanilabilir.

Gorinumle anlagilabilen durumlar:

e Kaynadiginda suyun Uzerinde olusan
kdpuk ya da tortu, kalsiyum ve magnez-
yumun bulundugunu,

e Bulaniklik; kir, kil tuzlari, 1§ vb. oldu-
gunu,

e Lavabo ve kuvetlerde yesil boyanma,
asitligin yUksek oldugunu,

e Kuvet, bulasik makinesi ve camasgir-
larda kahverengi-kirmizi boyanma suda
¢6zUnmus demir oldugunu,

e Beklediginde durulan dumanl bir
gbrinim olmasi, pompalarin yetersiz
calistigini ya da filtrelerde problem
oldugunu gosterir.

Tatla anlasilabilen durumlar:

e Tuzlu, acimsl tat suda sodyumun
yUksekKligini,

e Sabun tadi, suda alkali minerallerin
¢6zUnmus oldugunu,

e Metalik tat, asitlik derecesinin ylUksek-
ligini ya da yUksek demir bilesimini,

e Kimyasal madde tadi, endustriyel
kimyasallarin veya canli kiranlarin
bulundugunu gosterir.

Kokuyla anlagilabilen durumlar:

e CUruk yumurta kokusu, ¢oztnmas hid-
rojen sUlflr gazi ya da suda bulunan bazi
bakterilerden kaynaklanabilir. EGer koku
sadece sicak sudan kaynaklaniyorsa
kismen su isiticiyla iligkili olabilir.

e Deterjan kokusu ve suyun képurmesi,
su kaynaklarina ya da sebekeye mutfak
ya da camasir akintilarinin karismasin-
dan,

e Gazyag! ya da petrol kokusu yeralti
depolari, benzin istasyonlari ya da toprak
Ustlne doékulmelerden,

e Metan gazi ya da kuf ve balgik kokusu,
suda organik maddelerin bozulmasindan,

e Klor kokusu, sudaki yuksek klor
oranindan kaynaklanir.

Ham su kaynaginin kalitesi
dustigiinde yapilmasi gerekenler

Musluktan akan su icilebilir olmak zorun-
dadir. Musluk suyunun kirliligini kader
sayarak secenek arama sansi yoktur. Kimi
toplum bireyleri icme suyu olarak sise
sularinin tUketimini ya da bireysel aritma
aygitlarini secenek olarak distinmektedir.
Musluktan akan su, icme suyu standart-
larini saglamiyorsa kisiler ne yaparlarsa
yapsinlar toplum sagligi tehlike altindadir.
Su kaynakli buytk felaketlerle her zaman
karsllasma riski bulunmaktadir. Musluktan
akan suyun icilebilirligi, tlke saglik dizeyi
ve cevre saghgi alt yapisiyla ilgili 6nemli
bir gosterge olarak alinir. Toplum saghgi
sorunu olarak tasidigi bUyUk dnemin yani
sira ekonomik agidan da énemlidir. Béyle
bir durumda Ulkemizin altyapi standardi
¢ok daha geri Ulkelerinkiyle 6zdes kabul
edilir. Gelecekte turizm potansiyeli agi-
sindan ¢ok riskli bir durumdur. Buytk
kentlerin su standardinin dustkluguyle
ilgili sorunlar, Glkemize gelen turistlere
kendi saglik kuruluslarinca tehlike uyarisi
yapilmasi sonucunu verecektir. Nitekim
bazi turistik kuruluslarda sise suyu satisini
artirmak igin yapilan “musluktan akan su
icilmez” uyarilari da ayni sonucu vermeye
baslamistir. Evsel aritim aygitlar biyolojik
kirlilikle ilgili glvence saglamaz. Butun
kirleticileri artarak icme suyu guvencesi
sag@layacak bireysel ya da konuta ¢zel bir
aritim cihazi yoktur. Ancak aritim araglar
bataryasi kurulmasi gerekir ki bunlarin
bakim ve idamesi bireylerin olanaklarinin
digindadir. Bazi agir metallerin aritminda

etkin olan ters ozmoz sistemleri gibi bazi
sistemler mikrop kirliliginde etkili degildir
ve su maliyeti yUksektir. Arittigr suyun
litresi basina 2-3 litre su harcamaktadir.

Evsel aritim aygitlar ancak
asagidaki durumlarda dénerilebilir:

e Saglik Bakanligi ve yerel ydnetimlerce,
kentin icme suyunun artik “insani Ttiketim
Amagl Sular Hakkinda Yonetmelik
htkumlerine uygun olmadiginin” agik-
lanmasi durumunda.

e Afet durumlarinda sebeke ile kisa
sUrede saglikli igme suyu saglanama-
yacaksa.

e Kirlilik tehlikesi saptanmis kuyu sula-
rindan baska su kaynagi oimadiginda.

e Kitleye yonelik aritiimis su sistemi yok
ve kirli bir kaynaktan su kullanilacaksa.
e Kisa sUrede ¢ok kisiyi gecici olarak
agirlayacak, su saglama alt yapisi
olmayan turistik yerlerde.

e Kirli su kaynaklarindan yararlaniimasi
zorunlu olan gegici santiyelerde ve ¢cadir
kamplarda.

Sonuc

BUtin bu nedenlerle;

 Ulkemizde &zellikle buytik kentlerin
aritim sistemleri ham su kaynaklarinin
6zelliklerine uygun kapasiteye kavus-
turulmalidir.

e Su kirliligindeki ani degisiklikleri
belirleyecek etkin ham su ve sebeke
izleme sistemleri kurulmaldir.

e Halk sagligi sorunlarinin belirlenme-
sini ve degerlendiriimesini saglayacak
epidemiyolojik izleme ve arastirmalara
agirlik verilmeli, kaynak ayriimalidir.

¢ Toplumda alerjik hastaliklar, astim izlen-
meli, vakalardaki alevlenme dénemleri
belirlenmelidir. Ozellikle polen mevsimi
disindaki artiglar ¢cok buyuk dnem tasir.

e Toplum, kolorektal kanserlerin erken
tanisi konusunda egilmeli, gerekli altyapi
saglanmalidir.

e Kirletici yuku asirt artacak olan aritim
balciginin giderilmesi ile ilgili teknik ve
mevzuat duzenlemeleri yapiimalidir.
Ulkemizde aritim balciginin giderilmesi
ile ilgili politika belirlenmelidir.

¢ Bireysel aritim cihazlari satanlarca
toplumun istismari énlenmelidir. Toplum
bireyleri, bireysel ¢c6zime ydnelmek
yerine, sorumlulari musluk suyu niteligini
artirmaya zorlamalidir.
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