GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK

‘Slow 100d” Yavas yeme akiml
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dnimuzde  hizlanan

hayat, o hizlanmanin

getirdigi ve bizi farkina

varmadan c¢ok fazla

etkileyen hizli  yeme

aliskanhgimiz...  lIste
zaman zaman hepimizin sikayet ettigi
fakat bir trld vazgegemedigimiz hizli
yeme aligkanligimiz, yolda yurtrken
bile yenebilecek yemeklerle daha da
hizlanmistir. Bugin hepimizin ¢ok iyi
bildigi fast food tarzi yiyeceklere her
yerde cok cabuk ulasabilmekteyiz. Fakat
bu tur yiyecekler sagligimizi bozmakta
ve ¢ocuklarimizi obeziteye itmektedir.
Globallesen dinyada kuresel bir guc
olarak kargsimiza ¢ikan ve hepimizin,
Ozellikle de ¢ocuklarmizin gok iyi bil-
digi fast food sirketleri hemen hemen
dinyanin her yerinde faaliyet goster-
mektedirler. Bu sirketler glclu sermaye
yapilariile Ulkelere girmekte, gértnusleri
istah acan bircok Urtnle ¢ocuklarimizin
temel gidalarinin yerine oturmaktadirlar.
Bugln obezitenin yayginlasmasinin
en blyuk sorumlusu bu tur gidalardir.
CUnkU bu gidalar yemek masasinda
degil her yerde yenmektedir. Ornegdin
televizyon-bilgisayar karsisinda, yolda,
aracta, oyun oynarken... Bu 6rnekleri
uzatabiliriz. Slow Food Hareketi bu hizli
yeme aliskanligini ortadan kaldirmak,
yerel Ureticileri korumak amaciyla 1986
yilinda italya'da Carlo Petrini tarafindan
baslatiimistir. Bu hareketin semboll
ise salyangoz olarak secilmistir. Bunun
nedeni salyangozun surekli fakat yavas
yemesi, gectigi her yerde izini birakmasi
ve hayatl boyunca o hizindan beklenme-
yecek sekilde fazla mesafe kat etmesidir.
Hiz, cagdas yasamda farkina variimadan
baskin hale gelmistir, ginimuz birey-
leri hiza yenik dusmustur. Yukarida da
s6zU edildigi gibi, bunun sonucunda
yemek yeme aligkanlklarimiz da hiza
yenik dusmustdr. Yavas yemek yeme,
hizli yasama direnmenin bir yontemidir.
Uygun dozda yavaslik, bireyi hiza karsi
korumaktadir.
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Slow Food'un ilkesi “temiz, uygun ve
saglikh gida"dir.® Endustriyel gidalara
ve beslenme sekillerine karsi micadele
veren bir harekettir. Bunun yaninda; yerel
gidalara, yerel Ureticilere ve unutulmaya
yUz tutan yerel lezzetlere, yeme icme ile
ilgili geleneklere, yerel tarim ydntemlerine
6nem verir, biyocesitliligin korunmasi igin
caba sarf eder. Slow Food hizli yemek
ve hizli yasami ortadan kaldirmak igin
kurulan, tyelerin destekledigi, ekogast-
ronomik, uluslararasi, k&r amagsiz bir
organizasyondur. Bu harekette Uyelik
gonullulik esasina dayanir ve bireyseldir.
GunumuUzde bu hareket, 132 tlkede 100
binin Uzerinde Uyesi, 1300 yerel grubu
bulunan diinya ¢capinda bir organizasyon
haline gelmistir.®

Slow Food, bireylere yerel yemeklerin
lezzetini kesfetmelerini, fast foodun
olumsuz etkilerini azaltmay! saglar.
Daha kaliteli bir yasam igin kendinize
zaman ayirmaniz ve dinlenmeyi bilmeniz
gerekir. Slow Food hareketi bu davranigl
edinmemiz igin ¢gabalamaktadir.

Slow Food'un hedeflerinden biri de
yemek kultirint kesfetmek ve gelistir-
mek, yerel mutfak mirasinin korunmasini
saglamaktir. Bu arada tiketici haklarina
da saygill olmayi, ¢evreyi korumay!,
cevreye karsi sorumluluklarini yerine
getirmeyi de ihmal etmemektedir. Slow
Food’a gore; saglkl ve dogal olan
yiyecekler yasam kalitesini goésteren
temel gostergelerden biridir. Saglikli
ve dogal beslenen bireyin hastaliklara
yakalanma oraninin digerlerine goére
daha distk oldugu herkesge malumdur.
Slow Food hareketi bunu bttn dinyada
benimsetmeye ¢cabalamaktadir.

Unutulmus veya unutulmaya ylz tutmus
mutfak kUltdrdnun ve tarim yéntemlerinin
korunmasi da bu hareketin iginde yer
almaktadir. Bunu basarabilmek icin;

e Yerel saticilar endustriyel saticilardan
korumaya gabalar. Slow Food hareketine
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dahil olanlar globallesmis marketlerden
degilyerelmarketlerdenalisveris yapmayi
tercih eder. Bu harekete dahil lokantalar,
pisirdikleri yemekler icin yerel Ureticiden
aligveris yapmak zorundadirlar.

e Hayvan soylarinin, tahil, sebze ve
meyve tohumlarinin yok olmamasi i¢in
¢aba gosterir. Bununicin cesitli etkinlikler
yapar. Bunlardan biri de Toprak Ana
(Terra Madre) olusumudur.

e Yerel UrUnlerin kaybolmamasi i¢in
bilimsel ¢alismalar yapar. Bunun igin
uluslararasi diizeyde egitim programlari
ve seminerler dizenler. Yok olma tehdidi
altindaki Urdnleri ve onlar Uretenleri
belirler. Lezzet egitimleri verir.

e Urin cesitliligi: Slow Food genetik
degisime ugramis Urlnlere siddetle karsi
¢lkmakta, 6zelligini yitirmemis Urdnlerin
Uretilmesi ve tUketiimesini saglamak igin
caba sarf etmektedir.

e Yerel konukseverlik: Bu ¢ercevede
1999 yilinda Slow City hareketi basla-
tilmigtir. Kaltdr, sanat ve mutfakta yerel
tatlara ve geleneklere énem veren bir
yasam bicimi benimsetilmeye baglan-
mistir. Yerel UrUnler o bélgeyi ziyarete
gelen turistlere tanitiimakta ve onlara
konukseverlik gosteriimektedir.

Toprak Ana (Terra Madre)

Toprak Ana Yiyecek Toplulugu, ilk
toplantisini 2004 yilinda 130 Ulkeden
5 bin uretici ile birlikte ltalya’da yap-
mistir. 2006 yilinda ikinci toplantisinda,
teori ile uygulama arasinda bir képru
olmak isteyen 400 akademisyen ve
arastirmacinin yani sira, yerel kaliteli
Uretimi destekleme gibi énemli bir rolin
farkinda olan 1000 asginin katiimiyla
buytdu. 2008'de bir nesilden digerine
aktariimis olan tarmdaki gelenekleri
ve bilgeligi gostermek igin dinyanin
her yerinden 1000 genc Uretici, asg¢l,
ogrenci ve aktivist bu aga dahil oldu.
GUnUmuzde ulusal ve bolgesel Toprak
Ana aglari buyddu ve iyi, temiz, uygun



gida saglamak icin yerel topluluklarin
kapasitelerini arttirmak amaciyla Slow
Food conviviumlariyla birlikte ¢calismaya
basladi. Ulusal Toprak Ana toplantilari
Brezilya, irlanda, Hollanda ve Tanzanya'yi
icine alan birgok Ulkede yapilmistir.
GUnUmuzde Toprak Ana aginda 2000
yiyecek toplulugu ve on binden fazla
kiguk Uretici bulunmaktadir.®

Yavas Sehir Hareketi

Slow Food'un bir baska etkinligi de Yavas
Sehir hareketidir. Dogasi bozulmamis,
dev marketleri olmayan, insanlarin
kuyruk olusturmadan alisveris yaptigi,
korna sesinin duyulmadigi, kosusturarak
bir yere yetismeye cabalamadiginiz,
yediginiz igtiginiz her seyin dogal oldugu
bir yer distnun. Etrafinizda rahatsizlik
duyacaginiz bir yapilagsmanin olmadig,
geleneksel mimarinin korundugu ve on-
lara gozU gibi bakan insanlarin oldugu bir
yer disunun... BlyUksehirlerde yasayan
insanlara hayal gibi gelen bu yerler,
dinya Uzerinde Slow Food hareketin-
den ortaya gikmisg bir kentler birligidir.®
1999 yilinda italya'da 30 belediye bir
araya gelerek Yavas Sehir hareketinin
ilk adimini atmigtir. Dinyada ilk Yavag
Sehir, Italya’nin Toscana bolgesindeki
Chanti sehridir. 1999 yilinda bu unvani
almugtir. Tarkiye'de Yavas Sehir unvanini
alan ilk yer Seferihisardir. Gokceada,
Tarakli, Akyaka ve Yenipazar da 2011
yilinda Yavas Sehir unvanini aldilar.®
Yerel degerlere sahip ¢ikan, cevreye
saygiliyasam tarzini benimseyen bu se-
hirlerin, Yavas $ehir unvanini alabilmesi
icin Yavas Sehirler Birligi'nin koydugu
kriterlere uymak konusunda 59 sartl
sOzlesme imzalamasi gerekmektedir.(”)
Sozlesme sartlarindan bazilari sunlardir:

e Kentteki geleneksel yapilar korunmali.
e Yerel Urdnler kullaniimali.
e Yenilebilir enerji kullaniimall.

Slow Food hareketinin sembolii salyangozdur.

e Yerel UrUnler satan dikkanlar destek-
lenmeli.

e Fast food restoranlar olmamali.

e Organik Urdnlerin Uretimi ve tdketimini
arttirmak igin ¢alismalar yapilmal.

Yukaridaki verilen sartlara baktigimizda
bile bu hareketin saglikli yemek ve
saglikl gevreye verdigi Gnemi gorebiliriz.

Tlrkiye’deki Slow Food birlikleri

Slow food dunyanin her yerinde oldugu
gibi Turkiye'de de Uyeye sahiptir. Bu
Uyeler kendi bolgelerine yakin birliklere
katilarak faaliyetlerini sirdurmektedirler.
Bu birliklere dinya ¢apinda convivium
adi verilmektedir. Turkiye’deki convivium-
lar; Kars, izmir, Adapazari, Igdir, Ankara,
Aydin, Ayvalik, Gaziantep, Bodrum,
Samsun ve Istanbul'da olusturulmustur.®
Buyuk sehirlerde birden fazla convivium
bulunmaktadir. Ornegdin; izmirde Urla,
Tire, Alagati; Canakkale'de Bozcaada,
Gokgeada; Istanbul’'da Yagmur Boredi,
Fikir Sahibi Damaklar ve Balkon Bahce-
leri conviviumlari gibi. Fakat Turkiye hala
bu konuda yeterli sayida conviviuma
sahip degildir. Insanlarimizin tamaminin
GDOQ’suz, temiz, organik gidaya ulas-
malari, su an icin mumkun degildir.
Slow food hareketi bu konulara dikkat
cekmekte ve toplumda bir baski unsuru
olusturmaktadirlar.

Turizmin Ulke ekonomisine katkisi bu-
gun her Ulke tarafindan bilinmektedir.
Gunumuzde turistler gittikleri Glkelerdeki
yerel yiyecekleri tatmak ve geleneksel
mimariyi gérmek igin farkli bolgeleri ve
Ulkeleri gezmekte, ydreye 6zgU her seyi
denemek istemektedirler. Turizm-mutfak
iliskisi gun gectikgce gelismektedir. Slow
Food hareketini benimseyen yéreler bu
tur turlara katilan turistler icin de cazibe
merkezi haline gelmekte ve daha fazla
turist cekmektedir.

Slow Food’un bir baska
etkinligi de Yavas Sehir
hareketidir. Dogasi
bozulmamig, dev marketleri
olmayan, insanlarin kuyruk
olusturmadan aligveris
yaptigl, korna sesinin
duyulmadigi, kosusturarak
bir yere yetismeye
cabalamadiginiz, yediginiz
ictiginiz her seyin dogal
oldugu bir yer dusunan...

Bugln uzmanlarin hemen hepsi,
saglikl yasam igin tUketilen Grdnlerin
safligindan, GDO’suz gidalari tiketmenin
faydalarindan, gevre kosullarinin insan
sagligi icin dGneminden, yemek yeme
aliskanliklarinin insan sagligina olumiu ya
da olumsuz etkisinden bahsetmektedir.
Bu 6rnekleri daha da arttirabiliriz. Bu
soylediklerimizin hepsi Slow Food'un
temel felsefesine uymaktadir. Bu felse-
feye -bilerek ya da bilmeden- uygun
davranan kisilerin eger daha énceden
gelme bir hastaliklar yoksa saglikli bir
yasam surdureceklerini soyleyebiliriz.
Ayrica daha énce de degindigimiz gibi
mutfak—turizm iligkisini iyi kullanabilen
yoreler, bu sakin yagsamlarindan, yemek
tarzlarindan ve bunlari gelen turistlere
tanitmaktan da turizm gelirleri artacagi
igin, Ulke ekonomisine de katkida bulu-
nabilirler. Clnkd gunimuzde turistler gin
gectikce deniz-glines-kum sarmalindan
¢ikarak kultar turizmine ve yemek turiz-
mine yonelmektedirler. Bu nedenle Slow
Food hareketi bu tdr turizm faaliyetlerine
de yarar saglamaktadir.
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