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astfood, yemekle ilgili bir terim
olarak, kisa strede hazirlanmig
ve hizli bir sekilde servis edilen
yiyeceklere verilen isimdir. Turk
Dil Kurumu'nun Bati Kékenli
Kelimeler Soézlugtinde “ha-
zir-yemek” olarak adlandiriimaktadir.
Ulkemizde fast food turt tiketime
ayakUstl beslenme de denilmektedir.
Besin degerinin genellikle dlsuk, eneriji
degerinin ylUksek ve doymus yag ora-
ninin yuksek olmasi, asiri tuketiminin
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fazla fast food restoraninin bulundugu
belirtilmistir.® Fast food restoranlarini
buglin Ulkemiz dahil dinyanin her
yerinde, okullarda, is yerlerinde, hava
alanlarinda, alisveris merkezlerinde,
hastanelerde bulmak mumkundur.
EndUstrilesme ¢ocuklara bilgisayar ve
televizyon karsisinda sedanter bir yasam
sunarken, fast food dedigimiz ayakustU
beslenme aliskanligini kazandirmistir. ©

19583 yilinda ABD'de, ev disinda gida
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Amerika Birlesik Devletleri
Tarm OrgUtd tarafindan,
fast food tarzi beslenmenin
ilk olarak 1930 yilinda
Kaliforniya Eyaletinde,
‘Parasini 6de kendi servisini
yap” slogani ile mutevazi
bir yol kenari hamburgercisi
ile tanimlandigl, bugln ise
240 binden fazla fast food
restoraninin bulundugu
belirtilmistir.

satisi yapan yerlerin sadece ylUzde
4'untn fast food turt besinler sattig
belirlenirken, 1997°de ylzde 37’sinin
fast food iceren gidalar satan yerler
oldugu saptanmistir. Fast food tarzi
besin tuketiminin de 1970’lerde ylzde
20'lerden 1995'de 40Q'lara ¢iktigi gos-
terilmistir. Bugtin Amerikali yetiskinlerin
Ugte birinin mutlaka fast food tukettigi
ve ylzde 7’sinin duzenli olarak her gtin
fast food yedigi belirlenmistir.? ABD'de
gerceklestirilen bir calismada, cocuk-
larin restoranlardan ve fast food satan
yerlerden tUkettikleri gidalarin oraninin
1977'den 1996’ya kadar yaklasik yizde
300 arttigi ve sonraki yillarda bu artisin
sUrddgu konusunda verilerin mevcut
oldugu belirtilmistir. Ayrica atistirmalik
abur cubur besinlerin tiketimindeki artis
da benzer bir egilim gostermektedir.
@ ABD’de yapllan bir calismada fast
food beslenmenin gunluk Amerikan
diyetinin bir parcasi haline geldigi, 4-19
yaslari arasindaki okul gagi cocuklarinin
yaklasik Ggte birinin tUkettikleri fast food
besinlerin gunluk normal diyetlerinin
bir pargasi haline geldigi, baska bir
calismada da 11-18 yas cocuklarin
ortalama olarak haftada iki kez fast food
tUrd besinler tukettigi kaydedilmigtir.“-9
Yine ABD’de yapilan bir galismada, fast
food tarzi beslenmenin 1970li yillardan
bu yana tim farkli sosyal gruplardaki
adolesanlarda hizla arttigl, adélesanlarin
ylzde 75'inin haftada bir ya da daha faz-
la fast food tarzi gidalarla beslendiginin
saptandidi belirtiimigtir.*->

Fast food beslenme seklinin sagliga
etkileri konulu c¢aligmalar ABD'de
agirlik kazanirken Hindistan, Cin gibi
geleneksel toplumlar dahil dinyanin bir
cok Ulkesinde tuketiminin hizla artma-
sinin olumsuz etkileri gézlenmektedir.
Turkiye'de fast food tlketim miktar ya
da sikligina ait ulusal verileri gdstere-
bilecek bir calisma bulunamamakla

beraber obezite prevalansindaki artis,
ozellikle cocukluk cagr obezitesindeki
egilimler, bolgesel ya da yerel kliguk
calismalar ile fast food tarzi beslenmenin
hizla artigi tahmin edilmekte ve bunun
Ulkemiz icin bUyuk bir tehlike olusturdugu
bilinmektedir.® Ayrica Saglik Bakanligi
ve Hacettepe Universitesi igbirligi ile
gerceklestirilen “Turkiye Beslenme ve
Sagdlik Arastirmasinin” 2012 yilinda ya-
yimlanacak son raporunun Ulke genelini
yansitacak sekilde bu sonuglari isaret
edecegi dusunutlmektedir.

Ulkemiz igin gocuklarin fast food be-
sinlere kolaylikla ulastigi yerlerden en
onemlisi okul kantinleridir. Okullarda

kantin bulunma orani ise ilkégretim-
de ylUzde 98.3, liselerde ise ylzde
100°dur. Bu oranlar okul kantinlerinde
ogrencilere sunulan besinlerin dnemini
vurgulamaktadir.”) Bir arastirmaya gore
Ulkemizde kiz ¢ocuklarinin ylzde 55,
erkek cocuklarinin ylzde 49'u yagl
ve sekerli yiyecekleri okul kantininden
satin almaktadir. Cocuklarin ylizde 42’si
salam, sosis ve sucuk iceren sandvicleri
kantinlerden almaktadir. Kizlarin ylzde
42'si, erkeklerin ylizde 38'i okul ¢evresin-
de satilan hamburger, pizza ve patates
kizartmasina ¢ncelik vermektedir.?)

Bilimsel literatirde yer alan yayinlar
ve obezite, diyabet, kalp hastaliklari
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Ulkemiz igin ¢gocuklarin fast
food besinlere kolaylikla
ulastigl yerlerden en
onemlisi okul kantinleridir.
Bir arastirmaya gore
Ulkemizde kiz gcocuklarinin
ylUzde 55'i, erkek
cocuklarinin yuzde 49'u
yagl ve sekerli yiyecekleri
okul kantininden satin
almaktadir. Cocuklarin
ylUzde 42’si salam, sosis ve
sucuk iceren sandvicleri
kantinlerden almaktadir.
Kizlarin ylzde 42’si,
erkeklerin yuzde 38’

okul ¢cevresinde satilan
hamburger, pizza ve
patates kizartmasina éncelik
vermektedir.
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gibi bulagici olmayan hastaliklarin
sikligindaki artiglar, bilim dunyasini,
fast food beslenme tarzinin halk saghgi
Uzerine etkileri konusunda ayrintili olarak
degerlendiriimesi gerektigi noktasina
getirmistir. Birka¢ calismadan elde
edilen veriler, son 50 yilda gunluk bes-
lenmemizde tuketilen besin miktarlarinda
ve dolayislyla enerji icerigindeki artisin,
obezite gelismesindeki en temel faktér
oldugunu gostermistir.®

Amerikan Kalp Birligi, fast food, insulin
direnci ve obezite ile ilgili hazirladigi
yaylininda; obezite ve insulin direncinin
son otuz yilda keskin bir sekilde tirmanisa
gectigini, bu epideminin son déneme
kadar fast food besinlerin tiketimindeki
dramatik artigla ilgili oldugu belirtilmistir.
Fast foodun emsalsiz olan bu ¢zelliginin
ideal obezojenik besinler olmasindan ve
obeziteye doyma regulasyon merkeziile
enerji metabolizmasina yaptigi etkiler
sonucunda ulagmasindan kaynaklandigi
gosteriimistir.®

Fast food besinlerin tlketimi basta bu
tUr beslenmenin cikis yeri olan ABD'de
olmak Uzere tum dunyada artmis, bu
artisa paralel olarak ¢cocukluk ve add-
lesan ddneminde obezite oranlari hizla
tim dunyada yukselmistir.® 2010 yili
itibariyle Kuzey Amerika’daki cocuklarin
yUzde 40'inin, tlkemizin de dahil oldugu
Avrupa’daki ¢ocuklarin ylizde 38’inin,
Bati Pasifik'te ylzde 27'sinin, GUneydo-

Karikatdir: Dr. Orhan Dogan

gu Asya'da ylzde 22’sinin agiri kilolu ya
da obez oldugu tespit edilmigtir. Dinya
Saglik Orguti (DSO), yagl ve tuzlu fast
food, asitli icecekler, sekerli besinler
tlketen ¢cocuklarin hem obezite ve hem
de yetersiz beslenmeden etkilendigini
belirtmigtir. Asiri enerji alimi ile olusan ¢o-
cukluk gagi obezitesinin yetiskinlikte her
organ sistemini etkileyerek; komorbidite-
ye neden olan hipertansiyon, alkole bagli
olmayan karaciger hastaliklari, insulin
direnci, dislipidemi, pulmoner hastaliklar,
tip 2 diyabet, psikolojik problemlere yol
acmakta oldugu bildirilmistir.®

DSO'niin 2003'te yayimlanan raporunda,
ozellikle okul caginda tuketimi artan
fast food ile abur cubur besinlerin ve
iceceklerin; icerdikleri yuksek eneriji,
sodyum, basit karbonhidratlar, doymus
yag ve trans yag asitleri nedeniyle;
obezite basta olmak Uzere hipertansi-
yon, kardiyovaskuler hastaliklar ve Tip
2 diyabet gibi birgok kronik hastaliga
zemin hazirladiklari belirtimektedir.1®
Fast food beslenme ile adipozitedeki
artisin; buyuk porsiyonlardaki fast food
besinlerin ytuksek enerji igerigi, yuksek
miktardaki rafine karbonhidrat ve disar-
dan eklenen basit seker, yuksek yag,
yuksek glisemik indeks ve disuk posa
icerigi ile ilintili oldugu belirtiimektedir.
Yapilan analizlerde bunlarin yani sira
A vitamini ve C vitamini ile kalsiyum
agisindan da fakir oldugu belirlenmistir.



2010 yili itibariyle Kuzey
Amerika’'daki cocuklarin
ylUzde 40'1nin, Ulkemizin de
dahil oldugu Avrupa’daki
cocuklarin yazde 38'inin,
Batl Pasifik’'te ylzde
27’sinin, GUneydogu
Asya’da yuzde 22’'sinin asiri
kilolu ya da obez oldugu
tespit edilmigtir.

Okul ¢agi donemindeki cocuklarda tim
vitaminlerin ve minerallerin 6zellikle kal-
siyum, demir ve ¢inko gereksinimi diger
yas dénemlerine goére belirgin bir sekilde
artmaktadir. Ancak bu yas gruplarinin
diyetlerinde en yetersiz alinan besin
ogelerinin; posa, C vitamini, kalsiyum ve
demir oldugu belirlenmistir. Bu yetersiz
alimin en énemli nedeninin; 6zellikle bu
besin 6geleri ydninden fakir olan fast
food ve abur cubur besinlerin tiketiminin

hizla artmasi oldugu gosterilmektedir.
(11, 12)

Tipik bir fast food 6guntnun yaklasik
olarak 1400 kcal oldugu; gunluk olarak
onerilen yagin ylzde 85'ini doymus
yaglarin ylzde 73'UnU, ancak énerilen
posanin sadece ylzde 40'ini ve kalsiyu-
mun yUzde 30’unu igerdigi belirlenmistir.
Yine fast food besinlerin, blyuk porsiyon
Olgulerinde oldugu ve ayni buyuk 6lgu-
lerde tuketilen sekerli asitli iceceklerle
beraber de agir dizeyde enerji alimina
neden oldugu belirlenmistir.?

Asiriyagli, sekerli gidalarin tiketimi enerji
alimini da arttirmaktadir. Blydmenin
hizli oldugu okul gaginda htcre sayis|
artmakta, gereksinimden fazla eneriji
alindiginda ise, yag htcrelerinin hacmi
genislemektedir. Fazla enerji alimi de-
vam ettikge hem yag hicrelerinin hacmi,
hem de sayisi artmaktadir. Bu da ileriki

yaslarda obez olmariskini arttirmaktadir.
(11,12)

Asin tuz tuketiminin hipertansiyona
neden oldugu, bunun da c¢ocukluk
caginda basladig saglik otoritelerince
belirtiimektedir. Fast food besinler
genellikle yUksek oranda tuz, yag ve
seker iceren UrUnlerdir. Bu nedenle 3-4
yasindan itibaren ¢ocuklar da yetigkinler

kadar cok miktarda tuz tiketebilmektedir.
(13)

ABD’de yapilan beslenme ve saglik
arastirmasinda 1988’den 2000’lere ge-
lindiginde BKI'deki artig ile cocuklardaki
sistolik kan basincinda ylzde 29'luk,

diyastolik kan basincinda ytzde 12’lik bir
artig oldugu da tespit edilmistir. Cocukluk
cagindaki kan basincindaki orta dtizey
bir artis bile damarlarda bozulmalara
sebep olabilecegi organlarda hasar
olusturabilecegi belirtiimis ve cocukluk
dénemindeki sistolik kan basincindaki
her bir 1-2 mmHg'lik artisin yetiskinlik
déneminde hipertansiyon gelisme riskini
ytzde 10 arttirdigi da belirlenmigtir.(*
Cocuk ve addlesanlardaki kan basinci
yUksekKligi ile ileriki yaglarda kardiyo-
vaskuUler hastalik riskinin arttigi, hem
Bogolusa hem de basgka calismalarda
gosterilmistir.(®

Onceki yillarda kalp saghgr ile ilgili,
asin doymus ve asir trans yag igeren
besinlerin tUketiminin olumsuz etkileri
oldugu gosterilirken simdi asiri karbon-
hidrat tiketiminin de obezite epidemisini
arttirdigr metabolik sendrom/insulin
direnci gibi problemlere neden oldugu
ve dolayisiyla kalp saghgini olumsuz
etkiledigi gosterilmistir.(*®

Bogalusa galismasinda, kardiyovaskdiler
problemlerin cocukluk déneminde basla-
digi gosterilmistir. Cocukluk déneminde
gbzlenen en erken patolojik bulgunun
da damar ¢eperinde lipit birikmesi ile
fibréz ve lipid plaklari oldugu belirtiimistir.
Erken yasta gézlenen bu aterosklerotik
lezyonlarin beslenme ile ¢ok yakindan
iliskisi oldugu ifade edilmigtir.(®

Damarlarinda bu tur lezyonlarin bulun-
dugu ¢ocuk ve addlesan oraninin asiri
yagli ve trans yag asiti iceren besinlerle
beslenen gocuk oranindaki artigla dogru
orantili olarak artis gésterdigi (cocuklarin
ylzde 70'i) belirtiimektedir. Sadece kar-
diyovaskuler hastaliklar icin risk faktord
olan aterosklerotik lezyonlardaki artis
ile kan lipitleri, obezite ve hipertansiyon
artisi arasinda pozitif bir korelasyon
saptanmigtir.('®

Sonug olarak gocuklarda ve addlesan-
larda fast food tarzi beslenme yetersiz
ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir.
Bunun sonucu olarak obezite gérilme
sikigrartmistir. Bilindigi gibi obezite ileri
yaslarda kalp hastasi olma, hiperlipi-
demi, hiperinsUlinemi, hipertansiyon
ve erken aterosklerozun da iginde
bulundugu kronik hastaliklara yakalanma
riskini arttirmaktadir. Bu cagda obeziteye
neden olan etmenler arasinda; beslenme
aliskanliginin hazir beslenme sekline
kaymasl, ayakustu yenilen tost, sandvig,
hamburger, pizza, patates kizartmasi,
asitli icecekler gibi fast food besinlerin
fazla tuketilmesinin etkisinin dnemli
oldugu belirlenmistir.

Tum bu olumsuz etkilerden ¢ocuklarimi-
zin ve tim toplumun sagligini korumak
ve onleyici tedbirler almak tzere Saglik
Bakanlgi olarak ¢esitli galismalar yuri-

tllmektedir. Turkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi, Turkiye
Diyabet Onleme ve Kontrol Programi,
Asiri Tuz tiketiminin Azaltimasi Programi
gibi bircok program kapsaminda obezi-
te, diyabet, hipertansiyon gibi bulasici
olmayan hastaliklar igin en énemli risk
faktorlerinden olan hatali beslenme
uygulamalarinin tim yas gruplari i¢in
duzeltiimesi amaglanmaktadir.
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