GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK
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ir btn olarak bakildiginda,
“rafine seker” insan beslen-
mesinin ana unsurlarindan
biri degildir. Geleneksel
yontemlerle Uretilen tatllar-
da seker olarak kullanilan
baslica Urlnler pekmez, bal ve bir yere
kadar meyveler ve seker kamisidir. Buna
karsilik 6zellikle yirminci ylzyilda pancar
sekeri olan sakarozun rafine edilerek elde
ediimesiyle birlikte kisi basina dusen seker
tUketimi giderek artmistir. Seker pancarin-
dan elde edilen seker, bir molekdl glikoz ve
bir molekdl friktozdan olugan sakarozdur
ve “dogal formunun saflastirnimasiyla” elde
edilmektedir. Ulkemizdeki seker Gretimi
de seker pancarina dayall olarak yapil-
maktadir. Bu agidan baktiginizda seker
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Nazin OyKUSU:
Nisasta pazll seker

pancari Uretimi hem Ulke kaynaklarina
dayali olmasl, hem gevre saglgi (pancar
havayi en fazla temizleyen bitkilerden
biridir), hem de yarattigi istihdam nede-
niyle bdytk 6énem tasimaktadir. Ne var
ki 2001 yilinda Turkiye seker Uretimine,
gerekgesi ¢cok agik olmayan ve misirdan
elde edilen nisasta bazl seker (NBS)
kotasi konmustur. “Seker Uretiminin yizde
7.5'inin NBS'ye dayali olmasi” seklinde
baslayan bu yaklasim, ertesi yil ylzde
15'e cikanlmigtir. Turkiye'de bu Uretimi
destekleyecek kadar ¢ok misir yetigtiril-
mediginden bu kez misir ithal ediimeye
baslanmistir. Oysa misirin nisastasindan
elde edilen surubun “enzimatik” (kim-
yasal) islemden gegcmesiyle elde edilen
“yUksek fraktozlu misir surubunda” (high
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fructose corn syrup) degisen oranlarda
serbest friktoz bulunmaktadir. Serbest
friktozun 6zellikle gida endustrisi tara-
findan tercih edilmesinin nedeni, daha
ucuza mal olmasi (ton basina 300-400
dolarlik bir fiyat avantaji getirmektedir),
daha tatl olmasi ve endUstriyel gidalarin
raf dmrind uzatmasidr.

Yuksek friktozlu misir surubu gida
Uretiminde 6teden beri var olmus bir
tatlandirma yontemi degildir. Misir
nisastasindan friktoz elde edilmesi, ilk
kez O. Marshall ve Earl R. Kool tarafindan
1957°de tanimlanmig ancak endustriyel
boyutlarda Uretimi Japon Endustriyel
Bilim ve Teknoloji Kurumu'nun da
baskanligini ylrttmus olan Dr. Y. Taka-



saki tarafindan gergeklestiriimistir. Misir
surubu bunun ardindan 1975-1985 arasi
dénemde Amerikan endUstriyel gida ve
mesrubat Uretimine ¢ok hizli bir bicimde
girmistir. Ana hatlariyla bakilacak olursa
misir nisastasi énce glikoza, ardindan
da enzimatik (kimyasal) bir islemle
friktoza cevrilmektedir. Bu kimyasal bir
reaksiyonla gerceklesmekte, reaksiyon
sirasinda ortaya c¢ikabilecek zehirli
oldugu bilinen yan drdnler ayrica bir saf-
lastiriima islemine tabi tutulmamaktadir.
Endustride friktoz igerigi birbirinden
farkl misir suruplar mesrubat, butin
tatlandiriimis endustriyel biskUvi yapimi
(tuzlu olanlar da dahil), tatlandiriimis yo-
gurtlar, tathlar, hamburger etleri, sosisler,
ketcap, mayonez ve salata soslari da
dahil olmak Uzere hemen her seyde
kullaniimaktadir. Yani 6zellikle endust-
riyel gida tiketimi fazla olan Ulkelerde
gunltk friktoz alimi tahmin edilenin gok
Uzerine ulasmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nin endustriyel gida
Uretiminde yUksek fruktozlu misir surubu-
na dénmesi ve kargilastiklar toplumsal
obezite, metabolik sendrom ve diyabet
salgini arasinda zamansal bir paralellik
bulundugu herkes tarafindan paylagilan
bir gézlemdir.

Yiiksek miktarda friikktozun
fizyopatolojik etkileri: Metabolik
sendrom ve kanser

Endustriyel anlamda bu kadar yaygin
kullaniimasina karsilik, friktoz insan
metabolizmasi icin uygun bir seker tlrd
degildir. Seker metabolizmasini diizen-
leyen insUlin salgisini etkilememekte,
“doyum hissi” olugsmadigindan, bir
yénden tlketimin artisina neden olur-
ken, diger ydnden de saglik acisindan
ciddiriskleri beraberinde getirmektedir.
Vicuda alinan friktoz hizla bir yag olan
trigliseride gevrilmekte ve yag dokusun-
da depolanmaktadir. Misir surubundan
elde edilen yuksek friktoz igerikli seker
ic organlarda ve karin iginde yaglan-
manin en énemli nedenlerinden biridir.
Bu yaglanmanin “metabolik sendrom”
olarak bilinen tablonun olugmasina ciddi
katkisinin bulundugu kabul edilmektedir,
hatta bu durum ABD Baskanr'na bile
rapor edilmistir.) Buna bagl olarak
siroz, karaciger kanseri, karaciger
ameliyati ve nakli gereken hasta sayisi
da artmaktadir. Nitekim seker hastaligi
Glkemizde son yillarda ciddi bir artig
gostermistir. istanbul Universitesi Tip
Fakdultesi Diyabet Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. ilhan Satman bagkanligindaki ekip
tarafindan 2000 yilinda, 24 bin 788 kati-
lImciyla gergeklestirilen “Turkiye Diyabet
Epidemiyolojisi Calismasi’na (TURDEP)
gbre Turkiye'de diyabet hastasi sayisi,
tim nUfusun ylzde 7.2’si, ylzde 6.9 da
gizli diyabet hastasi var.

Bugune dek yapilan pek ¢ok arastirma,

dogalin disina tasmis seker metabo-
lizmasinin pankreas kanserine neden
oldugunu da gdstermistir. ABD'de 88 bin
802 kadinin katiimiyla gerceklestirilen
Nurses Health Study’'de 18 yillik takip
sonucunda gay sekeri (sikroz) pankreas
kanseriyle iliskili bulunmazken, fruktoz-
dan (misir surubu sekeri) zengin diyet,
pankreas kanseri olasiligini istatistiksel
anlamli bir bicimde artirmaktadir. @ Cok
genis bir diger arastirma olan Multiethnic
Cohort galismasina ise Hawai-Los An-
geles bolgesinde yasayanlardan 162
bin 150 Kisi katiimis, sekiz yil sure ile
izleme sonucunda NBS'de bol miktarda
bulunan fruktozun pankreas kanseri
ile istatistiksel anlamli derecede iligkili
oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismaya gére
kilo fazlasi olanlarda seker alimi ¢zellikle
daha fazla risk olusturmaktadir.® Toplam
482 bin 362 kisinin kaydedildigi gegen
yiIl yayimlanan bir diger calismada da
(Ulkemizde ylzde 15 kota verdigimiz NBS
(fruktoz) pankreas kanseriyle cok anlamli
bicimde (P=0.005) iligkili bulunmustur.®
Her U¢ arastirmanin da bilimsel gucd,
“bu konuda bir bulgu rastlanamadigin”
styleyen kiguk kapsamli vaka-kontrol
caligsmalarina® gore gok ¢ok yuksektir.
Bunun en dnemli gerekgesi arastirma-
larin ileriye dénuk yapiimis olmalari ve
yUz binlerce kisiyi kapsamalaridr.

Konu ABD’de genis bir tartisma zemini
bulsa da, endustri, “Grtnuntn dogal”
oldugunu ileri strerek savunma yap-
mistir. Oysa NBS konusundaki temel
sav, friktozun insan metabolizmasi igin
kesinlikle uygun olmamasidir. Metabolik
sendrom butdn dunyada hizla artis
gOsteren ciddi bir saglik sorunudur. Bu
sendromun Ug¢ ayri bileseni obezite,
bozulmus seker metabolizmasi (diya-
bet hastaliginin tetiklenmesi) ve kalp
hastaligina zemin hazirlayan hipertan-
siyondur (bu da damar daralmasina
neden olmaktadir). Sorunun ciddiyeti
buttin akademik camia tarafindan kabul
edildigi gibi, dizenlenen kampanyalar
sayesinde toplumun da bilinglendirilmesi
hedeflenmektedir. Fakat esas dehset
veren saptama, friiktozdan zengin misir
surubunun diger etkilerini arastirirken
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda
erigilebilen en erken yayin 1982 yilina
aittir; “frlktozdan zengin diyet farelerde
zaten metabolik sendrom olusturmada
bir model olarak kullaniimaktadir”.®
Yani friktozdan zengin beslenmenin
metabolik sendrom, insulin fazlasi ve
hipertansiyona neden oldugu ¢oktan
beri bilinmektedir, bu konudaki son
derleme de 2009'da yayimlanmistir.
Bu durumda gida endustrisi misir
surubunu yerlestirmeye calisirken, Bati
akademisinin bunun metabolik sendro-
ma neden oldugunu zaten bildigi agiga
clkmaktadir. Bir basit Google taramasiyla
bile butiinune erisilebilen 2007 tarihli son
bilimsel arastirmalardan biri, “Friktoz,
ama glikoz degil, kronik bébrek has-

2001 yiinda Turkiye seker
dretimine, gerekgesi

cok aclk olmayan ve
misirdan elde edilen
nisasta bazli seker (NBS)
kotasI konmustur. “Seker
dretiminin ytzde 7.5'inin
NBS'ye dayali olmasl”
seklinde baslayan bu
yaklasim, ertesi yil ylzde
15’e cikarnlmistir... Misirin
kimyasal islemden
gecmesiyle elde edilen
serbest fruktozun &zellikle
glda endustrisi tarafindan
tercih edilmesinin nedeni,
daha ucuza mal olmasi (ton
basina 300 - 400 dolarlik bir
fiyat avantajl getirmektedir),
daha tatlh olmasi ve
endustriyel gidalarin raf
Omrund uzatmasidir.

taliklannin ilerlemesini hizlandirmakta”
basligini tagimaktadir.® Bati akademisi,
isin saglik boyutunu gérmezden gelmis
ya da duzenleyici otoriteleri Food and
Drug Administration (Gida ve ilag Dairesi,
FDA tarafindan hig dikkate alinmamistir.
Metabolik sendromun kansere neden
oldugu konusunda ise zaten kimsenin
tereddudu yoktur. ©10

Friiktoz konusunda yeni veriler:
Beyin islevinin baskilanmasi ve
bagimhihk

Friktoz konusunda yayimlanan yeni
veriler, vlcut Uzerinde glikozdan farkli
etkileri oldugunu desteklemektedir.
Oregon Saglik ve Bilim Universitesi'nde
yapilan ve Diabetes, Obesity and Meta-
bolism dergisinin Mart 2011 sayisinda
yayimlanan arastirma, friktozun beyin
kabugunun galigsmasini baskiladigini
ortaya koymustur.'" Bu arastirmada
yeni ve son derece duyarli bir yontem
olan iglevsel manyetik rezonans (fMRI)
goéranttleme yontemi kullaniimigtir. Bu
ydntemde yUksek guclu bir manyetik
rezonans cihazi yardimiyla vicuda

2011 KIS SD | 23



verilen maddelerin beyin islevinde ne
gibi degisikliklere neden oldugu arastiril-
maktadir. Arastirma, dokuz saglikli birey
Uzerinde yapilmig, damar yoluyla t¢
kisiye fizyolojik tuzlu su, U¢ kisiye glikoz
ve U¢ kisiye de friktoz verilmistir. Tuzlu su
beyin islevinde herhangi bir degisiklige
neden olmazken, glikoz beyin kabugu-
nun galismasini artirmakta, bunakarsilik
friktoz baskilamaktadir. Bu sonucun
en basit yorumu “glikozun da friktozun
da dogal sekerler oldugu ve benzer
etkilere neden oldugu” kabullenmesini
ciddi bicimde ¢urutmesidir. Her ikisi de
seker olsa bile, friktoz ve glikozun beyin
Uzerine etkileri “zit” bigimdedir. fMRI
yéntemiyle glikoz kullanilarak yapilan
ve Neuropsychologia dergisinin Subat
2011 sayisinda yayinlanmis bir baska
arastirma glikozun hafizanin olusturul-
masinda pozitif bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.(?

Arastirmanin ikinci Snemli yorumu ise son
aylarda giderek daha fazla vurgulanan
“seker bagimliigr” kavramina bagka bir
bakis acisi getiriyor olmasidir. insanlarin
(ve hayvanlarin) misir surubu da dahil
olmak Uzere seker tUketimleri konusunda
¢ok fazla arastirma yapilmaktadir. ABD
basta olmak Gzere Bat Ulkelerinde ortaya
¢cikan obezite salgini ve beraberinde ge-
tirdigi hastaliklar, “Acaba seker bagimiilik
mi yapiyor?”sorusunu dogurmustur. Bu
konuda yapiimig ¢ok fazla hayvan deneyi
bulunmaktadir. Calismalarin ortak sonu-
cu, sekerin alkol/morfin bagimliig meka-
nizmalarina benzer bir etki olusturdugu
gbrustnu desteklemektedir. Bireylerin
tlketim aliskanliklari dikkate alindiginda,
dizenli seker tuketilmesi sonucunda
sekere kargl “arama” davraniginin ortaya
ciktigl, erisilmesi durumunda ise asiri
tlketime neden oldugu gosteriimekte-
dir,"™® sekerin bulunamamas! durumunda
“alkol yoksunluguna” benzer bir tablo
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ortaya ¢ikmaktadir. Meseleye friktoz
cephesinden baktiginizda sorun daha
da derinlesmektedir. Bunun nedeni frik-
tozun karacigerde aynen alkole benzer
bir mekanizmayla islenmesidir. Bu islem
sirasinda ortaya ¢ikan yan drdnler alkole
benzer ciddi karaciger hasarina neden
olmaktadir. Beyin (zerine yarattidi islevsel
degisiklikler “daha fazla, daha fazla”
tUketim istegini uyarmakta. Bu tdketim
istegi sadece icecege yodnelik degil,
yiyeceklerden alinan kalori miktarini
da artirmaktadir. Sonug olarak ortaya
¢ikan kisir déngu ise metabolik sendrom
olarak adlandirilan hastalik tablosuna
sUruklemektedir.

Nisasta bazli seker (misir surubu) ne-
deniyle asiri tketilen friktozun neden
oldugu saglik riskleri konusunda 6zellikle
ABD’de ¢ok daha fazla endise bulun-
maktadir. Bagimsiz bilimsel kaynaklar
friktozun bunamaya da (demans) neden
olabilecegi konusunda uyarilarini dile
getirirken, endustriyle dogrudan iligkisi
bulunan gérusler ise ABD’de artmakta
olan saglik sorunlarinin bltindnden
friktozun sorumlu tutulmasinin kuskulu
oldugunu vurgulamaktadir. Friktoz ve
saglik sorunlari arasindaki iligkinin en
sikintill boyutu ise, endiselerin ispat-
lanabilmesindeki teknik kisithliktir. Bu
konuda kisa strede sonug verebilecek
arastirma yapilabilmesi ne yazik ki
muUmkun gérdlmemektedir. Demansin
mekanizmasi hayli karisik ve tek bir
faktérin sorumlu tutulmasi mdmkan
degildir. Genel olarak bakildiginda, Ak-
deniz usull diyete gore Bati tarzi diyetin
demans riskini artirdigi aciktir. Friktozun
halka olusturmayan “acik” molekuler
yapisi proteinlerle asiri reaksiyona girme
egilimindedir, buna Maillard reaksiyonu
adi verilmektedir. Maillard reaksiyonu
protein dejenerasyonuna yol agtigindan,
vUcudun iglevsel proteinlerinin gérev

yapamamasina da neden oldugu ileri
sUrtlmektedir. Bugune dek yapiimis
pek cok deneysel arastirma, NBS ile
beslenen farelerde algida zayiflamanin
ortaya ¢iktigini géstermistir. NBS kullani-
mina bagli olarak Alzheimer benzeri sinir
sistemi dejenerasyonu ortaya ¢cikmakta
ve bunun farkli mekanizmalar bulunmak-
tadir. Verileri degerlendiren ABD'li bilim
insanlari toplumdaki demans sikligindaki
artisin hem bu mekanizmalari hem de
metabolik sendromu kapsadigin, daha
dogrusu i¢ ice gecmis oldugunu dile
getirmektedir. Bunun ABD toplumu
icin gelecekte ne kadar ciddi bir risk
getireceginin 6tesinde, NBS kullanimi
bittin dinyada artis egiliminde oldugun-
dan, diger Ulkeleri de uyarmaktadir.(®
Sorunun bir diger boyutunu da Gulney
Kaliforniya Universitesi  tarafindan
yine ABD’de yapilmis ‘“iceceklerin
NBS iceriklerinin degisken oldugunu”
gbsteren sonuglar olusturmaktadir.('®
Arastirmacilar piyasada tuketilmekte
olan NBS'li iceceklerin friktoz igerikle-
rinin etiket Uzerinde belirtilen degerleri
tutup tutmadigini degerlendirmislerdir.
Buna gore iceceklerin NBS miktarlari
etikette belirtilenin yuzde 85 ila 125
arasinda oynamakta, yani bazi ice-
ceklerde belirtilenden ¢ok daha fazla
friktoz alimi da s6z konusu olmaktadir.
Ozellikle blytk hamburger zincirlerinde
satilan kola vb. iceceklerin toplam seker
igerikleri bildirilenin ylzde 30 fazlasina
varan sapma gostermektedir. Bu veriler
NBS icin standart olan friktoz/glikoz
oraninin ¢ok Uzerine ¢gikmaktadir. S6z ko-
nusu verilerin tlkemizde nasil oldugunu
gbsteren herhangi bir arastirma bulun-
mamaktadir. Ne var ki “kolali icecekler”
olarak gruplanabilecek trtnlerin dzellikle
Ramazan'da “iftar sofralarin ayriimaz bir
parcas!” oldugunu vurgulayan reklamla-
rn tUketime olan katkisi ciddi bir bigcimde
gozden gecirilmelidir. Mevcut “asin
yedirme, istahi artirma” 6zellikleri dikkate
alindiginda Ramazandan kilo almadan
¢tkmanin 6nemli bir ydnteminin NBS'yi
ozellikle a¢ karnina asir tUketmemek
oldugu agiktir.

Nisasta bazli seker konusunda
toplumdan gelen bilgiler: Seker
endistrisinde hammaddeler ve
misir surubu kotasinin arka plani

Nisasta bazli sekerin saglik acisindan
zararlarl konusunda yazdigimiz rapora
ve yazilara ¢cok sayida e-posta katkisi
gelmistir. Gértnen odur ki, NBS soru-
nunun kanser, diyabet gibi olaganustu
sakincali boyutlarinin diginda bir de ciddi
ekonomik boyutu bulunmakta. Misir
surubundan elde edilen seker, ekono-
mik porte olarak ¢ok ciddiye alinmasi
gereken bir 6lguye ulagmistir."-'® Cok
ciddi bir ikinci sorun da aynen genetigi
degistiriimis organizmalar (GDO) icin
s6z konusu oldugu Uzere, kanundaki



seker tanimlamasindan dolayi, etikete
bakarak hangi Urinun igerisinde hangi
seker bulundugunu bilemememizdir.
Nisasta bazli seker ve nerelerde kul-
lanilabileceg@i konusunda sektorl iyi
bilen kaynaklardan alinmis bilgilerin
paylasiimasinda yarar bulunmaktadir.
Simdi onlara biraz goéz atalim:

“Seker konusu basit ama Arapsagina
dénmus durumda. Konu déndip dolasip
2001de tlkemizde IMF zoruyla ¢ikarilan
Seker Kanunu'na dayanmaktadir. Cargill'in
[Cargill; gida, tarim, risk yonetimi ve
endustriyel Urlnler alanlarinda Uretim
ve ticaret yapan uluslararasi bir sirkettir.
(YD] 90'l yillarin sonunda sekerin ikarmesi
olan friktozu, sirf igecek sanayi kullansin
diye, Bursa'da kurdugu korkung kapasiteli
fabrikasi, Glkemizdeki pancar sekeri sektd-
rand ciddi anlamda tehdit etmistir. Bunun
neticesinde toplam 990 bin ton friktoz
kapasitesine karsi, AB'de de kullanilan toz
sekere kota rejimi ve seker ikamesi olan
NBS'ye de kota getiriimek istenmigstir. NBS
grubuna friktoz ve glikoz girmektedir ama
&nemli bir ayrinti, friktoz icecek sanayinde
tamamen sekere ikame olarak kullanilir.
Nedeni de misirdan imal edildigi igin
cok daha ucuz olmasidir. lcecek sanayi,
toz sekeri de kullanabilir ama kabaca
stylemek gerekirse dnce sekeri su ile
eritmesi, filtrelerden gecirmesi gerekir.
Halbuki friktoz direkt sivi halde gelir ve
dretime geldigi gibi sokulacagindan,
uretim maliyeti ve kullanigi ¢ok uygundur.
Glikoz ise sanildiginin aksine sekerin
ikamesi degildir, sekerin bir tamamlayi-
cisidir. Genellikle sekerleme sanayinde
kullanilmasi zorunlu bir hammaddedir.
Sekerlemelerin raf émrdnd artirdigi gibi
yenilebilir hale getirmesinden dolayi,
teknik bir hammaddedir ve toz seker ile
beraber kullanilmasi “zorunludur”. Diger bir
deyisle, icecek sanayi, ylzde 100 friktoz
ya da yluzde 100 seker ile Uretim yapabilir
ama sekerleme sanayinde bu imkansizalr.
Urtintine gére ¢ asadi, bes yukar farklilik
gdstermekle birlikte ylizde 50 seker ve
ylzde 50 glikoz kullaniimasi zorunludur.

AB llkelerindeki seker kanunlarninda ise,
glikozun sekerleme sektdrinde zorunlu
bir hammadde olduklanini bildikleri igin,
sadece friiktoza ytzde 2 ile 5 arasinda bir
kota getirmiglerdir. Glikoz ise serbestce
satiimaktadir ve miktan Ulkemizdeki
gibi 250-350 bin ton degil, 5 milyon
ton glikozdur. Ulkemizde bir isim kar-
masasindan olsa gerek ya da yabanci
bazi fabrikalar (Cargill) ile Turkiye Seker
Fabrikalari AS’nin anormal k&r etmesi icin
tlkemizde her seye kota vardir. NBS’ye
ayni zamanda glikoz surubu diye de ad
verilir. Bu gruba inUlin surubu da girer.
Benzer sekilde bu suruba da AB'de kota
yoktur. Sadece ve sadece toz sekerle
friktoza kota vardir. Cargill bu sayede
tim NBS’lerden anormal kar etmistir,
korkung kapasitesinin ytzde 40’ ile

calisan bu fabrika, tim ddnya Cargilller
arasinda en verimli fabrika ilan edilmistir.
Benzer sekilde dinya seker fiyatinin 4-5
katindan fazla fiyata satilan toz sekerde
ise kaziklanan Turk halki olmustur.
Ulkemizdeki yanhs kota rejiminden
dolayr mal bulamayan bazi firmalar,
glikozu Suriye'den ¢ok distik gbstermelik
fiyattan ya resmi olarak ithal etmis ya da
kacak olarak temin etmislerdir. Suriye'de
2001 6ncesi sayilan bir olan fabrika
sayisi, gunumdzde 5 tanedir ve hepsi
Ulkemiz igin ¢calismaktadir.

Ote yandan tlkemizde kurulu 5 tane
NBS fabrikasi da fatura oyunlan ile
ya da kacak olarak dretim yaparak el
altindan fahis fiyata mal satmaktadir.
Zamaninda  yakalanan fabrikalar
trilyonlarca ceza ddemislerdir. Friktoz
ile glikoz arasindaki farki bilmeyenlerin
yanhg uygulamasi sonucunda llkemizde
anormal kagakgilik olmustur ve sonugta
kaybeden hep Tirk halki olmustur. Ul-
kemizin misin ile Uretilecek potansiyeli
olan glikoz, kotadan éturd dretilememis,
yerine ithal misirlardan Uretilen ve kacak
ya da fatura oyunu ile Ulkemize glikoz
sokulmustur. Neticede Toprak Mahsulleri
Ofisi’nin elinde misir stoklan dag gibi
birikmistir. Ya 20071den beri olan biten
bu cirkin ve kanunsuz olaylar oturup
seyredecegdiz, ya da Avrupa Ulkelerinde
uygulanan ve denetim edilen yeni bir
Seker Kanunu'nu Ulkemizde acilen
devreye sokacagiz’.

Son durum: Saglik ve Milli Egitim
Bakanliklarinin aldiklari 6nlemler

Nisasta bazli sekerde hal boyleyken
Bakanlar Kurulu 29.6.2011 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanan 2011/2003 Sayili
Karari ile 2010/2011 pazarlama yili igin
Seker Kurumu tarafindan 244 bin 400
ton olarak belirlenen NBS kotasini ylzde
50 oraninda artirmigtir. Buna karsilik
Saglk ve Milli Egitim Bakanliklarinin
okul kantinlerinde hamburger, kola vb.
misir surubu iceren yiyeceklerin satisina
yasak getireceklerini aciklamislardir. Ug
farkli dUzenleyici otoritenin kararlarindaki
bu tezat, NBS konusunun Saglk Ba-
kanh@i tarafindan ciddi bir sorun olarak
algllandigr gérusint dogrulamaktadir.
Nisasta bazli sekerde ortaya cikan
bilimsel sonuglara dayali sorun, devletler
Uzerine endustriyel baskinin hazin bir
ornegidir. Zaman varken 6nlem alinmasi
en gercekci yaklagimdir.
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