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Ip tarihinin insanlk tarihi
kadar eski oldugunu du-
stinmek dogaldir. insanin
bu dunyadaki strdurdlebilir
varligi géglere, uygun iklim
sartlarina ve su kaynakla-
rina bagl olarak elde edilebilen yeme,
icme, dinlenme vb. gesitli ihtiyaglara
yonelik vlicut faaliyetleriyle mtmkunddr.
Bu faaliyetlerin basarili bir sekilde ger-
ceklestirilebilmesi icin iyi bir saghga ve
uygun bir iklim semsiyesine sahip olmak
gerekmektedir. Aksi takdirde insan sagli-
gina yonelik herhangi bir olumsuzluk tim
bu faaliyetlerde degisik derecelerde ve
tirde hastalik ve rahatsizliklarin yasan-
masina sebep olabilir. Mesela, herhangi
bir vicut sicakhigr artisi ya da soguk
cevre kosullari deg@iskenlige sebep
olabilir ve bedenin bu durumlara karsi
yetersiz tepki vermesi, belirli sirelerle
de olsa bazi sosyal faaliyetlerin yerine
getirlememesine sebep olabilir.

Eski insan toplumlari batil inanc¢larda,
deneme yanilma bilgilerinde, sagdu-
yuda ve hayallerde tibbi sifa kaynaklari
aramaya baslamis ve bu sebeple bir
takim tedavi yontemleri ortaya konul-
mustur. Ayrica hastaliklarin iyi ve kétd
tanrilar arasindaki gatigmalarin Grdnu
oldugunu ve bunlarin her bireyin iyi ve
koétl davraniglarinin yansimasi oldugu-
nu dusdnuyorlardi. Genel olarak, kotd
ruhlari bedenden arindirmaya calisti-
lar ve en dnemlisi seytani bedenden
uzaklastirmakti. Batil inangh uzmanla-
rin ayni zamanda bitkileri kullandiklari
ve basit 6n anatomi bilgisine sahip ol-
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duklari, ayrica kafataslarindan ve du-
varlardaki resimlerden de anlasildid
gibi bazi basit islemleri yapabildikleri
ortaya cikmistir (Bayat, 2016). insanin
en onemli ézelligi bilincidir. Ote yan-
dan hayvan beslemelerinden insan
vlcuduna faydali ve zararli bitkiler
hakkinda da bilgi edindiler. Eski insan-
lar pratik doktorlar ve eczacilar olarak
hareket ediyorlardi; bitki yapraklarini
baglamiglar, kirlan gévde kisimlarini
camur ve tahta pargalariyla, dallarla
duzenlemigler, gévdenin arka kisimla-
rina guneste isinan taslar koymuslar.
Binlerce yil boyunca, ¢zellikle milattan
onceki yillarda tedavi yoéntemlerinin
cogu kabile liderlerinin ve batil inang-
Il adamlarin elinde kaldi. Bilgi birikimi
aile Uyeleri arasinda veya toplumda
olaganustu etkinlik sergileyen kisilere
aktarihirdi. Tibbi bilgi birikimi arttikga
insanlar hastaliklarin sebeplerinin tze-
rinde disinmeye baslamiglardir. Yildiz
ve gezegenlerin konumlari, glines ve
ay tutulmalar, simsekler, zelzeleler,
vb. gibi gézlemler sonrasinda dusun-
celerin belirttigi inaniglar suyun, aga-
cin, topragin ve havanin tanrisalligina
giden yollar agmistir. Hastaliga sebep
olan kotd ruhlann vicuttan uzaklagsti-
riimasi igin totem semboll olarak ya-
pilan muskalar, dévmeler gibi tedavi
yontemleri ortaya cikmistir. Alfabetik
yazilarin  bulunmasiyla birlikte tibbi
bilgiler birikerek kayit altina alinmaya
baslandi ve sosyal hayatin merkezi
olan tapinaklarda koruma altina alind.
Tapinak disina ila¢ ¢lkarmanin yasak
olmasi ve rahipler disinda ¢ok az ki-

sinin yazilari bilmesi sebebi ile tip, din
adamlarinin meslegi haline gelmistir
(Bayat, 2016).

Felsefe ve tip ikiz kardestir, dusin-
ce, teshis, tedavi, iyilesme ve muglak
ifadelerden gikarimlar konusunda ge-
lisme saglamak icin her biri digerine
ihtiyac duyar. Felsefe sonrasi mantik
ilkeleri yaklagik akil yUrutme UrUnle-
ri olmasina ragmen akilci (rasyonel)
sonuclara ulasma konusunda uzman
o6gretmen gibidir (Caplan, 1992). Cap-
lan, Tip felsefesi var midir?” sorusunu
sorarak felsefinin ilkeleri ile tip arasin-
daki iliskiyi de belirtmistir. Ozellikle tip-
ta veya bagka bir disiplinde belirsizligi
azaltmak icin felsefe dustnmesi ve
bunu takip eden mantik ilkelerinin uy-
gulanmasi gerekli adimlardir. Tip tarihi,
resmi olarak Eski Yunan uygarligindan
baglayarak, onceki ve simdiki tUm
uygarliklarda ginumuze kadar gelen
felsefe deg@erlendirmeleri ile doludur.
Her ne kadar bilim ilkeleri tip alaninda
daha etkili olsa da bilimin kékeni de
felsefeden gelmektedir. Tibbi aragtir-
malar esi benzeri gorilmemis bir se-
kilde ilerlemis olsa da héala “Hastalik
nedir?” ve “Kanser hastaligindan kur-
tulma sansi nedir?” gibi kesin cevap-
lari bulunamayan temel sorular vardir.
Ustelik saglik sorunlarini cézebilen sa-
dece ¢ok nesnel bilimsel araglar degil,
insan vicudunda sefkat, kultdr, inang,
etik ve sosyal ¢evre gerektiren akil ve
ruh gibi bagka boyutlar da vardir. Tipla
ilgili tim ac¢iklama ihtiyaglarinin karsi-
lanmasi icin felsefe konularindan 6zel-



likle bilgi teorisi (epistemoloji) ve fiziko-
tesi (metafizik) ilkelerine ihtiyac vardir.
Felsefenin roll, daha ziyade belirsiz
gercekleri, yanlis anlamalari, tenkitgi
kavramlarl s6zlU olarak tartismak ve
bunlari daha sonra énerme bigiminde-
ki mantik ilkeleri araciligiyla akilci (ras-
yonel) ve pratik uygulamal ifadelere
donudsturebilmektir (Sen, 2019, 2022).

Janicek ve Hitchcock (2004) tibbin
“hastaliklarin teghisi, tedavisi, énlen-
mesi ve saghgin korunmasi sanati ve
bilimi” oldugunu belirterek agiklamig-
lardir. Herhangi bir disiplinde felsefi
dusince, hayal gucu, tasarm olma-
yan sanat var midir? Felsefe tenkidi
yapmadan, her kavramin bilim teorisi
(epistemolojik) arka planini bilmeden
dusinceleri gelistirmek mumkun de-
gildir. Tip da dahil olmak tzere her-
hangi bir disiplinde sadece bilginin
toplanmasi yeterli degildir. Ancak fel-
sefe ve mantik ilkelerinin uygulanma-
sini gerektiren dusunceler, tenkit ede-
bilen dusUnce, hayal gucu, deney ve
uzman gorusu iyilestirmeleri yoluyla
bunlarin etkinlestiriimesi esastir. Tip,
bilim ilkeleri ile kontrol edilebilen ev-
rensel fizik olaylarla ilgilenmez, gorevi
genelde insana, ozelde ise her bireye
dUser. Dolayisiyla bir kisiye uygulanan
tibbi tedavi genel olarak baska bir has-
taya ayni sekilde uygulanamayabilir.

Yukarida agiklanan butin olaylarda
sadece felsefe dustncelerinin ortaya
cikardigi akilci gikarimlar ile hastaligin
teshis ve tedavisine devam ederken

gundmuze kadar gelen gelismelerin
ve tibbi cihazlarin artmasina ragmen
hasta ile doktorun ve doktorlarin ken-
di aralarindaki bilgi aligverigleri bugiin
bile s¢zel olarak devam ettiginden bu
bilgilerin 15191 altinda yenilikgi bilgiler
Uretmek isteyenlerin mutlaka episte-
moloji, metafizik, estetik ve etik felsefe
konularina énem vererek kullanmaya
devam etmelidir. Bu yazida da belirtil-
digi Uzere ezbere kitap veya elektronik
ortam bilgilerinin felsefesizce bellen-
mesi ile siradan tip sorunlarina gdnun
bilgi seviyesinde ¢dzimler Uretebilebi-
lir. Ancak, elde ne kadar sézel, sayisal
ve gorsel bilgi kaynaklari varsa bunlar
Uzerinde felsefe yaparak daha yenilik-
¢i cikanimlar yapilabilir.

Felsefe

Genel ve basit bir ifadeyle felsefe, bilgi
edinme ve bunlarin tenkit edilmesi ile
daha gelismis bilgilere ulagsmak igin
dusinme sanati olarak da tanimla-
nabilmesine karsilik, islam dtinyasin-
da dini bilgileri de ihtiva eden hikmet
olarak anilir. Mesela Thomann (1996),
Musltiman felsefeci ibn-i Sina (970-
1037)'nin  yuz Ozelliklerinden bah-
setmis ve bunu tip, astroloji ve rlya
yorumlanmasi, blyl ve simyanin yani
sira pratik ikincil boélimlerden biri hali-
ne getirdiginden sbz etmistir.

Bilim felsefesi, akilci ve mantikli bilim
¢ikarimlarina ulasmak igin tidm mane-
vi ve metafizik kavramlari dislayarak
yalnizca materyalist varliklar Gzerinde

Tip tarihi, resmi olarak

Eski Yunan uygarhigindan
baslayarak, dnceki ve
simdiki tum uygarliklarda
glnumuze kadar gelen
felsefe degerlendirmeleri ile
doludur. Her ne kadar bilim
ilkeleri tip alaninda daha
etkili olsa da bilimin kékeni
de felsefeden gelmektedir.
Tibbi arastirmalar egi
benzeri gértlmemis bir
sekilde ilerlemis olsa da
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hala “Hastalik nedir?” ve
“Kanser hastaligindan
kurtulma sansi nedir?”

gibi kesin cevaplari
bulunamayan temel sorular

vardir.

yogunlasir. Boyle bir felsefeye poziti-
vist bilim felsefesi adi verilir. Pozitivist
mantikgilar bilimde sadece maddi var-
liklarin felsefesine énem vermelerine
karsillk ondan daha genis muhtevasi
olan hikmet bilgisini g6z 6ninde tut-
mamaktadir, gunkd hikmet ilave olarak
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maneviyatl da ihtiva etmektedir. Felse-
fe duslncesi sadece yUksek egitimli
kisilerin mali olmayip, bilgi ve irfanin
birlesimi oldugundan siradan insanlar
da nihai hakikat arayisinda hala mug-
lak kalabilen bir dereceye kadar agik
ve belirsiz anlama, tartisma, distinme
bicimini paylasabilirler. Bu tur belirsiz
muhtevalar, stphe bigiminde ve daha
iyi bir anlayisa giden yol olarak felsefe-
nin alanina girer. Sekil 1'de felsefenin
bes temel konulari ile bunlar arasinda-
ki girisimler gosterilmistir.

Dusunce felsefesi agisindan en énem-
li olan klasik felsefe konular arasinda
asagidaki iki tanesi bas rolleri oyna-
maktadir  Ozellikle tip konularinda
stzel yaklagimlar, teshis ve tedavi ka-
rarlarinin ilk belirtilerinin elde edilmesi
icin Sekil 2'deki adimlarin takip edil-
mesi tavsiye edilir. Buradaki adimlarda
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Sekil 1: Felsefenin alt bélimleri

Belirsizlik

Gozlemler

Felsefe

Akilci diistince

~ Mantik
a) Iki degerli (Aristo)
b) Bulanik (Ltfi Asker Zade)

Sozel gikarim

Sekil 2: Felsefe-mantik ¢ikarimi

sadece felsefe yani duslnce sozelligi
g6z 6nunde tutulmustur.

Duasunce dunyasinda kelime (etimolo-
jiy ve cumlelerin (epistemoloji) anlam
yUklerinin 6ncelikle akilci bir sekilde
zihinlerde yer etmesi gerekir ki kisi uz-
man oldugu konunun muhtevasini 6n
bilgileri temelinde kavrayarak daha iyi
sonu¢ c¢ikarimlari yapabilsin. Kelimele-
rin kdkenlerinin ne oldugunun bilinme-
si felsefe igin ¢cok dnemlidir. Maalesef
Turkgemizin asirlik “cildiye” kelimesi-
nin “dermatolojiye” dénusturilmesi ile
kelimenin 6z deyimi halk arasinda kay-
bolmustur. Boylelikle siradan bir kisinin
dUsUncesi ile felsefe yapmasi kisitlan-
mis olmaktadir. Diger taraftan, bilgi
teorisi de denilen epistemoloji felsefe
dusutncesinin en temel konusunu teskil
eder. Bu kavramlarla kelime ve cumle
anlam yUklerinden hareketle yenilikgi
ilave bilgilerin Uretiimesinde yine felse-
fe ddstncesine gerek vardir.

Fizik bilinen ve yaklasik bile olsa bilim
yontemleri ile tahmin edilebilen yogun-

lugu olan maddi varliklardir. Fizikotesi
varliklar yogunlugu olmayan ve hentz
yeterli bir fizik 6zelligi kazanmamis var-
liklar olarak yorumlanabilir. Bir bakima
fizikotesi bilinmeyen veya henlz bilim
ilkeleri ile yorumlanarak én gértleme-
yen varlklar olarak da tanimlanabilir.
Mesela, kanser hastaligi bundan yillar
once bilinmemekteydi. Bunun anlami
fizikotesi olarak vardi ama henuz fizik
varlik anlasilimasi kesfedilmemisti. Bil-
hassa, bu tlr olaylar tip konusunda
oldukga yaygindir ve ortaya cikmalar
icin felsefe dusuncesine ihtiyag vardr.
Buradan ¢ikarilabilecek sonug¢ daima
fizikotesi varliklar aleminden fizik ale-
mine gegcisler oimasidrr.

Mantik

Mantik genel felsefenin okyanusundan
akilcr regeteleri tanmlar ve karmasik
fikirleri daha akilci bigimlere dénus-
tarar. Birincil gorevi cikarnimlar ifade
eden, 6nceden belirlenmis felsefe du-
sUincelerinden yeni iddialarin dretildigi
sUregleri ifade eden akilci distncele-
ri, akilci olmayanlardan ayirt etmek igin
sistemler ve ilkeler ortaya koymaktir.
Bilginin genisletiimesi icin bir islerlik
saglar. Akil yUritme ve ispat yéntem-
leri ile olduk¢a kesin sonuclar ortaya
¢cikarabilmek icin tumevarim akil yU-
ritme, daha ince bilgi kiimesinden
baglar ve bu bilgi parcalarinin mantik
birlesimleri ile mudahaleye ulagsildi-
ginda yaklasik sonuca ulaglilir. Mesela,
tip bilimlerinde tedaviden 6nce c¢esitli
sorular yoluyla hastadan s¢zIu bilgiler
toplanir ve nihai karara varilabilir veya
daha ileri laboratuvar ¢ézimlemeleri
(analizleri), sayisal veya tanimlayici
bilgilerle hastaligin anlasimasinda uz-
man gorusu ve deneyimleri ile daha iyi
tedavi segenekleri ortaya ¢ikabilir.

Tumdengelim akil yUrttme ise blydk
olcekli resmi anlamak ve énce bir dizi
hipotez dnermek, ardindan ayrintili ¢o-
zUmlemeler ve sinamalar (testler) ya-
parak hipotezler arasindan en uygun
olan segenegi bulmaktir. Farkli birey-
lerde hemen hemen ayni belirtilerin
ortaya c¢ikmasl, benzer tedavilere yol
acabileceginden, benzer tedavi va-
kalari birgok disiplinde ve tip alaninda
da kullanimaktadir. Gunimuzde tek-
nolojik olarak gelistirilen cihazlar daha
iyi teghis icin hekimlerin hizmetinde
olmasina ragmen bu cihazlardan elde
edilen sonuclar her hasta igin farkli ol-
dugundan tip bilimlerinde iki degerli



(Aristo) mantigi yerine bulanik man-
tik ortaya cikmaktadir (Zadeh, 1968).
Yine de en iyi teshisler, mevcut tim
gecerli bilgilerin toplanmasindan son-
ra felsefe dlslUncesi sonrasi verilen
pratik kararlara dayanmaktadir. Ozel-
likle tibbi iligkilerde belirgin ilkelerden
cok, her tedavi vakasinda oldukga
belirsizlik ilkeleri mevcuttur. Bu sebep-
le felsefe dustnce ile bulanik mantik
ilkeleri birlestiginde, doktorun iyilesme
strecinde hastaya hizmet edebilmesi
icin temel kavramlarin daha iyi anlasil-
masina yardimci olmaktadir.

Mantik cUmlelerinin genel yapisi asa-
gidaki gibi éncul kisimlari olan (sebep-
ler, 6n sartlar, degiskenler, girdiler) ve
ardil kisimlari (sonug, cikarim, netice)
birbirine baglayan kisimlar bulunur.
“EGER (6nctiller) [SE (ardillar)”; Man-
tik kurallarinin etkili bir sekilde kulla-
nilabilmesinin temelinde yatan iki ilke
vardir ve bunlar soru bi¢iminde ortaya
cikar:

1) iki degisken arasindaki iliski nedir?
Cevap “dogru orantill” ya da “ters
orantili” seklinde olabilir.

2) iliski dogrusal (lineer) midir, dogru-
sal degil (egrisel) midir? sorusu bir
dnceki sorudan sonra cevaplanma-
sI gereken ikinci sorudur.

Felsefe-Tip iligkisi

Tip mesleginde oncelikle teshis, daha
sonra alinan bilgiler 1siginda felsefe
dustnce ve mantik kurallari ile tedavi
yontemleri dikkate alinmalidir. Felsefe,
sorunlar Uzerinde dusUndukten son-
ra akilcl cevap vermeyi hedefler, tip
ise hastanin sorunlarina gdézlem ve
test (deney) yontemleriyle felsefe ve
mantik bilgileri esasinda inceleyerek
cevaplandirmaya calisir. Oyle gorind-
yor Ki, ilk tip ddsunurlerinin neredeyse
tamami felsefe ve mantik alaninda uz-
mandi. Bunlar arasinda 6zellikle Eski
Yunan Hipokrat'ini (M.O. 470-369)
ve Helenistik Dénem hekimlerinden
Galen’i (129-200) sayabiliriz. islam
dinyasinda Ar-Razi (854-925) ve ibn-i
Sina (970-1037) gibi dunyaca Unlu
dustndrler, Eski Yunan uygarligindan
gelen felsefe dusuncelerini deneyler,
gercek goézlemler ve vicut calismalar
ile caglari asacak bir dizeye getirmis-
lerdir. Nitekim tip bilimi felsefesi, yani
s6zel bilgi, s6zUn akilci yapilarla yararli
cumlelere donustirdlmesine yardimci

olan mantik kurallanyla yakindan ilis-
kilidir. Mesela, MUsliman filozoflardan
Farabi (872-950) stzel belirsizliklerin
disinda tipta, fizikte, matematikte ve
hatta Aristoteles (M.O. 384-323)'ten
baglayarak kati ve belirgin bir sekil-
de kaliplasmis olan mantik biliminde
mantigin ihtimalli oldugunu o gunun
ve gunUimuzdn bilim konularinin kesin
olarak dogruyu sotylemedigini belirt-
mistir. Ne yazik ki Farabi (872-950)’nin
kendi anavataninda bile kultdrdne, di-
nine ve dusuncelerine 6nem veriimez-
ken, felsefeci Popper (2012)'in klise
haline gelen “Bilim yanhglanabilirliktir.”
s6zU herkes tarafindan séylenmekte-
dir. Yukaridaki agiklamalardan sonra
tip ddnyasinda yetisen filozoflarin ve
sonrasinda mantiga 6énem veren du-
stndrlerin tipla yakin bir iliski icinde
olduklarini sdyleyebiliriz. “Hikmet” fik-
riyle ilgili olan tabip ve hekimlerin sézIU
bilgileri de oldukga kuvvetli oldugun-
dan, faydall bilgilere ulasabilmek icin
duslnce sistemlerinde felsefe yapma-
lar gerekmektedir.

Antik Yunan ve Islam medeniyetinin ilk
felsefi akimlarinin ortaya ¢iktigr dénem-
lerde, teoriye dayall olarak gelistirilen
fikirlerde felsefeye ve 6zellikle mantiga
¢ok daha fazla ihtiya¢ duyulmaktayd.
Tip meslegini icra ederken “Neden?”
ve “Nasil?” sorularini sormaya basla-
digr andan itibaren kaginimaz olarak
s6zlU cevaplarla felsefe alanina girmek
zorunda kalinmistir. Burada kastedilen
donuk bilgilerle meslek yapmak yerine
bilim felsefesini ve nesnel bilgiyi orta-
ya cgikarmak icin ¢zellikle tipta felsefe
ve onu takip eden mantik ilkelerinin
hayata geciriimesi gerekiyor. Aslinda
filozof olan bir insan, evreni ve icindeki
olaylarin fizik olarak meydana gelen
fonksiyonlarini en blytk 6lcege kadar
incelerken, hekim ise kendisinden ¢ok
daha kucUk olan insan bedenindeki
organlarda meydana gelen olaylara
odaklanir. Bu agilardan filozof ile he-
kim ve hatta h&kim arasinda yakin bir
iliskinin oldugu inkar edilemez. Geg-
miste tip ve mantik arasindaki iliskinin
en yogun oldugu dénemde filozof ve
hekimler tibbi olaylarn felsefe teorileri
ile aciklamiglar ve genellemelerle tibbi
bilgiyi teoriden elde etme egiliminde
olmuslardir. Hipokrat (M.O. 470-360),
Galen (129-200), ibn-u Rusd (Averro-
es) (1126-1198), Farabi (872-950) ve
Razi (854-925) gibi pek ¢ok hekim, fi-
lozoflar ve Batili filozoflar tip alaninda
yararlanmiglar ve yararlanmaktadirlar.

Sonug ve Tavsiyeler

Butun bilimler arasinda ilk filizienmeye
baslayan konu insan sagligi ile ilgili ol-
dugundan dolay! bu nedenle tip alani
olarak dustinulebilir. ik insanlar zama-
ninda oncelikle blyucullk ve sonra-
sinda hayalcilik (spekulasyon) ile bas-
layan tip her zaman felsefe dustncesi
ile beraber ikiz kardes olarak bugune
kadar varligini strdtrdigu gibi bundan
sonra da felsefesiz tip yapilamayacagi
bu yazida kisaca agiklanmistir. Tarihin
ilk isimleri belirtilen tipgilarin hepsinin
birer felsefeci oldugu bilinmektedir.
Bunlar arasinda Hipokrat, Galen, Ze-
keriye Ar-Razi ve Ibn-i Sina gibi fel-
sefeciler sayilabilir. S6zel olarak elde
edilen hastalik girdi bilgilerinin felsefe
duslncelerinin mantik ilkeleri ile daha
akilci seviyelere getirilerek beklenen
teshisin yapilmasina her zaman gayret
edilmelidir. Bu konuda istanbul Medi-
pol Universitesi tip bolimlerinde ilk
sene verilmeye baslanan Bilim Felse-
fesi ve Tip dersinin 6grenciler Gzerin-
de olumlu tesir yapmasi ile gencglerin
felsefe dusUncesi ve mantik ilkelerine
sahip olmalarina yardimci olmaya ¢a-
lisiimaktadir.
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