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Ş
ehir merkezleri dünya nüfusu-
nun yüzde 55’ine ev sahipliği 
yaparken; bu büyük kitlenin 
sorumluluğunu üstlenen 
belediyelerin sağlıklı şehir 
ajandası da oldukça kalabalık 

gözükmektedir. Geçen yüzyılın sonla-
rında şehirleşmesi hızlanan ülkemizde 
bu süreç oldukça sorunlu geçmiştir. 
Belediye başkanlarımızın bir taraftan 
var olan sorunları çözmeleri öte yandan 
geleceğin şehirleri konusunda hazırlıklı 
olmaları gerekmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) canlı orga-
nizmalar olarak tanımladığı şehirlerin, 
sağlığını tehlikelerden koruma, tehlike-
lerin etkilerini önleme, sorunlara erken 
tanı koyma ve geliştirme sorumluluğu-
nu belediye başkanlarına devredeli 35 
yıl oldu. 35 yıl önce şehirlerin sağlığına 
yönelik önceliklerle bugünkü öncelikler 
birbirinden farksız gibi gözükmekle bir-
likte, yepyeni bir dünya olduğu da ger-
çek.  Dünya, “COVID-19 pandemisi ha-
yatımızı değiştirdi.” derken; 2023 yılında 
birbirini takip eden, birbiriyle karışan, 
birbirini tetikleyen, küresel etkileriyle, 
tüm toplumlarda bölgesel ve yerel kırıl-

ganlıkları derinleştiren olaylar dizisiyle 
karşı karşıya kaldı. Bu olaylar dizisinden 
elde edilen deneyimler, yerel yönetimle-
rin yönetim metodolojisini kökten değiş-
tirecek güce sahiptir. 

Şehirlerimizi yöneten belediyelerin ana 
gündemini dönüşüm, planlama, ula-
şım, altyapı gibi hizmetler oluşturmakta-
dır. Ayrıca çevre, sağlık, kültür, eğitim, 
sanat, spor ve sosyal konular gibi çok 
sayıda başlık ajanda da önemli bir yer 
işgal etse de en kırılgan noktalar ara-
sında birinci sıraya, iklim değişikliğinin 
sağlık etkileri yerleşiyor. Yeşil alanların 
artırılması, yağmur suyu hasadı gibi 
çabalar iklim değişikliğinin etkilerini 
azaltma ve uyum için teşvik edilmesi 
gerekirken; insan eliyle oluşturulan bu 
ortamların sağlıklı ve güvenli yönetim 
mekanizmaları yoksa, sivrisinekler baş-

ta olmak üzere çok sayıda hastalık ta-
şıyıcı-bulaştırıcı aracılara (vektör), bitki 
zararlılarına ve hayvanlarla ilişkilendiri-
len hastalıklara (zoonozlar) zemin oluş-
turması mümkündür.

Lancet Geri Sayım 2023 Raporu bu 
olayları iklim değişikliğinin sağlık etkileri 
açısından ele almıştır (1). Rapora göre; 
mevcut 10 yıllık ortalama ısınmanın sa-
nayi öncesi seviyelerin 1,14°C üzerinde 
olduğu göz önüne alındığında, iklim 
değişikliğinin dünya çapında insanların 
sağlığını ve hayatta kalmasını giderek 
daha fazla etkilediği ortaya çıkmakta-
dır. Tahminler ve senaryolar, daha fazla 
önlem alınmaması hâlinde bu risklerin 
daha da kötüleşebileceğini göstermek-
tedir. Bulgular, birçok ülkede yaşlanan 
nüfus, bulaşıcı olmayan hastalıkların 
görülme sıklığı ve yapılaşmanın artması 
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sonucu, aşırı sıcaklara karşı kırılganlığın 
arttığını göstermektedir. Dang humması 
gibi belirli bölgelerin hastalığı gibi bili-
nen hastalıkların sınır aşan hastalıklar 
hâline geldiği görülmektedir. 

Küresel Riskler 2024 Raporu’nda çizilen 
tablo Lancet Geri Sayım Raporu’ndan 
farklı değildir (2). Küresel Riskler Algı 
Araştırması sonuçlarına yer verilen ra-
porda; gelecek iki yıl içinde dünya için 
olumsuz bir görünümün altı çizilmekte-
dir. Eylül 2023’te yapılan ankete katılan-
ların yüzde 54’ü bir miktar istikrarsızlık 
ve orta düzeyde küresel felaket riski 
beklerken, diğer yüzde 30’u daha da 
çalkantılı koşullar beklemektedir. Bu 
koşullar dört ana başlık altında toplana-
bilir: 1) İklim Değişikliği, 2) Demografik 
Dönüşüm, 3) Teknolojik Hızlanma ve 4) 
Jeopolitik kaynaklardaki dönüşüm (Je-
ostratejik Kayma). Geleceğin risklerin-
den ilki, yaklaşık iki yıllık kısa vade için 
yanlış bilgilendirme ve dezenformasyon 
riskidir. Geleceğin risklerinin yaklaşık on 
yıllık uzun vadeli olanın rengi yeşildir, 
yani çevre ve iklimle ilişkilidir. Aşırı hava 
olayları öncelikli sıradadır. Karbon emis-
yonu azaltma, sıfır atık önemli politika 
başlıklarıdır.

Kasım 2023’te en son düzenlenen ik-
lim tarafları konferansında ilk kez sağlık 
günü ilan edilmiş ve iklim değişikliği-
nin merkezinde sağlık etkileri olmalıdır 
prensibiyle, iklim ve sağlık bildirgesi ya-
yınlanmıştır. Bildirge geleceğin sağlıklı 
ve dirençli şehirlerine ait gündem mad-
delerini ortaya koymaktadır (3). Öne çı-
kan maddeler şunlardır:

-	 Toplumun iklim değişikliğine duyar-
lılığı yüksek ve iklim değişikliğinin 
etkilerine karşı uyum mekanizması 
gelişmemiş kesimlerini dikkate alan, 
iklime duyarlı şehirleşme ve şehir 
sağlığı politikalarının geliştirilmesi,

-	 Tek sağlık sektörü yaklaşımı yerine 
insan, hayvan ve çevrenin birlikte ele 
alındığı, sağlıklı toplumlar yaklaşımı.

-	 Sağlıklı ve iklim değişikliğine karşı di-
rençli toplumların katkıda bulunduğu 
gıda, tarım, su ve sanitasyon, konut-
laşma, planlama, sağlık hizmetleri, 
ulaşım ve enerji de dâhil olmak üzere 
çeşitli sektörler arasındaki başarılı iş 
birliğinin sağlanması,

-	 Bu yolla olumlu sağlık sonuçları sağ-
layan sektörler arası uyum ve eylem-
lerin önceliklendirilmesi ve uygulan-
ması,

-	 Şehirlerin, sakinlerini iklim değişik-

liğinin sağlık etkilerine hazırlıklı hâle 
getirecek; altyapı, finansman, za-
man, eğitim ve araştırma erken uyarı 
ve baş etme çabalarını arttırması.

Bütün bunlara ek olarak; DSÖ tarafın-
dan sağlıklı şehir olabilmek için yerine 
getirilmesi gereken ödevler arasında 
sayılan, 2030 yılına kadar ulaşılması 
gereken 17 adet sürdürülebilir kalkınma 
amaçlarını ve hedeflerini unutmamak 
yararlı olacaktır (4). 

Belediye Başkanı, 2024-2029 döne-
mimde şehrinin sağlıklı ve dirençli 
olması için nereden başlamalı, nasıl 
ilerlemeli?

1. Şehrinizi tanımlayınız [Şehir Sağlık 
Profili (5)].

2, Şehrinizin tehlike, etki, etkilenebilirlik 
(duyarlılık ve uyum kapasitesi) ve risk 
analizlerini yaptırınız, coğrafi bilgi sis-
temleri tabanlı haritasına bu riskleri 
ekletiniz.

3. Sağlıklı şehir planlamasını ve tasarı-
mını hazırlatıp uygulamaya sokunuz.

4. Herkes için erişilebilir engelsiz bir şe-
hir oluşturunuz. 

5. Geleceğin risklerine hazırlanmak için 
merkezde ve kırsal alanda yaşayan 
toplum için politikalar üretiniz ve uy-
gulayınız.

6. Şehrin halk sağlığı hizmetlerini, iklim 
değişikliğinde azaltım ve uyum faa-
liyetlerini, geleceğin sağlık acilleri ile 
mücadele kapasitesini güçlendire-
cek müdahalelere öncü olunuz.

7. Şehrinizdeki tüm sektörler, yerel yö-
netimleri oluşturan kurum ve kuru-
luşlar, akademi, profesyoneller vd. ile 
bir masa etrafında oturup mevcut ve 
gelecek risklerinizi, gözden geçiriniz.

8. Şehir sakinlerinin güçlendirilmesini, 
katılımını ve uyum direncini destek-
leyiniz ve sosyal kapsayıcılığı olan 
ve topluluk tabanlı gönüllü girişimleri 
yaygınlaştırınız.

9. Şehrinizin sağlığının geliştirilmesine 
ve sakinlerinizin sağlık okur yazarlığı-
na yatırım yapınız.

10. Erişilebilir yeşil, temiz, çocuk olma-
ya ve yaş almaya uygun ortamlarını 
çoğaltınız.

11. Tüm yaş gruplarının aktif yaşam 
dâhil sağlıklı yaşam tarzlarını des-
tekleyiniz, hareketin ve sporun içinde 
olunuz.

12. Büyüklerimizi hayatın dışına atan 
zorlukları kaldıran, katılabilecekleri 
uygun aktiviteleri artırınız.

13. Kadınların şehrin imkânlarından 

daha fazla yararlanmasını sağlayan, 
hayata katılımlarını kolaylaştıran, 
genç kadınlar, çalışan kadınlar, ge-
beler, anneler ve bakıma ihtiyaç du-
yanlara yönelik politikalar geliştiriniz.

14. Şehrinizde doğan çocukların hayata 
sağlıklı bir başlangıç yapması için, 
hayatın ilk 1000 gününde aktif yaşa-
ma katılımını destekleyiniz ve kırılgan 
olmaması için gereken yatırımları ya-
pınız.

15. Bulaşıcı olmayan hastalıkların önlen-
mesi için zemin oluşturunuz, başta 
obezite olmak üzere, şehirden kay-
naklanan tehditleri azaltınız, sakinle-
rini koruma ve güçlendirme program-
larını destekleyiniz ve teşvik ediniz.

16. Yeni taşınanların ve göçmenlerin 
entegrasyonuna yönelik faaliyetlere 
öncülük ediniz.

17. Şehir ekonomisini, çevreci endüstri-
sini, turizmini, sağlıklı şehir yaklaşımı 
ile destekleyiniz ve istihdama katkı 
veriniz.

18. Gençlerin enerjisini şehre katan ve 
potansiyel risklere karşın koruyan 
yaklaşımlar geliştiriniz.

19. Beşikten mezara tüm yaş grupla-
rı için her zaman, her yerde eğitim 
fırsatlarını oluşturunuz, şehrinizdeki 
tüm eğitim faaliyetlerine katkı veriniz.

20. Tüm hemşehriler için kapsayıcı, ni-
telikli, katılımlarını destekleyen kültür 
politikalarını geliştiriniz.

Belediye başkanı olarak ajandanızda 
yer alması önerilen çalışma başlıkları 
şehrinizin önceliklerine göre değişebile-
cektir. Ajandanız güncel yerel, bölgesel, 
ulusal ve uluslararası gelişmelere göre, 
zaman takvimi, insan gücü, bütçe, mev-
zuat ve şehrin dinamiklerine göre esnek 
maddelere sahip olmalıdır.
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