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2024-2029 saglikll ve
direncli senir gjandas

1989 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Halk sagligi alaninda Gazi
Universitesinde ytiksek lisansini ve Hacettepe Universitesinde doktorasini tamamladi.
Saglik bakanliginda gérev yapt. ingiltere’de Ekoloji ve Biyogesitlilik egitimi aldi.
Dunya Saglik Orguitt “Saglikh Sehirler Projesi’nde Ulusal A§ Koordinatérliigu; Aydin
sehri koordinatorligu ve Turkiye Saglikli Sehirler Birligi (SKB) kurulusunda gérevler
tstlendi. SKB Danisma Kurulu Uyesi, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi Bilim Komitesi
Uyesi ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) Turkiye iklim Degisikligine
Uyum Saglik Sektéri Uzmanidir. Halen Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist Cevre Saghigi Ana Bilim Dali Baskani ve Tip Fakultesi Halk Saghgdi
Ana Bilim Dali ¢gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

1990 yilinda Atattrk Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Kartal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde Uzmanlik eg@itimini, Gebze
Yiksek Teknoloji Enstittstnde Isletme yuksek lisansini tamamladi. Ozel saglik
kuruluslarinda, belediyede, siyasette yoneticilik yapti. GSS kurulus strecinde SSK
istanbul Saglik Isleri Bélge Muduri olarak gérev aldi. iki dénem Pendik Belediye
Bagkani segildi. Bir stire istanbul Medipol Universitesinde Ogretim Uyeligi ve Saglik
Bakanligi, Uluslararasi Saglik Hizmetleri A.S.'de Yonetim Kurulu Bagkanligi yapti. Halen
kendi muayenehanesinde yasam bigimi deg@isimine odakli hekimlik yapmaktadir.

Dr. Salih Kenan Sahin

ehir merkezleri dinya ntfusu-

nun ylzde 55'ine ev sahipligi

yaparken; bu blyuk kitlenin

sorumlulugunu  Ustlenen

belediyelerin saglikli sehir

ajandasi da oldukga kalabalik
g6zukmektedir. Gegen yuzyilin sonla-
rinda sehirlesmesi hizlanan tlkemizde
bu sure¢ oldukg¢a sorunlu geg¢mistir.
Belediye baskanlarimizin bir taraftan
var olan sorunlari gézmeleri 6te yandan
gelecegin sehirleri konusunda hazirlikl
olmalarr gerekmektedir.

Dunya Saglik Orgitii (DSO) canli orga-
nizmalar olarak tanimladigi sehirlerin,
sagligini tehlikelerden koruma, tehlike-
lerin etkilerini 6nleme, sorunlara erken
tani koyma ve gelistirme sorumlulugu-
nu belediye baskanlarina devredeli 35
yil oldu. 35 yil 6nce sehirlerin saghgina
yonelik dnceliklerle buginku éncelikler
birbirinden farksiz gibi gdézikmekle bir-
likte, yepyeni bir dinya oldugu da ger-
¢ek. Dunya, “COVID-19 pandemisi ha-
yatimizi degistirdi.” derken; 2023 yilinda
birbirini takip eden, birbiriyle karigan,
birbirini  tetikleyen, kuresel etkileriyle,
tum toplumlarda bélgesel ve yerel kirl-
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ganliklari derinlestiren olaylar dizisiyle
kargl karsiya kaldi. Bu olaylar dizisinden
elde edilen deneyimler, yerel ydnetimle-
rin yoénetim metodolojisini kdkten degis-
tirecek glce sahiptir.

Sehirlerimizi yoneten belediyelerin ana
glndemini dénusim, planlama, ula-
sim, altyapi gibi hizmetler olusturmakta-
dir. Ayrica cevre, saglik, kultar, egitim,
sanat, spor ve sosyal konular gibi ¢ok
saylda baglik ajanda da 6nemli bir yer
isgal etse de en kirlgan noktalar ara-
sinda birinci siraya, iklim degisikliginin
saglik etkileri yerlesiyor. Yesil alanlarin
artinlmasi, yagmur suyu hasadi gibi
gabalar iklim degisikliginin etkilerini
azaltma ve uyum icin tesvik edilmesi
gerekirken; insan eliyle olusturulan bu
ortamlarin saglkli ve glvenli yonetim
mekanizmalari yoksa, sivrisinekler bas-

ta olmak Uzere ¢ok sayida hastalik ta-
slyicl-bulastirici aracilara (vektor), bitki
zararlilarina ve hayvanlarla iliskilendiri-
len hastaliklara (zoonozlar) zemin olus-
turmasi mumkuandur.

Lancet Geri Saym 2023 Raporu bu
olaylar iklim degisikliginin saglik etkileri
acisindan ele almigtir (1). Rapora goére;
mevcut 10 yillik ortalama isinmanin sa-
nayi 6ncesi seviyelerin 1,14°C izerinde
oldugu gdéz 6nUne alindiginda, iklim
degisikliginin dunya ¢apinda insanlarin
sagligini ve hayatta kalmasini giderek
daha fazla etkiledigi ortaya c¢ikmakta-
dir. Tahminler ve senaryolar, daha fazla
Onlem alinmamas! halinde bu risklerin
daha da kétllesebilecegini gdstermek-
tedir. Bulgular, birgok Ulkede yaglanan
nUfus, bulasici olmayan hastaliklarin
gorulme sikligi ve yapilasmanin artmasi




sonucu, aslin sicaklara karsi kirilganhgin
arttigini géstermektedir. Dang hummasi
gibi belirli bolgelerin hastaligi gibi bili-
nen hastaliklarin sinir asan hastaliklar
haline geldigi goérulmektedir.

Kuresel Riskler 2024 Raporu’nda gizilen
tablo Lancet Geri Sayim Raporu'ndan
farkll degildir (2). Kuresel Riskler Algi
Aragtirmasi sonuglarina yer verilen ra-
porda; gelecek iki yil icinde dunya igin
olumsuz bir gérdnimun alti ¢izilmekte-
dir. Eylil 2023'te yapilan ankete katilan-
larin ytzde 54’0 bir miktar istikrarsizlik
ve orta dlzeyde kuresel felaket riski
beklerken, diger yluzde 30'u daha da
calkantil  kosullar beklemektedir. Bu
kosullar dért ana baglik altinda toplana-
bilir: 1) iklim Degisikligi, 2) Demografik
Dénusum, 3) Teknolojik Hizlanma ve 4)
Jeopolitik kaynaklardaki déntstim (Je-
ostratejik Kayma). Gelecegin risklerin-
den ilki, yaklasik iki yillik kisa vade igin
yanlis bilgilendirme ve dezenformasyon
riskidir. Gelecegin risklerinin yaklasik on
yillik uzun vadeli olanin rengi yesildir,
yani gevre ve iklimle iliskilidir. Asiri hava
olaylari éncelikli siradadir. Karbon emis-
yonu azaltma, sifir atik énemli politika
bagliklardir.

Kasim 2023'te en son duzenlenen ik-
lim taraflar konferansinda ilk kez saglik
gunu ilan edilmis ve iklim degisikligi-
nin merkezinde saglik etkileri olmaldir
prensibiyle, iklim ve saglik bildirgesi ya-
yinlanmistir. Bildirge gelecegin saglikli
ve direncli sehirlerine ait gindem mad-
delerini ortaya koymaktadir (3). One ¢I-
kan maddeler sunlardir:

- Toplumun iklim degisikligine duyar-
g1 yUksek ve iklim degisikliginin
etkilerine kargl uyum mekanizmasi
gelismemis kesimlerini dikkate alan,
iklime duyarll sehirlesme ve sehir
sagligr politikalarinin gelistirilmesi,

- Tek saglik sektori yaklasimi yerine
insan, hayvan ve cevrenin birlikte ele
alindigr, saglikli toplumlar yaklasimi.

- Saglkl ve iklim degisikligine kars! di-
rencli toplumlarin katkida bulundugu
gida, tarim, su ve sanitasyon, konut-
lasma, planlama, saglik hizmetleri,
ulasim ve enerji de dahil olmak Uzere
cesitli sektdrler arasindaki basaril is
birliginin saglanmasi,

- Bu yolla olumlu saglik sonuglar sag-
layan sektorler arasi uyum ve eylem-
lerin &nceliklendirilmesi ve uygulan-
masl,

- Sehirlerin, sakinlerini iklim degisik-

liginin saglik etkilerine hazirlikli hale
getirecek; altyapi, finansman, za-
man, egitim ve arastirma erken uyari
ve bas etme cabalarini arttirmasi.

Butin bunlara ek olarak; DSO tarafin-
dan saglikli sehir olabilmek igin yerine
getirimesi gereken o&devler arasinda
sayllan, 2030 yilina kadar ulagiimasi
gereken 17 adet strdUrulebilir kalkinma
amaglarini ve hedeflerini unutmamak
yararli olacaktir (4).

1. Sehrinizi tanimlayiniz [Sehir Saglik
Profili (5)].

2, Sehrinizin tehlike, etki, etkilenebilirlik
(duyarlilik ve uyum kapasitesi) ve risk
analizlerini yaptiriniz, cografi bilgi sis-
temleri tabanli haritasina bu riskleri
ekletiniz.

3. Saglikli sehir planlamasini ve tasari-
mini hazirlatip uygulamaya sokunuz.

4. Herkes icin erisilebilir engelsiz bir se-
hir olusturunuz.

5. Gelecegin risklerine hazirlanmak icin
merkezde ve kirsal alanda yasayan
toplum igin politikalar Uretiniz ve uy-
gulayiniz.

6. Sehrin halk saghgi hizmetlerini, iklim
degisikliginde azaltm ve uyum faa-
liyetlerini, gelecegin saglik acilleri ile
mUcadele kapasitesini guclendire-
cek mudahalelere 6nct olunuz.

7. Sehrinizdeki tum sektorler, yerel yo-
netimleri olusturan kurum ve kuru-
luslar, akademi, profesyoneller vd. ile
bir masa etrafinda oturup mevcut ve
gelecek risklerinizi, gbzden gegiriniz.

8. Sehir sakinlerinin guglendiriimesini,
katlimini ve uyum direncini destek-
leyiniz ve sosyal kapsayiciligi olan
ve topluluk tabanli géndllt girisimleri
yayginlastiriniz.

9. Sehrinizin saghginin gelistiriimesine
ve sakinlerinizin saglk okur yazarligi-
na yatirm yapiniz.

10. Erigilebilir yesil, temiz, ¢ocuk olma-
ya ve yas almaya uygun ortamlarini
cogaltiniz.

11. TUm yas gruplarinin aktif yasam
dahil saglikli yasam tarzlarini des-
tekleyiniz, hareketin ve sporun i¢inde
olunuz.

12. BulyUklerimizi hayatin disina atan
zorluklarl kaldiran, katlabilecekleri
uygun aktiviteleri artiriniz.

13. Kadinlarin  sehrin  imké&nlarindan

daha fazla yararlanmasini saglayan,
hayata katilimlarini  kolaylastiran,
geng¢ kadinlar, ¢galigan kadinlar, ge-
beler, anneler ve bakima ihtiya¢ du-
yanlara yonelik politikalar gelistiriniz.

14. Sehrinizde dogan gocuklarin hayata
saglikll bir baslangic yapmasi igin,
hayatin ilk 1000 gununde aktif yasa-
ma katilimini destekleyiniz ve kirllgan
olmamasi i¢in gereken yatirmlari ya-
piniz.

15. Bulasici olmayan hastaliklarin énlen-
mesi icin zemin olusturunuz, basta
obezite olmak Uzere, sehirden kay-
naklanan tehditleri azaltiniz, sakinle-
rini koruma ve guglendirme program-
larini destekleyiniz ve tegvik ediniz.

16. Yeni taginanlarin ve gd¢menlerin
entegrasyonuna yonelik faaliyetlere
Oncullk ediniz.

17. Sehir ekonomisini, cevreci endustri-
sini, turizmini, saglikli sehir yaklagimi
ile destekleyiniz ve istihdama katki
veriniz.

18. Gengclerin enerjisini sehre katan ve
potansiyel risklere karsin koruyan
yaklagimlar gelistiriniz.

19. Besikten mezara tum yas grupla-
r icin her zaman, her yerde egitim
firsatlarini olusturunuz, sehrinizdeki
tim egitim faaliyetlerine katki veriniz.

20. Tum hemsehriler i¢in kapsayici, ni-
telikli, katihmlarini destekleyen kultdr
politikalarini gelistiriniz.

Belediye baskani olarak ajandanizda
yer almasl Onerilen ¢alisma bagliklari
sehrinizin 6nceliklerine gore degisebile-
cektir. Ajandaniz guncel yerel, bélgesel,
ulusal ve uluslararasl gelismelere gére,
zaman takvimi, insan gucu, butge, mev-
zuat ve sehrin dinamiklerine gére esnek
maddelere sahip olmalidir.
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