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SD dergisinin bu sayisinin konugu halk
sagligl alaninda duayen bir isim olan
Prof. Dr. Cagatay Gduler. 2000 askin ki-
tap, 300'U agkin makaleye imza atmis;
ayni zamanda siir, 8ykd ve mizah kitabi
yazmis olan Guler; sadece saglk ala-
ninda degil, edebiyat dinyasinda da
6nemli iz birakmig bir isim. Genis yelpa-
zede eserler ortaya koyarak okuyuculari
hem saglik bilimi hem de edebiyat dun-
yasinin igine ¢ceken Cagatay Guler Hoca
ile, saglik hizmetlerinin yayginlastirima-
sI, toplumun saglik bilincinin artiriimasi,
kariyeri boyunca yasadigl deneyimleri,
saglik alanindaki yenilikleri ve gelecek
vizyonunu konustuk.

Cagatay Hocam, éncelikle roportaj
talebimizi kabul ettiginiz icin cok
tesekkiir ediyoruz. Sohbetimize sizi
daha detaylica taniyarak baslamak
isteriz. Aileniz, cocuklugunuz,
egitiminiz, akademik yasaminiz, su
anda ne yaptiginiz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Ben bir 6gretmen ¢cocuguyum. Babam
koy enstitisi mezunu. O doénemde
kdy ilkokullar G¢ yildi, sonrasinda iki yil
daha devam edildiginde diploma verili-
yordu ve bu diplomayla nahiye mudur,
banka mudurd olunabiliyordu. Babam
kdyun gurescisiymis. Bir gin komsu
koydeki dugunde gures yarismasinda
geng bir dive kazanmig. O duveyi satip
Pamukpinar Kéy Enstitistine gitmis ve
okumak istedigini séylemis. Ogretmenin
yardimiyla Pamukpinar Kéy Enstitisine
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girmis. Velhasilikelam kdylerde gecti co-
cuklugum. Birlestirilmis siniflarda oku-
duk; 6gretmen siniflara gére ders anlatir
ve Odevler verirdi. Gozlerimin iltihap-
landigini hatiriyorum, annem gozlerimi
cay suyuyla silerdi. Ocak ayinda dog-
musum, kiz kardesim kasimda. Nufus
memuru, ayni yilda dogmus iki gcocuk
oldugu igin ikramiye almak amaciyla
farkll aylar yazildigini dustnip baba-
mi mahkemeye vermis. Babam yillarca
bana dogum ikramiyesini harcattigimi
soyledi durdu.

Yedi cocuklu genis bir aileydik ve bir 6g9-
retmen maaslyla gecinmek zordu. Sonra
Artova’ya tasindik, babam Tokat’a tayin
oldu. Ev bulmak zordu ama babam kdy
enstitlll oldugu icin duvar ustasiydi.
Kerpi¢g dokip evimizi yaptik. Kuguk bir
ciftligimiz vardi; iki inek, iki kovan ari, bir
kiguk kimes ve birkag meyve agacimiz
vardi. ilkokula Artova'da basladim. O
dénemde s6zIU sinavla mezun olunur-
du. Sinavda inegimizin rengini soran bir
hocam vardi, bilemeyince ¢ok Uzulmus-
tim ama hocalarin amaci hayata dair
ders vermekti. Babam sabahlari ilko-
kula, sonra hapishanede okuma yazma
dersine, ardindan ortaokula tarim dersi-
ne giderdi. Cuma gunleri gicek satardi.
Bir 6gretmen maasiyla yedi cocuk okut-
tu, hepimiz Universiteyi bitirdik. Annem
de kiz enstitist mezunuydu. Annem ve
babam her aksam 10-15 dakika Milli
Egitim’in klasiklerini okuturlardi bana,
ben okumay! ve yazmayl bu sekilde
sevdim. O is yogunlugunda bana odak-
landiklari zaman klasikleri okudugum
zamandi. Evimiz toprak kerpi¢ de olsa
duvarda kUtUphane vardi. Babamin 6g-
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retmen olmasi bana sagladigi en 6nemli
avantajlardan biridir.

Cocuklugumuzda bizim bUtin dunya-
miz TRT Radyo’'daki cocuk saati idi,
kulagimizi verir her hafta heyecanla
dinlerdik. Gurhan Fisek'in esi Oya Fisek
Ankara’ya geldikten sonra ilk siir kitabim
“Bir Gdn Sorarlarsa Cocuklar’in siirleri-
ni Devlet Tiyatrosu sanat¢ilari okudular.
Cok hosuma gitmisti o zaman. Radyo-
dan bagka dunyaya acilan kapimiz yok-
tu 0 zaman. Bizim yalniz bir sansimiz
vardi; yesil alanlar ve bahgeler goktu.
Ust tarafta komsunun bahgesine gider,
¢igdem toplardik. Ekinlerin arasinda
yemlik denen yenilebilen bir ot vardi.
Lezzetli bir ottur; ¢ig de yenir, salatasl
da yapillir. Her derenin kiyisinda genig
sogutlikler vardi. Oraya yUzlerce kus
konardi. Cocuklugum hep 06gretmen
ortaminda gecti. Amcamin ogullari, kiz
kardeslerim onlar hep ilkokul 6gretme-
niydi. Bizim kusak anneleri gocuklarinin
iyi yetismesini ve okumasini isterdi. Uni-
versiteyi bitiren kurtulmus olurdu. Onun
icin ¢ok calismak lazimdi.

Ortaokul-lise déneminde yerel
gazetelerde dizgici ve yazar olarak
calisma hayatina cok erken yaslarda
adim attiniz. Bir seyler yapmak
istegiyle mi adim atmis oldunuz?

Bunun aci bir hadisesi vardir. Canik
daglarinda yetistigi icin Canik Uvezi de-
riz biz. Kiguk kicuk nohut blydklugun-
de mor renkte bir meyve. Bu ne biliyor
musun, Trabzon hurmasinin yabanisi.
Komsunun bahgesinde bu meyveden
vardi ve 30-40 tane sincap da bu meyve
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de gezinirdi. Cok severdim o bahgeyi.
Bir gin o mahalll gazete igin bir dyku
yazdim. Sakli bahgenin yerini de tarif
ederek sincaplardan bahsetmistim. O
kiglk mahalli gazete Avcilar Derne-
gine ulasmis. Onlar da tufeklerle gelip
sincaplari vurdular. Cok UdzUlmustim.
Babam da her bir seyi demek ki detay-
lica séylememek lazim; belki sana zarar
vermez ama bagkalarina zarar verebilir,
iyi hesaplamak lazim demisti. Ortaokul-
da dizgicilige yardm ederken yazilar
da yaziyorum. Yazilarim patronun da
hosuna gidiyor; 6n sayfayl o hazirliyor,
arka Uc sayfa da benimdi. iskender’den
giriyordum Alparslan’dan  ¢ikiyordum;
ansiklopedilerden okuyup yaziyordum.
Sokrates, Voltaire yaziyordum; Fatih Sul-
tan Mehmet'in hayatini yaziyordum. Ta-
bii dizgisine de yardimci oluyordum. On
sayfada “gedige tas” diye klgUk bir pa-
ragraflik kbse vardi. Oraya da yazardm
kimi zaman. Yazi bazen patronun ¢ok
hosuna gider, kendi adini kullanirdi. Bir
gun patronun valiyle arasinin iyi olmadi-
gini duydum, gocugum. Tuttum orada
bir yazi yazdim, patrona géstermedim.
Gece rllyamda bir melek gortyorum bir
gongun basinda. Melege ne yapiyor-
sun diyorum; vali bey iyi bir is yapinca
gonga bir kere vuruyorum diyor. Kag
kere vurdun diyorum, hi¢ vurmak nasip
olmadi diyor. Bunu yayinladim. Simdi
vali hakkinda yazdim ya kendimi bir sey
zannediyorum, tepki bekliyorum. Hig
tepki yok. Mahalli gazeteler az satarlar
Onemsizdir ama gundemi belirlerler.
Kamu kurumlarina gider. Bir gin sinifta-
yiz hizmetli geldi, Cagatay't Mudur Bey
istiyor dedi. Vali Bey ile Mudur karsi-
Ikl oturuyorlar. Vali Bey bu mu o kera-
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ta dedi. Mudur Bey, efendim edebiyati
kuvvetlidir, matematigi gok iyidir, hoca-
lar ¢ok sever diye birtakim seyler sdy-
[Gyor. Otur gocugum dedi, ben de otur-
dum. Dedi ki; oglum ben senin yazilarini
okuyorum ¢ok da hosuma gidiyor ancak
sen hep elestiri yaziyorsun. Elestiri insa-
ni bosaltir; hikdye yaz, roman yaz, siir
yaz ve hocalarina okut; bunlar seni dol-
durur. Aferin derslerin de iyiymis hadi
sen git bakayim sinifina. Hicbir tepki
g6stermedi. Yani bir ortaokul cocugunu
muhatap alip ne bir azar ne bir tariz ne
iste senin bacaklarini kirarim, yok dyle
bir sey. Simdi muddrimdn beni ¢agi-
rp aciklama yapacagini da bekliyorum
ama hi¢ umuru olmadi. Bayagli canim
sikildi, aksam gazeteye gittim patron
seni bekliyor dediler kis glnu. Sobayi
yakmig odasinda, cayl da demlemis.
Bir ¢cay koy bakalim kendine dedi. S6ze
basladi; oglum benim valiyle aram yok
da sen benim hakli oldugumu nereden
biliyorsun. Belki ¢ikar kavgasi yapiyo-
ruz, sen konuyu bilmiyorsun. Bilmedigin
konularda taraf olmayacaksin bu sana
yakismazdi, ¢ik bakayim yazilarina de-
vam et dedi. Universiteyken anladim ki
ikisi de beni korumak istediler. MUdur o
dersini alir diye sesini gikarmadi. Vali de
bir cocugu muhatap alip 6zdr diletmeye
tenezzUl etmedi. Patron ise yarin bir giin
ayrintilarini - bilmeden taraf olmamam
icin beni uyardi. O zaman anladim ki o
Anadolu insani ve gercek devlet ada-
minin davranis sekli farkl. Hani o alis-
tigimiz sen bana bunu yaptin, ben sana
bunu sorarim, senin canina okurum fa-
lan yok orada. Yillar sonra burokraside
farkll davraniglar gériyorsun. Bu dav-
raniglari bana ¢ok iyi bir ders olmustur.

Universitede okurken (i¢ diploma aldik;
Temel Bilimler Yuksekokul Diplomasi
sonra lisans besinci sinifta Biyolojik Bi-
limler, sonra yedinci sinifta Tip Fakdltesi
Diplomasi.

ikinci sinifta aldiginiz diplomayla
okullarda 6gretmenlik
yapabiliyordunuz degil mi hocam?

Evet; cUnkU egitim enstitUleri iki seney-
di. O diplomayla dershanelerde hocalik
yapabiliyordunuz. Tip Fakultesi 6grenci-
siyken aksamlari Kdltur Dershanesinde
matematik hocaligi, Ari Dershanesin-
de biyoloji hocaligi yaptim. Bir de 6zel
dersler verip kardeslerime ufak tefek
destek oluyordum. intérn iken elime
hocaliktan ve 6zel derslerden 3.100 lira
geciyordu. Doktor olup 1.860 TL maasla
asistanliga bagladim, hocaligi biraktim.
Yani maasim 1.860 TL yari yariya dus-
t0. Ogrenci olup ders vermek zaman
zaman sikintili olabiliyordu ama hayata
dair cok sey 6gretiyordu; insanlari tani-
yorsun, aldatiliyorsun, birileri senin hak-
kini yiyor, 6greniyorsun sonunda. Hepsi
ogretici...

Universitede Ankara’daym babama;
su is daha karliymis seklinde akil ve-
riyorum. Oglum dedi; bedava peynir
sadece fare kapaninda olur. Onu hig
unutmam. Onlar eliyle, emegiyle ne ka-
zanirsa o, bizden daha farkli bir bakis
acisi. Kendi emegiyle galisarak gocuk-
larinin hepsini okutmus. Bir anm daha
var onu da paylasayim. Babam ekono-
mik sikinti iginde, biraz bunalmig. Ben
de bir sene sonra bitirecegim fakulteyi,
Obur kardeslerim de sirayla bitirecekler,
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sorunun kalmayacak baba dedim. Dedi
ki: oglum esek buyudikce semer de
buyuyor. Hepsi kirsal kesim filozofu. Kir-
sal kesimde halkin mizahini ¢ok iyi ince-
lemisimdir. Hem babamin 6gretmenligi
hem de ocak hekimligim dénemimde
kdylerde gok vaktim gecti.

Tip fakiltesinde okurken hocaliga
baglamigsiniz. Oradan akademik
hayata, oradan halk sagligina nasil

gecis yaptiniz?

Artova’da iken Tip Fakdltesine girisim-
den baglayayim. Artova’daydim bir gece
gok ateslendigimi hatirliyorum. Yani 6
yasindaydim muhtemelen. Daha ilko-
kula o sene basladim. Babam beni ku-
cakladi, sardilar battaniyeye bir doktora
géturddler. Adi da Daim Dirican, Rahmi
Dirican’in abisi. Rahmi Dirican Hoca da
Bursa’'nin ilk Halk Sagligi Hocasl. O za-
man pratisyen hekim olarak Artova’da.
Beni muayene etti, muayeneden sonra
bana bir igne yapti; muhtemelen peni-
silin. Babam ne kadar verecegiz doktor
bey dedi. O da sen ne para aliyorsun,
bana ne para vereceksin dedi. Babamin
yUzinde bir rahatlama oldu. Yillar oldu
o rahatlama hali g6zimun éndndedir. O
zamandan beri Daim Dirican ismi hep
aklimdadir. Tesaduf yillar sonra da onun
kardesi benim Halk Saghgi hocam oldu.

Halk Sagligina giris vesilem Nusret
Hoca. Nusret Hoca'yl dinleyip de halk
saghgina gondl vermemek mdmkan
degil. Gergekten buyuk insandi, glzel
ders anlatirdi ve gen¢ adamin dilinden
¢ok iyi anlar, sonu¢ alacak igler verirdi.
Bir genci meslegine kustdrmenin yolu
yaptigi isleri sonugsuz birakmaktir. K-
ser delikanli ama onunla birlikte Ulke de
kaybeder. Onun igin ben hep geng in-
sanlara aman ¢ocuklar kiisen kaybeder
derim. Kargsl tarafin en koétu silahlarin-
dan biri sizi kusttrmektir. Yeri geldi an-
latayim; sayfalar dolusu daktilo ettigim
onca rapora ne oldu bilmiyoruz; belki
de raflarda fareler yiyor.

Kafamda netim Halk Sagligina girece-
gim ancak Saglik Bakanligindan burslu
olmam nedeniyle dért buguk sene mec-
buri hizmetim vardi. Nusret Fisek Hoca
da mecburi hizmeti yap gel kadron hazir
dedi. Bu sebeple Zat isleri Genel Mu-
darligune gittim simdiki adiyla Personel
Genel Muadurluga, hic unutmuyorum.
Bir liste verdiler; Dogu Anadolu’da bir
sUr0 yer var, kus ugmaz kervan gegmez
saglik ocaklarl... O zaman Tandogan
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Bey var; mustesarlik da yapti. Koridorda
onunla karsllastik. Beraber genel mudu-
re tekrar gittik. Cay ismarladi, gel sana
bir liste vereyim dedi. Bu listede de Orta
Anadolu gevreleri... Tanidik bir milletve-
kiline annemle gitmistik onunla birlikte
de genel mudure gittik. Bir liste daha
verdi. Bu listede de Ege Bolgesi tabip-
lerinin bir kismi var. Oralara da herkes
gideyim diye can atiyor. Dogru Nusret
Hoca'ya gittim. Ben hizmet etmek istiyo-
rum ama bana U¢ tane liste verildi. Ben
gitmeyecegim dedim. O da Cagatay
sevkini kirma, bizim gibi Ulkelerde bun-
lar olur. Burokrasi boyle isleyebiliyor. Ta-
bii beni de Uzmek istemiyor, anliyor da
durumu. Bunun Uzerine Fizyolojiye bas-
ladim. Fizyolojiden sonra sana dahiliye
uzmanhg da verece@iz ama Eskisehir
Tip Fakultesinin Fizyoloji BoIUmand ku-
racaksin dediler. Sonra dogent ol ondan
sonra ihtisas yap dediler. Bana s6z ve-
rip bir de yazili anlasma yapmiglardi.
Ben zannettim ki hoca ile boyle anlas-
ma yapllirsa gegerlidir. Hepsi de ¢ok
sevdigim adini vermeyeyim meshur ho-
calar. Saglk Bakanligl yazi yazmaz mi
Fizyoloji bitirenlerin de ihtiyag dogdugu
icin mecburi hizmet sorumlulugu vardir.
Bana 29 bin TL vermiglerdi, 64 bin TL
olarak geri 6dedim. Nasil 8dedim; kitap
tercUmeleri yaptim, ceviriler yaptim bin
bir guclukle. Fizyolojiyi bitirdikten sonra
Nusret Hoca'ya gittim Halk Sagligina
gecisime muvafakat da vermediler. sti-
fa ettim, issiz kaldim bir sdre. O zaman
istifa edersen belli bir stre bekliyordun
sonra Halk Sagligina girdim. Halk Sag-
ligina girdikten sonra bakanlik c¢alis-
masl, mecburi hizmet c¢iktktan sonra
mecburi hizmete gittim. Nevsehir'de
Gulsehir ligesi Saglik Grup Bagkanlig,
ondan sonra Ordu'da Saglk Muddrld-
gl yaptim. Birka¢ kere gorevden alinip
verildim. Onun sebebi de personelin
gocugu liseye giderse, ortaokula gider-
se seklinde puantajlama sistemi yaptik.
Sehir merkezinde yer bosalirsa o liste-
ye gbre atama yapiliyor, hi¢ kimse itiraz
edemiyordu. Onu uygulamaya soktuk.

Yillar sonra Bakanlik yapti onu.

Vali ¢ok kizdi, kendi basina bir is yapi-
yorsun, simdi bir strl problem ¢ikacak
diye. Bu sekilde birkac¢ kere surtldim,
tekrar geri goreve iade edildim hatta
Bakanliktakiler cok direndi. O zamanki
Bakan beni ¢cagirdi ya seni herkes se-
viyor, ediyor niye bu politikacilarla geci-
nemiyorsun dedi. Diyorsun ki bdyle bir
listemiz var; k@ydeki dururken yeni gele-

ni nasil merkeze vereyim. Saglik Ocagi
hekimlerini, personelini hala minnetle
aniyorum; iki buydk salgin ¢iktl akut ba-
girsak enfeksiyonu hakikaten kisa sure-
de bastirdik. O ¢ocuklar sonug alacak-
larina inandiklarr an canini disine takip
¢ok calistilar. O zaman bizi destekleyen
bir vali vardi, ondan sonra beni devamli
slren bir vali geldi. Gérevden alindim,
bostayken Universite kadro agildiginda
akademisyenlige, Halk Sagligina tekrar
déndim. Ondan sonra da yazip ¢izme-
ler... Bakanlikta zaten iliskimiz hi¢ kesil-
mez. Bir ara bir genel mudur arkadas
bana ¢ok kizmisti. Dunyada 6dul almig
bir afis basiliyor. Bu nedir dedim; Bakan
Bey emir verdi iste kahvelere, kdylUlere
dagitilacak. Dedim ki basmayin, baski-
yI durdurun. Benim ¢yle bir yetkim yok
ama beni taniyorlar. Hacettepe'den Ca-
Qatay Hoca geldi, bagirdi, cagirdi. Boy-
le bir sey basilir mi dedi, biz de durdur-
duk dersiniz. Aradilar da hocam 6dul
almis bir afistir niye durdurdun baskiyi.
Dedim ki sayin genel mudur Turkiye'de
seker kamigl tarlasi yok. Simdi sen onu
verirsen kdéyll bu ne bitkisiymis der
ona bakar mesajini anlamaz. Aman iyi
dedi ben onu bugday basagdl yapa-
yim. Bugday basagi yaptirmiglar afise
ondan sonra tekrar bana géndermigler
gidin hocaya sorun bu uygun mudur
diye. GonlimU de alacak. Telefon etti,
nasil buldun diye. Dedim ki Turk kdy-
lUst Panama sapka giymez, kasket gi-
yer onu da degistirin. Bu sefer kasket
yapmiglar. Telefon etti afis berbat oldu
dedi. Halbuki bir boya takimi koysaniz
bir firga koysaniz; bir sdrl sanat bo-
[imlerinde okuyan gencler var. Yarigma
dlzenlese d6gretmenler hem &dev yap-
sa hem sinav yapsa hem de ¢ocuklarin
boya takimi vb. ihtiya¢larini kargilasaniz
¢ok daha guzel is ¢ikarir dedim. Neyse
ki olayl ¢6zduk yani Bakanlikla her aga-
mada birgok iliskim oldugu igin bu gibi
olaylari ¢cok yasadim. Dunyaca mes-
hur 6dul almis bir afis ama bize uygun
degil. Seker kamisi tarlasinda Panama
sapka giyen adamin afisini basip kahve-
ye gbnderirsen hicbir fayda etmez.

Simdi hocam halk sagligi alaninda
200U askin kitap, 300’0 agkin
makale; 8 siir, 6 dykii, 20’ye yakin
mizah kitabiniz var. Sizi aralarinda
kitap, makale, siir ve éykii gibi
genis bir yelpazede eserler ortaya
cikartmaya vesile kilan nedir?

Bu kitaplarin 70-80 tanesini Saglik Ba-
kanligr icin seri olarak yayinladik. Hig



karslliksiz olarak yaptigim resmi kurum-
larin istedigi kitaplardi. Bir karsiligi yok-
tu. Mesela Saglik Bilgisi kitabl; Umumi
Hifza Kanunu der ki Saglk Bakanhgi
ve Millt Egitim Bakanli@i is birligi yapa-
rak Saglk Bilgisi diye bir ders kor; ta
1930'lu yillarda. Yillar sonra hatirlandi, o
kitabl hazirlayan ekipteki hocalarin igin-
de en ¢dmezi bendim. Ug kez daktilo
ettim. Sonra basildi. Talim Terbiye'den
gecti. Sonra alti hocaya da bir yaz
geldi. Mutedavil Sermaye Mudurligu
istanbul’dan 30 sayfalik bir form gon-
dermis, her sayfasl dolacak, imzalana-
cak sonra onlar Besevler'e 600 lira para
goénderecekler adam basl. Besevler'e
Hacettepe'den taksiye binip gidig-ge-
lisim 900 lira. Doldurmadik formu. Dort
bucuk milyon basti.

Bugiinle karsilastirdigimiz zaman
bile ciddi bir baski orani.

Bunu niye sdyliyorum; bunlarin bir kis-
mi hizmetti ve sahada karsiligini aldi
hatta bir ara Bakanlikta haftalik uzaktan
egitim kursu baslattik. Her hafta formlar
halinde sahadaki ¢evre saglik teknis-
yenlerine egitim kitaplar goénderdik.
Stirekli olarak yenilenecekti. iki dosya
halinde ona ¢ok emek vermistik. O bel-
ki ortalikta gérinmez, belki Bakanligin
depolarinda falan rastlanir. Birgok yayin
bu sekilde oldu. Halk evinde de calis-
tim. Burada raflarda bulunan Akbaba
ciltlerini eve goéturur okur sonra geri go-
trtr yerine koyardim. Bu eserler belli
bicimleme yapiyor. Mesela bazi seyle-
ri séylemenin en guzel yollarindan bir
tanesi de mizahti. Ama edebiyata asill
merakimin nasil basladigini anlatayim;
bizim kirsal kesimde koyli koruyucu
hekimligi bilmez, anlatamiyorum da.
SOyle ddsUnlyor; hasta olursun, dok-
tora gidersin, ila¢ verir ya da ameliyat
yapar, iyilesirsin. Korunma denen kav-
ram yok. Bunu nasil anlatayim derken;
nenemin c¢ocukken bana anlattigr bir
masal aklima geldi. Adamin birinin ¢ok
yaramaz bir oglu varmis. Babasi oglu
canini siktikga kéylerde evin ortasinda
bulunan orta direge ¢ivi cakarmig. Ka-
lin bir direktir o. Yanlarda ince direkler
vardir ama o ana direktir. Toplumdaki
“Ortadirek” kavrami da buradan gelir.
Cocuk buydmus, baba bu civiler ne
demis? Oglum sen ¢ocukken benim
canimi ¢ok siktin ben de her yaramaziik
yapiginda bir tane ¢ivi caktim. Ya baba
simdi ayip olur konu komsuya sunlari
SOk demis. Adam da her iyi davranisin-
da birini s6kerim demis. Cocuk o kadar

iyi olmus, o kadar iyi olmus ki direkte ¢ivi
kalmamis. Babasina demis ki baba bak
civi kalmad\. Babas! da oglum izine bak
demis. Civi yarasindan direk ¢urdmus.
Koyllye bunu anlatirdim. Bakin hasta-
liklar vicudunuza ¢akilan givi gibi. Biz
tedavi edince civiyi sékuyoruz, izi ka-
liyor. Iste civiyi caktirmamaya da koru-
yucu hekimlik deniyor. Koyli anlamaya
basladi. O zaman anladim ki fikralar ve
hikayeler ¢ok iyi bir egitim araci. Bunu
ben de gelistirebilirim derken didaktik
cocuk siirlerini bastirdim. TRT'de “Mer-
haba Saglk Programinda” 30-40 tane
siir yayinlandi. “Su ve sabun mikrop
sasar, ag¢ muslugu mikrop kagar” diye
stylenirdi ¢ocuklara tempolu bir sekil-
de. Bir baktim ki bazi geyleri daha iyi
kavriyorlar. O kadar hoslarina gidiyordu
ki oyun gibi el yilkamayi 6greniyorlardi.

Bir agi kampanyamizda Recep
Akdag Bakanimiz siirinizi
okumustu hocam. Bakan Bey o
siiri okurken ben o kampanyanin
lansmanindaydim gézlerim
dolmustu. Asi kampanyasini o siire
adamigti resmen.

Bu siir bircok saglik ocaginin duvarin-
da yer aliyor. Tarik Akan’in bir filminde;
hasta bin bir gucluklerle saglik ocagina
géturtlir. Kapida o siir asiidir. Fiimde
okunur, ama adm yoktur. UNICEF’in
destegiyle cevrilmis bir film saninm.
Ufuk Abla (Beyazova) da ¢ocuk sagli-
gi kitabinin girisinde yer vermisti. Hatta
siirli kitap derler ona. Guzel bir kitaptir;
sahanin problemini bildigi igin ona yo-
nelik yazmistir. Cok deneyimli bir abla-
mizdi. Sonra da diger siirler ve Oykuler
derken yasam tarzina dénustu. Bir baki-
yorsun ki baska bir dtinya yok.

Haydar Sur Hoca ile birlikte de yonetim
ve mizahi birlestirerek bir kitap
hazirladiniz. Bu fikir nasil dogdu?

Haydar Hoca ile sahada beraber ¢ok
calistik. Dinya Saglk Orgitinin Mar-
mara depreminde genc¢ halk saglikgl
hocalar birer ilde sorumluydu; ben de
o ekibin basindaydim, c¢evre sagl-
g1 hizmetlerini beraber yUruttik. Cok
fedakar saglik hizmetleri vardir Haydar
Hoca'nin. Yani o hocalk déneminden
6nce sahada ayagini tastan esirgeme-
yen, gbzU kara, her turlt hizmete kosan
bir insandir. Mizah ve yénetim diye bir
sempozyum dizenlemisti. Benden ko-
nusma isteyince “Mizah, Gulme ve Gul-
me Bilimi” diye bir kitabim vardi hemen

génderdim. Uluslararasi kaynaklari lite-
ratrde ¢ok iyi derleyerek bilimsel ¢alis-
ma yapmak isteyenlere yol gdstermek
icin hazirlamistim bu kitabi. Asagr yukari
30’a yakin sosyal bilim tezinde kaynak
olarak yer aldi, sosyal bilimciler de ¢ok
ilgi gosterdi. Ya hocam siz bunlarla da
mi ugraslyorsunuz dedi. Sonra dedim ki
mizah ve ydnetimle ilgili derli toplu bir
kaynak yok. Hocam beraber hazirlaya-
Im dedi. “Yénetim ve Mizah” kitabi bu
sekilde ortaya ciktl.

Tipla-mizahi nasil bagdastirdin  diye
sorarsan bana; eskiden sivi teorisi var-
di humor. Dért tane safra bulunur; sari
safra, kara safra, kirmizi safra, kan ve
lenf. Bu safralarin insanlarin mizaclari ile
iliskisi oldugu soyleniyor. Bunlarin den-
gesi saglik oluyor. Ama mesela kan ha-
kimse daha atilgan, lenf hakimse daha
durgun, kara safra hakimse melankoli
gibi farkli ¢zelliklere sahip olur. ik defa
bu “Humor” terimi ingilizcede 1700l
yillarin baginda kullaniliyor. Sonra Sha-
kespeare tiyatrolarinda yazip sahnede
bunlarin iliski kurduklart mizaglar abar-
till goéstermis, insanlarin guldtguna gor-
mus. Iste o zaman mizaha da Humor
demigler. Bdylece mizahla bizim vicut
sivisl kurami birbiriyle iliskilendiriimis...
Onun igin tipla hep iligkisi var. Bir de
sanirnm eskiden dev hocalarin dénemi.
Ogrenci, hocanin yaninda agzini aga-
miyor. Mesela Rudolf Virchow, onun ha-
yat hikayesini yazdigim bir kitabim var.
Virchow, Almanya’nin Fransizca egitimi
yapan bir tip fakultesinde okuyor. Ho-
casl dyle bir hoca ki adini yazip Avrupa
yazarsan mektup kendisine ulagiyor. Bu
tutuyor onunla tibbi bir konuyu tartigiyor
hoca da cok kiziyor. Beni buradan me-
zun etmezler diye dustnip Almanca
egitime sahip baska bir tip fakultesine
gegiyor ve mezun oluyor. Es degerlilik
almasi lazim, imtihan gerekiyor. Sinava
gidiyor, jurinin baskani o kendisine kizan
hoca. Herkesin sinavi bir saat surtyor,
bununki 6-7 saat. Ciktiktan sonra es
degerliligi bana vermezler diye dusu-
nuyor, eve gidiyor. Arkadaslari aksam
gelip tebrik ediyorlar, aldin esdegerlili-
gi diyorlar. Nasil diyor? Senin sinavdan
sonra hem es degerliligi vermisler hem
de altina not dismusler diger sinavlara
girmesine gerek yok. Hoca ona kiziyor
ama onun bir defteri var her sene okul
birincilerinin adini yaziyor bu deftere
onun adini yazmiyor kizdigi icin. Aldigi
intikam bu. Ama sinav jdrisi baskaniy-
ken 6-7 saat canini ¢ikartiyor ama hak-
kini veriyor.
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Virchow, Robert Koch’la birlikte ilk insan-
larin gél evlerini bulan kisiler. Biri mikrop-
la ilgili ¢alisiyor mikrobiyoloji 6burd pa-
tolojinin babasi ayni zamanda. Ama bu
ayni zamanda Bismarck'a karsi liberal
parti bagkani. Simdi Virchow'un 6zelligi
su; Almanya’da Silezya bélgesinde tifus
salgini gikiyor devamli. Aiman hukUmeti-
nin o zamanki gelenegi geng acemi bir
hekimi oraya génderip salgin hakkinda
bir rapor hazirlatmak. Gen¢ hekim de
temiz olsunlar, iyi davransinlar, elini yi-
kasinlar sunu yapsinlar hijyene dikkat
etsinler diye bir rapor hazirliyor. Bir se-
ferinde Virchow yeni mezun, rapor i¢in
onu gbéndermigler. Bunlara bir rapor
dosUyor. Siz bir adama yardim génderi-
yorsunuz, 0 adam o yardimi bagkalarina
dagrtiyor. Bunlarin isi yok, aglar, yemek-
leri yok, beslenmeleri bozuk. Bunlarda
bu hal varken bunlar dizelmez. Bu bir
sosyal problem diye bagira ¢agira bir
mektup yaziyor. Hikimet de buna ¢ok
kiziyor; Universiteden alip daha basit
bir Universiteye goénderiyor. Alti ciltlik bir
halk saglidi kitabi da yaziyor. Kilise kars!
¢ikiyor buna. Bir prens bunu himayesini
aliyor, bizim Osmanli déneminde aldigi-
miz bazi kurallarin buytk bir kismi onun
kitabindandir. Sonra Truva kazilarina
geliyor, bir is adami Truva kazilarini ya-
parken onu ikna ediyor diyor ki tamam
padisah sana bunlari verdi ama bun-
lar satma, bunlari Aiman hukumetine
ver. Onu ikna ediyor. Misir'daki, Gurcis-
tan’daki kazilara da katiliyor. Bir yandan
da meshur bir tip dergisini yardtayor, bir
ara Bismarck ile mecliste aralari bozu-
luyor. Virchow o sirada domuz kurduyla
ugrasiyor. Domuz kurdu élumcul bir kurt.
Bulastigi zaman ¢éldurtyor. Sosislerde
bulunuyor. O, onu yok etmek icin ugra-
sirken Bismarck bunu duelloya davet
ediyor. Ben 1700-1800’lerde ¢ikmis bir
kitapta okudum. Dogrulugu kesin degil
ama hos bir hikaye. ki tane sosis var;
birinde domuz kurdu var, birinde yok
gelsin birini yesin ben de éburunu yiye-
yim kimdeyse o 6lUr diyor. Bismarck da
vazgeciyor, 8yle anlatirlar. Ama bu adam
domuz kurdunun 6nlenmesine yonelik
gareyi bulduktan sonra kdy kdy geziyor.
Kéyltye bunun nasil islenecegini anlati-
yor. Alimanya’da domuz kurdunun eradi-
kasyonu Amerika’dan 15 ya da 20 sene
Once oluyor. Amerika anti-demokratik
buluyor o yéntemi ve Amerika’da geci-
kiyor sorunun ¢ozilmesi. Bu tip seylerde
hakikaten toplumun belli ¢zelliklerini ya-
sayan bu gibi insanlarin degerinin bilin-
mesi lazim, ortamlarin yaratiimasi lazim,
bunlari ¢dzmek lazim.
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Hepsinin sonucu egitime dayaniyor
aslinda hocam. Ben, Bakanliga

2004 yilinda basladim. O yildan beri
Sabahattin Aydin Hocamla beraber
calisiyorum. 20 yildir hic kopmadik.
Sizin bir séziiniizl hi¢ unutmuyordu.
“Hicbir demokratik lilkede yeniden
cikartilamaz Umumi Hifzissihha
Kanunu”. Simdi Sabahattin hocam
bu gecmis tecriibelerini Bakan
yardimcisiyken “Saglikla Yasamak”
adi altinda dért ciltlik bir kitapta
topladi ve bu anisini, sizinle olan

bu konusmasini oraya yazdi. Bu
s6zliniizii daha detayh bir sekilde SD
okurlari i¢in de aciklar misiniz?

Cok vefall davranmis, hadiseyi anlatmis.
Cok tesekkur ediyorum. Yillar 6nce gev-
re saghgiyla ilgili olarak Japonya’'da doért
buguk ay bir kursa gitmistim. Japonlarin
bizden bes sene 6nce ¢ikmis bizimkine
benzer kanunlari var. Onlara sormustum
siz bu kanunu degistirmek istiyor mu-
sunuz diye. Ne diyorsunuz, bunun bir
maddesi bile bir daha gecmez. Oyle
¢ok lobi var ki kanun ¢ikartirken biz ba-
kanlik barokratlari mecliste tahta siralar-
da yatiyoruz sabahlara kadar. Bir daha
¢lkmaz bu kanun demisti. O dénem bi-
zim Umumi Hifzissihha Kanunu'nun dili
eski, degistirelim tartismalari vardi. On-
celikle kanunu tip bilimini bilen insanlar
hazirlamiglar. Daha sonra sahada tecru-
besi olan kisiler gbzden gecirmis, daha
sonra dil bilenler bunu guzelce cumle
dugtklUklerini gidermisler, anlasilir hale
getirmigler ayrica hukuk diline gevrilmig
yani hukukgularin da ger¢ek anlamda
yorumlayacagi hale getirilmis. O gok bu-

Kolera salginiyla Turkiye'de
savas... Istanbul sokaklarinda
bir dervise D.D.T sikiliyor. B

yuk bir emek. Dunyada bir Japonlarinki
var bir de bizimki. Mesela bir kisinin evi-
ne yargic karari olmadan girilemez; in-
san hakkidir bu. Ama bu kanunda diyor
ki normal zamanda evet giremez ama
toplumun varligini tehlikeye dustrecek
salginda yargic karari olmadan hekim
girebilir. Tamam bu antidemokratik ama
gerektiginde kullaniimak igin yapiimis.

Sabahattin Hocamla sizin bu
konusmaniz domuz gribi salgini
dénemindeydi ama biz yakin bir
gelecekte biliyorsunuz COVID-19
salgini yasadik. Umumi Hifzissihha
Kanunu’nun bireylerin haklarnyla
saghg korumanin dengesini nasil
sagladigini bir kere daha gérmis
olduk aslinda.

Buyuk bir gi¢ Umumi Hifzissihha Ka-
nunu. O ddénemde onu hazirlayanlar
cok guglu kisiler. Refik Saydam, Adnan
Adivar vb. Bunlar Osmanl'da da c¢ok
Ust duizeydeki saglik personeli, Cumhu-
riyet Bakanlar. Bu isimler ayni zaman-
da asker kokenli oldugu icin émurleri
de sahada ge¢mis. Bugulnku tartisma
ortaminda buna benzer bir kanun hazir-
lamak ¢ok zor. “The lllustrated London”
diye bir dergi var. O yillarda Turkiye ile
ilgili gok ilging seyler gorebilirsin. Yurt
disinda bir sahaftan bazi nlshalar ge-
tirttim. Kolera salgininin éntine ge¢gmek
igin Turkiye’de insanlara yasal olarak
DDT sikiyorlar. Yanlis ama o zamanki
bilgi bu. O zaman Balkan Savasi'ni ko-
leradan kaybettik. Istanbul acik hava
kolera hastanesiydi. Askerler perisan,
koleradan dokuluyor, doktor sayisi az.

Kinm Savaginda Osmanli Padisahi
buttin muttefik ordusunu at Gstinde teftis
ederken.
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Peki hocam yakin tarihte bir
COVID-19 salgini yasadik. Sizce nasil
yuritildd, vatandasa ulasabildi mi?

COVID-19 salgininda yanlislarimiz vardi.
Benim yine meshur herkesin hatirladigi
konusmalarimdan biri vardir; “Deviet bizi
fislemeli”. Cocugum ve daldan elma al-
dim. Bu olaya resmi tabloda bakarsak
benim cocukken caldigim diyelim bu
elma hayat boyu sicil kaydimda ¢ikar
ama dort salgin yonettim ve bunlarin
bazilar blyutk isti ve sahadaki o perso-
neli minnetle aniyorum. DUnyanin birgok
yerinde afetlerde galistm Afrika’da ca-
listim, Yemen’i, Kirgizistan'i, Kazakistan'i
biliyorum. Marmara depreminde Dunya
Saglik Orgutil adina cevre saghg hiz-
metini yUrGttim. Erzurum depreminde
Saglik Bakanlgl adina olayr koordine
eden tek kisi bendim. Devletin bir taraf-
ta bu adam su isleri yapmistir, sadece
ben degil, benim disimda da benden
daha iyi ¢alismis Kisiler de var. Mesela
o zamanki Erzurum Saglik Mudurd. Co-
cugunu guvenli bir yere birakip dogru
sahaya kostu. Geng bir arkadasti. Co-
gunun adini da unutuyoruz, kaybolup
gidiyor ama bugUn onlarin yasadigi bazi
deneyimler COVID-19'da Bakan’in ¢ok
isine yarardi. Boyle bir kayit yok. Bizde
gorisl ne olursa olsun, devlet sikisti-
ginda yardim isterse ylzde 99.9'u ko-
sar. Obirii de ya sakattir ya hastadir ya
da bagka bir derdi vardir. Bu birikimleri
her seferinde sifirdan 6greniyoruz. Sim-
di baz firsatlan niye kagirdik? COVID-
19’da evet ¢ok konustuk; maske, mesa-
fe ve temizlik. Guzel ama simdi kafelerin
ve lokantalarin tuvaletlerine bir git elin
kirlenmesin diye giresin olmaz. Halbuki
kapall kaldigi dénemde onlarin saglga
daha uygun héle getiriimesine zorlaya-
bilirdik. ikinci yanlis su; dezenfeksiyon
ve millete gosterme huyundan vazgec-
meliyiz. Nasil gecmeliyiz? Kuaforleri,
berberleri kapattik. Sonra agmaya karar
verince herkesin elinde pompa onlari
dezenfekte ediyor. COVID-19 mikrobu
saklandi da kapinin agiimasini mi bek-
liyor? Bir ay orada yasamaz, mumkin
degil ve oraya onu niye sikiyorsun?
Onlarin hepsi saglik agisindan buyuk
tehlike tasiyan seyler. iste deneyimi k-
¢uimsememek lazim. Devlet bir kayit tut-
mali. Bir de bdyle bir durumda sanki bir
tarafmig gibi gérinmeye gerek yoktu.
Mesela el yikama... El ylkama sadece
COVID-19 mikrobu i¢in gerekmiyordu ki.
El ylkamaya, saglikli tuvalet sistemlerine
Omrimuzu verdik. Beni kdyden kovu-
yordular tuvalet ¢ukurlarini yapin dedi-

gimde, kolera salgini ¢ikiyordu oralarda.
Simdi o bolgeler Ankara’nin en mutena
semtleri oldu ama biz orada ne ¢ektik
kolera zamaninda. Biz bunlar yaptik
demek istemiyorum. Sistem gecmiste
olumlu deneyimi olan kisileri animsami-
yor ve hep sifirdan égreniyoruz. ikincisi
toplum egitiminde mUmkdn oldugu ka-
dar biz siyasetcileri uzak tutmak isteriz.
Politikacilar girince ayriliklar ortaya ¢ika-
biliyor. Politik taraf sigarayl birakin de-
memeli. Ne iktidar ne muhalefet bu ise
burnunu sokmamali. Bu 6rnegi kabaca
verdim; elbette ikisi de destekliyordur si-
garayla mUcadeleyi. Farkinda olmadan
sanki bir tarafin géristymus gibi bunla-
rn sokmamak lazim. iste bu nedenlerle
eksiklerimiz oldu. Bunu da samimiyetle
sdylemek istiyorum; halk sagligr uzmani
olmus arkadaslarin maske-mesafe-hij-
yen anlatmak igin kapi kapi dolagmasi-
na ihtiya¢ yoktu. Ama sundan eminim ki
ne ge¢cmiste ne de COVID-19'da basa-
riyla ¢alismis insanlarin yine kaydi yok.
Yarin mesela MOVID-20 cikarsa yeni-
den sifirdan baslanacak.

Agilarla ilgili  tartigmalar  yasand..
Amerika’da sosyal psikolojinin kurucusu
Meshur Muzaffer Sherif'in meshur bir de-
neyi var; Robbers Cave deneyi. Deney-
de, birbirlerinden ve deneyden habersiz
yaz kampina geldigini dustnen 11-12
yaslarinda 22 erkek gocuk iki gruba ayi-
rlarak gozlemlenir. Bu iki grup birbirle-
rinin varligindan da habersizdir. Sinirl
kaynaklar sunulur ve gruplar arasinda
yarigmalar duzenlenir. Deneyin bayagi
fiziksel siddet uygulayacak boyuta dé-
nismesi neticesinde son ¢are olarak
suyu kesiyorlar bunlar susuz kaliyorlar
ve birlikte ¢alismak durumunda kaliyor-
lar. Su sorununu gozerken ortak ¢ézim-
ler hasimliklari gideriyor ve is birligini
kolaylagtiryor. Derler ki Muzaffer She-
rif bu deneydeki gruplari yakinlastiran
asamay! bizim Kurtulug Savasimizdan
ornek aldi. Kurtulus Savas’'ndan sonra
Anadolu’da millet bilinci verilirken o ha-
simliklarin buyUk kismi ortadan kalmigtir
¢unku dusmana karsl savasirken birlikte
olduler. Bu konuda en bulyuk elestirim
biz Turkler felaket basimiza geldiginde
¢ok pratik gézimler bulan, 6lim kalim
savasl s6z konusu oldugunda da ¢6zim
Ureten bir milletiz ama felaket yokken
bunlarin Uzerine disinmemiz lazim.

Japonlarin bir ézelligi var; onu gézlemle-
dim. Onlar herhangi bir afetten 6nce ¢a-
lismalar yaparlar. Atiyorum érnegin valiye
gidip diyorlar ki sayin vali sen yemek pi-

sirmeyi bilir misin? Bilmem diyor, 0 zaman
sen deprem olursa patates soyacaksin.
O da tamam diyor. Onun odacisi da ¢ok
ivi ascl. Ona diyorlar ki sen deprem oldu-
gunda bas as¢isin ¢linkl yemek pisirme-
yi sen biliyorsun. Deprem oldugunda bir
bakiyorsun odaci bas asci, vali patates
soyuyor. Bir bakiyorsun ki mahalle halki
yemek pisirme, barinak vesaire konusun-
da organize olmus. Bizim gibi Ulkelerde
herkes felaket aninda mevkiine, rutbe-
sine, parasina, soyuna sopuna gére bir
mevki istiyor. Iyi niyetli caba harcaniyor
ancak farkinda olmadan gereksiz tartig-
malarin icinde boguluyoruz.

Sizin benim aklimda yer eden
laflarinizdan bir tanesi de “Temel
saglik bizim kutsalimiz” séziiniiz.
Benim Bakanliga girisim Temel
Saglik Hizmetleri Genel Midurltigu
ile oldu. Biz onu 2011°de Halk Saghg
Kurumu, Tedavi Hizmetleri Genel
Miidiirliglinii de Kamu Hastaneler
Kurumu olarak degistirdik. Bu
teskilat yapisindaki degisiklik
hakkinda siz ne disiiniiyorsunuz?

Kavramlar karigiyor; halbuki éburindn
bir zarar yoktu. Her gelenin kendi agi-
sindan yeni bir tegkilatlanma yapisi
olusturmasi yaply! bozuyor. Bir de per-
sonel acgigl, islevde yetersizlik olursa
yeni bir personel yetistirirsin. Bizdeki
gelenek sdyle; ben Amerika'ya gittim
orada sdyle bir personel var bizde de
olsun. Ama o personelin olusmasi icin
Amerika 100 yillik bir deneyimden geg-
mis ve demigler ki bu Ulke igin bu ge-
rekli. Her gelenin yeni bastan yeniden
sagligi reorganize etmesinin anlami yok.
Hani o meghur iste U¢ mektup fikrasi. O
U¢c mektupta 6nce gegmisi kétlle, on-
dan sonra reorganizasyon yap, sen de
U¢ mektup hazirla.

Hocam tasinabilir tuvaletlerin

gideri olmadigi icin onlara karsi
oldugunuzu biliyorum. 6 Subat
depremiyle Tirkiye’de ciddi bir yikim
yasandi. Bu ve benzeri ihtiyaclar

o donemde c¢ok kullanildi. Peki, o
dénemki calismalar halk saghg
acisindan nasil degerlendirirsiniz?

Tasinabilir tuvalet konusunu yeniden ya-
sadik. Belediyenin birisi Banda Aceh’e,
Endonezya’ya tagsinabilir tuvaletleri gén-
dermisti. Sehrin her tarafina yaydilar.
Bunlar yaymayin dedim, dinlemediler.
Birlesmis Milletler Ultimatom verdi de-
diler ki biz bunu uluslararasi diplomatik
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mesele haline getirecegiz, salgina yol
acarsaniz. Bunlari bir an énce topla-
yin. Gece apar topar hepsini topladilar.
Bunlar bildigimiz lazimlik. Eskiden ¢o-
cuklara tuvalet aligkanhgl kazandirmak
icin kullanilirdl. ki kisi kullaninca dolu-
yor, pislik yuvasi oluyor ve bunu temiz-
lemesi mimkun degil o afet ortaminda.
Koku mevzusu ayri. Hastaligi da yayar.
Mevzu dig gérinisinin gulzel olmasi
degil. Bizim 6nerdigimiz sahra tuvaletle-
ri gok basit; cukur tuvaletler ve hendek
tuvaletler. Askeriye bir yere ¢adir kurar-
sa onu kurar. Amerikan ordusu da onu
kurar. Fransiz ordusu da onu kurar. Hig
kimse portatif tuvalet tagimaz. Pratik,
cevreye karsi guvenli, salgini engelle-
yen bir yontem. Mesela hendek esilir,
topragin yanina konur en basitidir. Et-
rafina gizliligi saglayan sey konur. Onu
herkes kullandiktan sonra iki kirek top-
rak atar UstlUne. Higbir problem olmaz.
25-30 santim kalinca da kalan topragi
dokersin. Bir bagka yere hendek yine
acarsin. Yani bunlarin hepsinin yéntem-
leri var. Yine bdyle yapmadik, portatif
seyleri gétarduk.

Simdi mesela Istanbul depremi icin
hep sdyliyorum; kimyasal depolarin
bir listesini ¢ikartalim ¢clnkU depremde
onlar etrafa yayilirsa ¢ok zehirlenmeye
neden olabilir. Yerlerini simdiden bil-
mek lazim, glvenligini saglamak lazim.
Ama ben olsam istanbul’un o bélgele-
rine prefabrik yerler yaparim ve bag-
lantilarini garantiye alinm. Cukurlarini
simdiden hazirlarim. Kéylerde yunak
vardir hem banyo olarak kullanilir hem
¢amasirhane. Simdi bunun bir tarafi 6-7
kabinli tuvalet bir tarafinda da camasir-
hane vb. olan pratik seyleri geligtirebilir
bizim mUhendisler.

78|SD 2023/2

insallah hocam. Simdi tekrar

size dénmek istiyorum. Su anda
kendi sagliginiza 6zen géstermek
konusunda siz neler yapiyorsunuz?

Nenem ‘“insanoglu genglikte ihtiyarliga
Omdr saklamalidir” derdi. Ama o 80 ya-
sinda agaca falan cikar, kiraz toplard.
Genclikte ihtiyarliga émur saklayamaz-
san o zor iste. Bu kulttr de yok bizde.
Dinlenme bir kltdrdtr. Bunun zararlarini
gbrlyoruz ama saglik eger sevmek ve
calismaksa saglikli sayiliriz; ¢alisiyorum
ve Uretiyorum.

Peki, siz hocam su anda mezuniyet
déncesi ve sonrasi tip egitimini nasil
goriiyorsunuz? Oniimiizdeki doneme
yonelik éngériileriniz nedir?

Simdi dogentlik sinavi da kalkt. Sade-
ce puan gonderiliyor, yayinlaniyor. Onun
niteligi nedir, kimse bilmiyor. Bir bakiyor-
sun alti kisi bir arada hep ayni yayinlar
dénmus dolasmis. Bir bagka sey daha
var hala yanlislarda israr ediyoruz. Arag-
tirma hocasi, klinik hocasl, ders hocasi
ayrimi cok buytk bir hata olur. Ogren-
cinin hepsinden alacagl bir ders var.
Ogrenciden uzaklasir, ben sadece aras-
tirmami yaparim, ben blydk adamim
dedigi gin zaten her sey biter, hocalik
da biter. Yani hocallk bir yUk héline gel-
diyse bu iste bir yanliglk var, yanls bir
yere dogru gidiyoruz demektir.

Bir digeri de kavramlara ¢ok dikkat et-
meliler. Mesela etik ve ahlak gibi. ingiliz-
cede “moral” ahlak, “ethic” etik demek-
tir. Yani ahlaksiz bir durum etik olabilir.
Sefiller romaninda Jean Valjean, rahibin
gumuglerini ¢alar. Polis yakalar, rahibe
getirir. Rahip der ki ben verdim gumdus-

leri. Simdi rahip burada ahlaksiz davra-
niyor hem yalan soylUyor hem sucluyu
koruyor ama etk bir davranis ¢unku
suclunun igindeki iyiyi ortaya ¢ikartmak
istiyor. Sefiller 5 ciltlik bir seridir; etikle
ahlak tartisma kitabidir. BlyUk romanlar
sadece olay akigl vermek i¢in yaziimaz.
Bu agidan baktigimizda genclerin ede-
biyat, sanat gibi tip disi konularda da
kendilerini gelistirmelerinde blyuk fay-
da var. CUnkU edebiyat ve sanat insani
besler. Bir de Henrik Ibsen’in “Bir Halk
Dusmani” oyunu bir daha oynarsa her
tip 6grencisi ona mutlaka gitmeli. Her
hekim bu oyunu gérmek zorunda. He-
kimler dikkat etmeli oyundaki doktorun
durumuna dismesinler, acemilik etme-
sinler, is birligi yapsinlar. Oyunda mes-
lektaslar arasinda is birliginin ¢ok buyuk
6nem tasidigi vurgulanir.

Gelecege yonelik bir planlama olmali
yani ne kadar halk saglik¢iya ne kadar
cerraha vb. ihtiyaci var bunlarin gercek
planlarinin, yansimalarinin, projeksiyon-
larinin  belirlenmesi lazm. Bakanligin
heyecanla bir halk saglikcilar gelse de
su boslugu doldursam diye bekledigi
bir pozisyonu su anda yok. Ama ben
birgok yerde ihtiyag oldugu kanisinda-
yim. Bu benim meslek sovenizminden
gelmiyor simdi benim o kadar kitabim
var. Soyledin, tesekklr ederim. Milll
kUtUphanede kayitlari da var gordrler.
Benim orada bulunan iki kitabimi gok
seviyorum. Birisi “Asacaksin Bu Dok-
torlar”. Bu kitap, Ordu'da Saglk Mu-
durt iken Evren Pasa’nin sdyledigi bir
s6z ¢cok gundeme geliyordu iki de bir.
“Doktorlara bayragin ucundan tutun
diyoruz kag para vereceksin diyorlar.”
Simdi salginda inan saglik personeli,
ocak hekimleri dyle galistilar ki o salgi-



ni bastirmisiz, bagka illere yayllmamasi
onlarin gayretleri sayesinde oldu. Tabii
o kitabr yazdim Cumhurbaskanhgina
génderdim. Herkes olumsuz bir durum
olacagini distindl ancak oradan haki-
katen tesekkir edilerek alinmis ve okun-
mustur diye cevap geldi. Ondan sonra
okudu diger arkadaslar o kitabi ¢linkt o
kitapta ben yokum, dili cok yumusak...

Benim basucu kitabimdir o kitabiniz
hocam.

Kitabimda diyorum ki hekimleri de anla-
yin onlarin da bazi problemleri var. Salgi-
ni birlikte yarGtttgum saglk arkadasla-
rmin hicbirinin derdi para degildi. Geg
saatlere kadar gece gundiz demeden
calistilar. O sebeple yazmistim bu kitabi.
Bir de iki sene 6nce 100 yasinda vefat
eden buyuk halk sagligl duayeni, 40 yil
boyunca ders kitabini okudum; John
Last. Onun so&zlerinden, yazilarindan
derledigim se¢cmeler var. Kendisine de
gonderdim cok da hosuna gitti. ingiliz-
ce-Turkce birlikte yayinladim. Kaguk bir
kitaptir ve o kitabl okumalarinda buydk
fayda var. John Last, Turkiye'ye de geldi
esiyle birlikte onun kuzenleri Canakkale
Savasi’'nda Yeni Zelanda kékenli orada
dlmugler. Canakkale Sehitligini gezdir-
dim onlara. Olenlere gdsterilen saygiyi
gorunce ¢ok hayran da kaldi.

Tip digi konularla ilgilenmenin bir fayda-
sI da mesleginizi ifa edemediginiz do-
nemlerde bir ugrasinizin olmasi. Mesela
ameliyat olmustum, nekahet dénemim-
de elime George Barrow'un “The Tur-
kish Jester” kitabi gecti. Onun hem ingi-
lizcesini hem Turkgesini yayinladim “Bir
Turk Latifecisi: Nasrettin Hoca” adiyla.
George Barrow pek gok dil konusur-
mus. En iyi Cingeneceyi konusurmus.
Bes ciltlik Cingeneler diye bir romani
var; Ingiltere’de bunun vakfi da varmis.
Turkiye'de dolasip kahvelerde, orada
burada duydugu Nasrettin Hoca fikrala-
rini derlemis ve 1906 yilinda ingiltere’de
yayinlamis fakat bircok seyi kulaktan
duymus. Elime gegti onun orijinal bas-
kisi sahaflarda dolagirken. Okurken gok
ilgimi ¢ekti. Bazi seylere takildim. Mese-
la kitapta Nasrettin Hoca her guin Souri
Castle’a giderken sdyle oldu, boyle oldu
diyor. Takildim kaldim buraya. Bu Souri
Castle nedir acaba? 15 gin sonra je-
ton dustd. Simdi “castle” kale demek.
Bizimkiler Sivriye siveyle Sovri demigler
0 da agiz hatasindan 6zel isim sanmig
Sivrihisar aslinda. Bizimkiler hig “sivri”
demezler “sovri biber” aldim denir bizim

kdyde. Mesela o noktada bazi seyleri
hatall anlamis. Bir ¢rek daha Nasret-
tin Hoca, Iranl berbere gidiyor. Neden
iranli berbere gidiyor Sivrihisarda? 10
gtin sonra anladim ki iranli berber de-
digi acem berber degil acemi berber.
Tuttum, onu yeniden Turkge'ye cevirip,
ingilizcesiyle birlikte Turkgesini yayinla-
dim. Bu tur ¢alismalar insani dinlendiri-
yor. Ameliyat olmusum; yatarken 15-20
gln bunlarla ugrastim. Nasil iyilestigimi
de anlamadim. Gengler de bu tdr ug-
raglar edinmeli kendine.

Ozellikle COVID-19 déneminde
infodemi ¢ikti ve sosyal medya
ortami bunun yayiimasini sagladi.
Bilim karsithgi, asi karsithidi... En
biliyiik halk saghg sorunu sizce bu
mu yoksa sizce bagka bir sey mi?

Onemli bir halk saglig sorunu bu, bilgi
kirliligi. Ama sorun su; bir hekim a, diger
hekim b dese medya ylzde 50, ylzde
50 yer veriyor. Yani sorgulama yok. Sor-
gulama olmayinca esitler arasindaki bir
tartismaymis gibi geliyor. Bazen bazi
seylerin tamamen zittini sdyleyerek de
popdler olma yolu vardir. Ama o iyi bir
yere gotirmUyor toplumu.

ikisi de iyi yere gétiirmiiyor hocam.
Bilim insani her zaman séylemek
istedigini séylemeli mi?

Bilim insani elestirel disinmek zorunda.
Aslinda karsi ¢iktigin seyin sdylenmesi
senin tezinin glclenmesine de yardimci
olabilir onun farkinda degiller. O tartisma
ortami hep ben-sen Uzerine dénuyor.
Cinlilerle ilgili, ingilizlerin meshur bir
arastirmasi vardir 1800’lerde yapilimis.
Cinliler bu kadar istilaya ragmen kendile-
rini nasil korudular, nasil baytduler diye.
Ylzlerce yildan beri degismeyen bir
sey var; bir kere belli bir géreve gelecek
adami edebiyat, sanat, bilgi vesaire bo-
yutlarinda buyUk bir sinavdan gegciriyor-
lar. O sinavin sonucuna Cin'deki sistem
geregi imparator dahi karisamiyor. Yani
Cin'in yikimamasindaki temel sebep bu.
Kubilay Han gidiyor Cin'i istila ediyor.
Cin'in basina imparator olarak getiriyor,
zamanla kendilerine benzetiyorlar. ingil-
tere bu arastirmadan sonra kendi siste-
mini liyakate gére organize ediyor.

Bundan sonra bir salgin yasarsak bu
dediklerinize dikkat etmemiz lazim.

En azindan bu salginlarda gérev almig
arkadaglarin, daha sonra katilacak ar-

kadaslarla birlikte galismalarini sagla-
yacak bir altyapi olusturulmali. Simdi
depremden korkuyoruz, bitin binalari
yikip yapmallyiz ama bu arada da olursa
diye alacagimiz bazi kolaylastirici dnlem-
leri kligimsememeliyiz. Bunlar iginde
gecmiste calismis kisilerin rahatca fikir
alinacak ortamlar yaratimasi gerekiyor.
Bunlar olmadigi sUrece ¢ok zarar gord-
yor toplum. Kaybedecek vaktimiz yok.
Eski hocalarin bazi deneyimlerinden
yararlanmayi bilmek lazim. Yillar énce
Hacettepe’den  arkadaglarla toplanir
Ankara Tip'ta emekli olan hocalar dinle-
meye giderdik. Bir defasinda hoca sinifa
girdi, oldukga da yaslanmisti. Demisti ki
gocuklar yorganin bir tarafi agzmiza ge-
liyor, bir tarafi ayagimiza. iki tarafi nasil
ayiracagiz? Dantel yapariz, isaret koyariz
gibi pek ¢ok cevap verildi. Hoca herkese
teker teker soruyor ve kizdik da yani ihti-
yar iyi ki emekli oluyor! Herkesten gérus-
lerini aldiktan sonra kirsUye geldi ve dedi
ki: Gengler viicudunuzun bir tarafinin kirli
olmasi gerekmiyor. Ayaklarinizi yikayin...
Hayatta aldigim en ¢nemli derslerden bi-
ridir bu. Ayagi yikarsak sorun bitecek. Su
dersi 10 tane kitaptan 6grenemezsin. 10
yil ders alirsin ancak bir hoca gelir stiz-
me ders verir, ceker gider.

Peki hocam; gen¢ hekimlere ve
akademik kariyer yapmak isteyenlere
6neriniz ne olur diye soracaktim, iste
bu onun cevabi oldu.

Simdi herkes karsisindakinin  degis-
mesini istiyor ancak kendisi degisme
yolunda adim atmazsa bu isin ¢6zUmu
yok. Bugun usta cirak iligkisi dedigi-
miz guzel érnek ¢ok dnemli. Hekimle,
kidemli hekimle, tecrubeli hocayla, yil-
larin  hocasiyla 6grencinin temasinin,
asistanin temasinin kesilmemesi gerekir.
Kendimden bir érnek vereyim: ben sa-
hada iken bunaldigimda rahmetli Nusret
Hoca'ya mektup yazardim. Her mektu-
buma cevap verirdi. Hirpalaniyorsun,
yillar dnceki hocana mektup yaziyorsun
ve sana cevap geliyor. Emekli oldu-
gunda bir gun Turk Tabipleri Birliginde
karsilastik. Dedim ki hocam size minnet-
tarim; ne zaman mektup yazsam bana
cevap verdiniz. Demisti ki; Cagatay bir
hocanin yaptigi iyilik asistani veya 6g-
renciyi hocasina borglandirmaz, seni
senden sonrakilere borg¢landinr. Diyor
ki ben sana bir iyilik yapiyorsam, bana
minnettar olmana gerek yok. Bu sorum-
lulugu sen de senden sonrakilere aktar.
Sadece 6grenmenin bir artisi yok. Og-
rendigini paylasacaksin.
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