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Ziileyha Abdilbakioglu

slen Usaklibir ailenin tgun-

cli gocugu olarak 1865'te

istanbul'da dogan Halid

Ziya Usakligil, yasaminin

bir dénemini izmirde

gegirse de yine istanbul'a
doner. ik yazilar hentiz éJrenciyken
yayimlanir, babasinin ticari yasamindaki
olumsuzluklar sebebiyle ytksek tahsil
yapamaz ama kendisini bircok alanda
gelistirir. Edebiyat otoritelerince Turk
edebiyatinda batili anlamda ilk romanlari
kaleme alan yazar olarak gosterilir. Alti
cocugunun Ugl gocuk yaslarinda ge-
girdikleri hastaliklar sonucu vefat eden
yazarin oglu Halil Vedat ise 33 yasinda
intihar eder. Onun élumdnden sonra derin
bir aciya burtinerek yasamdan sogur Halid
Ziya. Her tUrlG tedaviyi reddettigi uzun
bir hastalik strecinin ardindan 27 Mart
1945’te hayatini kaybeder ve Bakirkdy
Mezarligrna defnedilir.

Tahsil yillarinda okula olan ilgisinin azal-
masindan, romanlardan olumsuz etkilen-
mesinden mutereddit babasi tarafindan
romanlar yakilir. Halid Ziya'nin elinde
Macera-yI Ask, Esrar-I Agk, Garibe-i Ask
gibi romanlari géren baba “Ben bunlarin
icinde mektebe ask goremiyorum!” di-
yerek yazari romanlarindan meneder. Bu
travma elbette Usakligil'in eserlerine de
yansir. Omegin, Ask-I Memnu’da Alexand-
re Dumas hikayelerine tutkun olan mureb-
biye karakteri, egitiminden sorumlu oldu-
gu evin kizi Nihal'e roman yasag! koyar.

Tark edebiyatinin ilk realist romanlarindan
kabul edilen Sefile’nin yazari, Servetifu-
nun Dénemi’nin en dnemli isimlerinden
Halid Ziya yasami boyunca bizlere 8lum-
stz bircok eser birakmistir. Uretken yaza-
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rimizin hayati, sevdiklerinin hastaliklari ve
olumleriyle bogusarak gecer. Edebi eser-
lerinde de bu hastalik temasindan birgok
iz bulmak midmkindir. Hatta Usakligil
gercek hayatla romanlar arasindaki bag-
lantiyi biraz abartili bir sekilde soyle ifade
eder: “Evet hi¢ slphe yok, hayat roman-
lar degil, romanlar hayati yapiyor”

“Edebiyatta Saglik” yazi dizisine bas-
larken belirttigimiz gibi, edebiyatta has-
taliklar ve hasta karakterler yogun bir
sekilde var. Peki, ya doktorlar? Busbutin
saglikli olduklari sirece onlar edebiyatin
temel konusu degil tabii, hasta karakter-
lerin sUrecine ortak olmak zorunda kalan
meslek uzmanlar. Ama Halid Ziya'nin
“Kink Hayatlar” adli romaninin ana kah-
ramani bir doktor, Doktor Omer Behig.
Romanda elbette ki bu yaziya konu olan
paragraflar “ince iscilikle” bulabiliyoruz
cunk aslolan Dr. Omer Behic'in meslek
yasami degil, 6zel hayati... Fakat roma-
ni bir saglik yoneticisi gdzlyle okurken
(yani tip meslegine karsi agik bir alg
ve titiz bir dikkatlilikle) hekimligin, icrasi
ne zor bir meslek oldugunu ne blyuk
fedakarliklar gerektirdigini bir kez daha
dudstinmeden edemiyorsunuz.

ilk kitap baskisi 1924'te yapilan Kirk
Hayatlar i¢in Halid Ziya “En realist roma-
nimair” der ve ekler, “Bu roman, Ask-i
Memnu ile Mai ve Siyah kadar siir ve
hayale mustenid degildir, gercek hayat
sahnelerini tasvir eder” Eserin ana kisi-
si evli ve iki kiz cocugu babasi Doktor
Omer Behic karakteridir; onun eksenin-
de aile yasantisi, dénemin toplumsal
yozlasmasl ve ahlaki degerler sorgulanir.
Yasamdaki en blyUk ideali doktor olmak
ve mutlu bir yuva kurmak olan Omer Be-

d Ziva Usaklgilir

Doktor Omer Benic!

1983 yilinda dogdu. isletme lisans egitiminin ardindan saglik yonetimi yiiksek
lisansinitamamladi. 18 yil boyunca ¢zel hastanelerde isletme, kurumsal iletisim ve
pazarlama yoneticiligi gérevlerinde bulundu. Saglik Bakanligina bagl Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Anonim Sirketi'nde (USHAS) Tanitim ve Pazarlama Muduru olarak
calisti. Halen 6zel bir saglik grubunda yoneticilik yapmaktadir.

hi¢ bu ideallere ulagir ama mutlulugunu
daim kilamaz. Hekimlik meslegiyle ilgili
satir aralarindaki mesajlar ise eminim
okuyan her hekimi etkileyecektir.

Nice cilelerden sonra bir ev sahibi olan
Doktor, bu hayaline kavustugu ilk gin evi-
nin penceresinden disar bakar ve isini
eve tasimamayi disinddgu icin kendini
bir parca bencillikle suclar: “Ve Omer
Behi¢ sicak, sakin bir odanin pencere-
sinden fena bir kis guindndn kar firtinasi-
ni seyredercesine, kendi evinin sicak ve
stikan veren kucaginda, dis hayatin ka-
yitsiz bir seyircisi olacakti. Bu bir parga
bencillikti. Omer Behi¢ bunu itiraf ederek
dudaklarini burar, sonra kigdk bir dusdn-
ce duraklamasinin ardindan ilave ederdi:
“Evet fakat buna ihtiyac var. Bencillik, el-
bette dyle, inkdr mimkdn degil. Fakat her
gun, her dakika, bdtin hekimlik hayatim-
da kalbimi zehirleyen acili insandan son-
ra bu bencillik, yalniz evimde gececek
birkag saate ait olan bu bencillik bir nevi
ilag degil mi? Ayniyla hastalarima verilen,
onlarin istiraplarini - avutuculuguyla sa-
kinlestiren devalar kabilinden bir ilag, bir
mdddet, birka¢ saat uyutan, uyugturan,
insani istirabindan ayirarak bir mdddet
uyku besigi icinde sallayan bir ilag.”

Kahramanimiz meslegini icra ederken
dylesine idealist, dylesine hassastir ki her
gln isinden evine geldiginde gun boyu
tedavisiyle ilgilendigi hastalarinin keder-
lerine ortak olur ve esiyle de paylasma-
dan edemez: “Onun hekimlik hayatinin
icinde, nasil hastalikli bir hassasiyetle
her guin eve hasta olarak dénustini go-
ren Vedide, kadinliga mahsus bir sefka-
tin kegfiyle kendisinin de bu adam igin
ilgili bir tabip olmasi lizumunu bulmustu.



Onun &detiydi: Her glin daha soyunurken
baslardi, hastalarini anlatirdi. Onlarla be-
raber hastalanarak, onlarla beraber dert-
lenerek, agzindan ddékilen kesik kesik
clmlelerle, birbirini kovalayan, saldiran
kelimelerle, hayatin sikintilari icin boga-
zinda bir higkirik, bu sefaleti dindirmekten
ve avutmaktan aciz bilim igin bir kizginlk
nidasiyla batdn gérddklerini séylerdi.”

Romanda doktorun iki kizindan biri has-
tadir ve kitabin sonunda hayata gézlerini
yumar. Bir hekim olarak kendi kizinin has-
taligina gare olamayan babanin dramini
okuruz zaman zaman. Cocugun hastalig
fenalastikca Omer Behic tedaviyi Ustlen-
mek yerine meslektaslarina birakir ama
gocuk toparladiginda baba acisini bir
kenara birakarak yeniden onun doktoru
olmayi basarr: “Hastaligin siddetlenme-
sinden baslayarak Leyla’sini tedaviye
kuvvet bulamayan ve onu dostlarindan
birinin ilgisine birakan Omer Behi¢’in bu
dakikadan sonra butin erkeklik glcu
uyusuklugundan silkinerek tekrar ayaga
kalkmis, tekrar bu adamda babalik sifati
tabiplik sifatinin éndnde silinmisti.”

Yeni evinin bir odasini muayenehanesi
olarak kullanacak olan hekimimiz, ev
yerlestirilirken tabelasini eline alir ve o ta-
belaya sahip olabilmek icin ¢dedigi be-
dellerin acr-tath anilarini anlatir. Sanirm
hi¢bir hekim yoktur ki bu satirlari okurken
kendinden izler bulmasin: “Omer Behic,
lc Hastaliklarn Mtehassisi. Bu levha
onun batdn hayatinin 6zd, varliginin delili
hiikmiindeydi. isminin altina o yarim sa-
tirlik cUimleyi yazabilmek igin nasil yoru-
cu, yipratici hayat devrelerinden gegmis;
ara sira Umitleri kirilarak, artik calismaya
kuvvet bulamayarak aylarca devam
eden yorgunluklardan, tekrar ugrasmak,
calismak, bu bog hayati bir sey olmakla
doldurmak i¢in uyanan heveslerden olu-
san o uzun azim ve ¢aba yillarinin silsile-
sini nasil eziyetlere ve zahmetlere gdgtis
gererek striklemigti!”

Hekim olma arzusunun kisinin aligkan-
liklarindan, karakterinden 6te bir tutku
oldugunu belirten satirlarda yazar, kah-
ramaninin ayak direyisini soyle aktarr
okurlarina: “Oldukga buydmus bir yasa
kadar, babasinin her dedigine hi¢cbir
itiraz etmeksizin uyum saglayan Omer
Behi¢ nihayet bir meslek segimi icin ha-
zirlanmak lazim gelince kendi arzusun-
dan bagka bir seyi dinlememekte inat
gdstermisti. O zamana kadar sessiz ve
S0z dinler karakterinden baska bir seyini
bilmedikleri bu ¢ocukta birden bir azim

ve arzu sahibi ortaya ¢ikivermisti. Tabip
olacakti. Babasi onu ahbabindan bir ka-
lem katibin himayesine ya igislerine ya
maliyeye kapilatmak fikrindeydi. Ona
bdtdin resmi meslegin gelecek ihtimalleri
piriltill rdyalarin géz kamagtiran cazibe-
leriyle tekrar edilmigti. Babasi sbylerken
0 hep somurtarak dinler, dinler, nihayet
artik kandirilmis olduguna hikmettikleri
bir sirada basini kaldirarak cevap verir-
di: “Ben tabip olacagim.”

Hangi hekim vardir ki okul hayati boyun-
ca yasinin, yasaminin gerektirdigi sosyal
iliskilerden mahrum kalmig, zamanin-
dan, genclik heveslerinden, uykusundan
calmis olmasin? “Elbisesinden, yiye-
ceginden kisarak harcligindan artirilan
paralarla Beyoglu'ndan tibba ait kitaplar
edinerek geceleri bunlarin (zerinde uy-
kusundan bile vazge¢misti. Onun etra-
finda gunddzleri kiymetli saatlerini tavla,
dama basinda gegirenler, Galata’nin
itiraf olunamayacak sokaklarinda do-
lasanlar vardi. O ne zaman tegviklere
maglup olarak bunlara katilsa hatasinin
ardindan onu aylarca tekrarlamaktan ko-
ruyan bir pismanlik duyardi.”

Hekimlerin fedakarligi sadece egitim
hayatindan mi ibaret? Elbette degil. Asll
meslek yasami bagladiginda, tam da bi-
raz refaha erecekken, aile ve sosyal hayat
dengeleri kurulmugken, artik vakit ayirma-
sI gereken daha ¢ok insan varken devam
ediyor fedakarliklar... “Tam bu sirada ev-
lerinin 6ndnde bir arabanin durdugu isi-
tildi. Omer Behic ‘Kesin hasta icin’ dedi.
Meslek hayatinda her vakit béyle bir el,
gelip ondan yardim isteyen, sifa dilenen
bir ihtiyac eli, zavalli insan istirabinin kur-
tulus dmidiyle titreyen eli vardi ki dakika-
dan dakikaya bu kapinin ¢ingiragina ba-
sabilirdi. O zaman bitmis zannolunan bir
gundn dertlerini tekrar yasamak igin 6zel
hayatinin saatlerini feda ederek, o gin
Ssabahtan aksama kadar gdrilen tarlt
hastaliklardan, cigerler par¢alana parca-
lana dinlenilen acikli sikayetlerden sonra
bir stire avutup zihni bagska bir mutluluk
ve dinlenme ufkunu sevk eden kitaplari,
kiymetli egi, cocuklari, butin bu huzur-
lu ve mutlu evi birakarak o eli, kapisina
gelip yardim bekleyen o eli takip etmek,
gidip bagkalarinin matemlerine, acilarina
karismak lazim gelirdi. Béyle zamanlarda
kendi zevklerini feda etmekten derin bir
lezzetle silkinerek kalkar, kosar, ne vakit
gelecedini bilmeyerek karisina, 'Yine uy-
kun kagmasin. Cocuklari yatir, sonra ken-
din de hemen ninni yap, olmaz mi koca
bebegim’ derdi.”

Yine bir baska paragrafta yazar Halid
Ziya’nin hekim olmasa da bir hekimin
hayatini yakindan goézlemleme firsati
bulduguna emin oldugumuz satirlar ge-
lir: “Kapirun zili galindi. Omer Behig du-
rarak dinledi. Doktorluk hayatinda onun
saatler Uzerinde higbir hakki yoktu. Uy-
kudayken, yemekteyken, artik her isini
bitirmis, guninu tamamlamis saymak
lazim gelen zamanlarda bir el gelir, ka-
pisini ¢alar, onu yatagindan, sofrasindan
alir gétrardd. Onun igin her kapi ¢alisin-
da kalbinde ufak bir korku hissi uyanirdi.
Hele bugun, hastayla mesgul olmak igin
kendinde kuvvet bulmuyordu.”

Romanda Doktor Omer Behic'in karak-
ter olarak kendisiyle tamamen zit bir
meslektagl var. Omer Behic ne kadar
ciddiyse, meslektasi o kadar sakaci...
Omer Behic olgun ama o gocuksu. Eg-
lenceye duskin, distinmeden hareket
eden fevri bir karakter... Fakat meslek
yine hekimlik olunca ve stz konusu has-
ta, bu karakterimiz de hakkini veriyor
isinin. Hep sosyal hayatiyla ve eglence
ortamlariyla bize tanitilan Doktor Bekir
Servet'in hekimligine dair ipucunu yine
satir arasindan yakallyoruz: “Bekir Ser-
vet bu anlatilacak ruh hadisesinin éne-
mine gdre bir vaziyet olmak lizere ayaga
kalkti, arkadasinin sandalyesine kadar
geldi, iki ellerini ceplerine soktu ve Omer
Behi¢’in onu yalniz hastalariyla megsgul
oldugu zamanlarinda gdrdugu ciddi ve
dusinceli edasiyla, ‘Bak Omer, sana bir
itirafim var.’ dedi.

Halid Ziya Usakligil'in Kirik Hayatlar ro-
mani kendisinin de belirttigi gibi ne ka-
dar “realist” degil mi? Biz sade okurlar
olarak yazim teknikleri, edebiyat akimlari
gibi pencerelerden bakamayabiliriz belki
ama sirf hekimlik meslegini anlatisindan
biliyoruz romanin gercekgiligini... Tesek-
kirler Halid Ziya Usakligil!
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