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yer alan bir haberde

belli bir sure¢ bo-
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trilyon ton su ¢ekildigi;

bunun da dunyanin
ekseninde degisikliklere yol actigina
deginiliyordu’. insanligin hesapsiz
davraniginin gezegenimiz agisindan ne
tur risklere zemin hazirladigina iligkin
bu haberin dogrulugunu test etmek
icin ilgili arastiricilarin aragtirmalarini
okumak gerekiyordu. Arastirmanin son
cumlesi “Antarktika’daki uzun sureli buz
kutlesi deg@isimlerini ve/veya Avrasya
ve Kuzey Amerika'daki yeralti suyu
kutle degisimlerini anlamada eksiklikler
oldugu gérultyor.? seklindeydi. Ozetle,
hem kiresel Isinma kaynakli buzullarin
erimesi hem yeralti sularinin fitursuzca
kullanimi dnyanin eksenini degistirmisti.
Dunyanin eksenindeki bu degisimin
sonuglarinin nelere sebep oldugu bugln
bile hissedilirken gelecekteki felaketlere
de hi¢ sUphesiz émru yetenler sahit
olacaklar.

Hedefinin dinyay klresel tek devle-
te doéndstirmek olduguna inandigim?
globallesmenin bizden sonraki nesil-
lere birakacagimiz dunyayl getirdigi
son nokta bu... Kiresellesmenin ger-
ceklesmesinde oldukga 6nemli olan
kablosuz iletisim vb. teknolojilerin ne-
den oldugu “elektromanyetik kirlilik” de
simdiden daha iyi ele alinmasi gereken
konulardan biri olarak dntimuzde duru-
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yor. Ancak bunun neden olacagi riskler
konusunda dlnyanin ezici ¢ogunlu-
gunun bihaber oldugu ya da konuyu
6nemsemedigi insan davranis model-
lerinden de kolaylikla anlasilabilmekte-
dir. Bu nedenle gelecegi insa edecek
olan bizden sonraki nesilleri; &zellikle
hamileleri, cocuklari ve gelisme ¢agin-
dakileri gidisat konusunda egitmek ya
da daha yasanabilir bir diinya kodlary-
la donatmak; ilgili kurum ve kuruluslara
dusen énemli gérevler arasindadir.

“Insan yapim” elektrikle calisan arac
gereclerin - cevrede  olusturduklar
elektrik, manyetik ya da elektromanye-
tik alanlarin (kablosuz iletisim arac ve
geregleri dahil) “kontrolstiz kullanimi”
sonucu ortaya cgikan elektromanyetik
kirlilik kavrami, genel olarak, cep tele-
fonlarinin hayatimiza girmesinin ardin-
dan gundemdeki yerini almis bir ¢ev-
re sorunudur. Bir dénceki cumlede yer
alan “insan yapimi” ifadesini dikkatle
irdelemekte yarar vardir. Zira dinyami-
zI yasanabilir ya da yasanamaz kilan
tek canli insandrr... insanin varligina
dinya normale déninceye kadar son
vermek mUmkun olmadigina gore, yeni
neslin son derece iyi ve kaliteli bir do-
nanima sahip olmasi, artik zorunlu bir
meseledir. Dunyanin etrafini saran on
binlerce uydunun yani sira sayisiz baz
istasyonu vb. ara¢ gereglerin yarattigi
konforun bir yansimasi olarak kullandi-
gimiz kablosuz ya da kablolu teknoloji-
lerin sonuclari, dinyay! elektromanye-
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tik kirlilikle karsi karsiya birakmaktadir.
Dolayisiyla elektromanyetik kirlilik ta-
niminda vurgulanan “kontrolstiz kulla-
nim” ifadesine dikkat ¢cekmek gerekir.
Basit gibi gérinen bu ifade irdelene-
cek olursa, teknolojinin akilli kullanimi-
na vurgu yapildigi anlasilir. Dinya ge-
neline bakildiginda, insanlarin ezici
gogunlugunun yeni teknolojileri kont-
rolstiz kullandiklarr ginimuz verileriyle
kolaylikla anlasilabilir. Bu ¢ogunlugun
disinda kalip konuya iligkin bilimsel
ve sosyal boyutlarin farkinda olanlar-
dan biri de hi¢ kuskusuz Microsoft'un
kurucusu Bill Gates’tir*. 14 yasina ka-
dar cocuklarinin telefon kullanmasina
izin vermedigini, yemek masasinda
ve uyumadan once telefon kullanma-
larina kargi oldugunu, ekran basinda
gegirdikleri sdreyi sinirladigini savunan
Gates; gocuklarin teknoloji ile iligkile-
rinin - sinirlandirimasini - vurgulamistir.
“Cocuklarin teknolojiyi nasil daha ve-
rimli kullandiklarinin pesine dusilip ev
odevi ya da arkadaglarla haberlesme
vb. durumlarda nerede asiriliga kacildi-
ginin da ayrica takip edilmesi gerekir.”
diye ebeveynleri uyariyor, réportajin ya-
pildigr yilda dunyanin en zengini olan
adam. 22.04.2017 tarihinde NTV'de
yayimlanan bu haber sirasinda cep
telefonu, tablet, bilgisayar vb. kablo-
suz iletisim araglarindan kaynaklanan
elektromanyetik kirlilik dtzeyi, Glkemiz-
de de hayata gecmesi beklenen 5G
teknolojisi de dikkate alindiginda, do-
Jal olarak gunumuz degerlerinin cok



gerisindeydi. Bill Gates'in isaret ettigi
en dnemli noktalardan biri olan “ekran
basinda gegirilen stre” ve konunun uz-
manlarinca énemle vurgulanan “elekt-
romanyetik kirlilik ile gocukluk cagi
hastaliklar” arasindaki iligkiye, toplum
ve Ozellikle yetkililerce dikkat edilmesi
kaciniimazdir.

Fransa’nin 2018 yilinda konuya ilis-
kin duzenleme yapmasinin ardindan,
UNESCO’nun okullarda akilli telefon-
larin klresel olarak yasaklanmasini is-
temesi, Hollanda'nin 2024 yilinda geti-
recedi kisitlamalar, ingiltere ve Cin’'deki
konuya iligkin tartismalar, meselenin
Ulkemizdeki ilgili kurumlarca da ivedi-
likle ele alinmasina isaret etmektedir...
UNESCO tarafindan yayinlanan rapor-
da ogrencilerin akilli telefonlar, tabletler
ya da dizUstU bilgisayarlar vb. teknolo-
jileri sinifta, evde ya da bagka yasam
alanlarinda asir/uygunsuz kullanimina
isaret edilmektedir. Ayrica, bu durumun
ogrenciler acisindan dikkat dagitici/
rahatsiz edici olabilecedi ve 6grenme
Uzerinde zararl etkiler olusturabilecegi
de vurgulanmakta, dijital teknolojilerin
asir kullanimiyla 6grencinin okul basa-
risi arasinda «ters bir orantl” oldugu da
hatirlatiimaktadir.5

Ozetlenecek olursa, gocuklarimiz hem
elektromanyetik kirlilik hem de ekran

sUresi kaynakli saglk riskleriyle her
gecen gun daha fazla kargl karslya
kalmaktadir. Dolayisiyla olayin her iki
boyutunu ele alan verilerin dikkatle in-
celenmesi gerekmektedir.

Elektromanyetik Kirlilik ve
Cocuk Saghgi

Bebegin anne rahmine dustugu ik
gunden ikinci yag gunune kadarki do-
nem olarak adlandirilan “ilk 1000 gu-
nun” ele alindig 2019 yilinda yapilan
bir toplantida, ilk 1000 glnde cenin ve
cocuk sagl@r Uzerine elektromanyetik
kirliligin ele alinmis olmasi Ulkemiz adi-
na dmit vericiydi’®.

Yapilan arastirmalar, 6zellikle ilk 1000
gun hatta 1000 guin 6ncesi dénemdeki
ebeveyn yasam bigimlerinin bile elekt-
romanyetik Kirlilik ve ¢gocukluk dénemi
hastaliklaryla iligkili olabilecegini 6ne
sUrmektedir. Cocukluk cadi kanser
kayitlari esas alinarak yapilan bir aras-
tirmada; ebeveynlerin hamilelik éncesi
dénemlerde ve ilk trimesterde saunaya
gitmeleri, elektrikli battaniye vb. arag
geregcleri kullanmalari ile gocukluk gagi
kanserleri arasinda iligki olabilecegine
dikkat gekilmekte, konunun daha kap-
samli olarak ele alinmasi gerektigi 6ne
sUrilmektedir®. Dinya Saglik Orglti
tarafindan muhtemel kanserojen (2B

sinifi) olarak kabul edilen gok gok du-
sUk frekansli manyetik alanlar (ELF),
radyofrekans radyasyonlar (RFR) ile
cocukluk cagi kanserleri arasinda ilig-
ki olup olmadigina iliskin ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. 2023 yilinda
yayimlanan iki meta analiz, okuyucu-
ya kisaca fikir verebilir. Analizlerden
birinde; son zamanlarda yapilan buU-
yuk o6lgekli hayvan ¢aligmalarinin rad-
yofrekans radyasyonlarin kanserojen
bulgulara zemin hazirladiginin goste-
rildigine ancak konuya iliskin biyolojik
mekanizmanin henulz yeterince aydin-
latimadigi belirtiimektedir. Cocuklarin
radyofrekans radyasyona maruz kal-
malarinin olasi zararl etkilerine iligkin,
yUksek kaliteli bilimsel verilere ulagsmak
icin lyi tasarlanmis caligsmalara gerek-
sinim oldugu da ayni arastirmacilarca
Onerilmektedir'.

Diger calismada ise ebeveynlerin iyon-
lastirici ve iyonlastirici olmayan radyas-
yonlara maruz kalmasinin, farkl hicre
tabanli kanserlerin artmasina, gocuk-
lukta konusma sorunlar vb. gelisimsel
bozukluklara yol agabilecegine, rad-
yofrekanslar vb. elektromanyetik alan-
lara maruziyetin artmasinin gelecek
nesiller agisindan kabul edilemez sag-
Ik sonuglari dogurabilecegine isaret
edilmektedir. Yazarlar ayrica ebeveyn-
lerin dogumdan ¢nce ve annelerin ha-

2023/1SD| 69



milelik sdresince iyonlastirici (X, gam-
ma vb. isinlar) ve iyonlagtirici olmayan
radyasyonlara (RF, ELF vb. iginlar) ma-
ruz kalmasinin da cocukluk dénemi
kanser (rabdomiyosarkom, ALL, beyin
tumorleri ve ndroektoderm gibi) riskini
artiracagina dikkat cekmektedirler'2.

Hamilelik sUresince annenin, dolayi-
slyla bebegin sagligi ile elektroman-
yetik alan etkilesimlerin sonuclarinin
arastinldigi bazi calismalar elektro-
manyetik kirlilikten korunmanin hem
anne hem bebek sagligi acisindan
son derece 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir '*'¢. Bu nedenle bebegin
anne rahmine dustigu andan itibaren
maruz kalacagl tum risklerin iyi analiz
edilmesi gerekmektedir. Yapilan aras-
tirmalarda, farkli strelerle cep telefonu
ya da kablosuz internet kullanan ha-
mile kadinlar dogum gerceklesinceye
dek incelenmigtir. Hamilelik stresince
hi¢ cep telefonu/internet kullanmayan
kadinlar ginde 15 dakika, 30 daki-
ka, 60 dakika ve Uzeri cep telefonu/
internet kullanan hamilelerle kargilag-
tinlmigtir. Arastirmalarda kordon kani
biyokimyasinin  yani sira hamilelik
sonlandiriinca hem kordon kaninda
hem plasenta 6rneklerinde oksidatif
DNA hasari ve DNA tek zincir kingi-
nin yani sira hamilelik sdresince ana
rahmindeki bebek hareketleri (fidgety)
de incelenmistir. Yapilan arastirmalar,
radyofrekans radyasyonlara maruz
kalma sUresi ile oksidatif DNA hasari,
DNA tek zincir kingi vb. saptanan ha-
sarlar arasinda bir iligki olabilecegini
one strmektedir. Pekin’de yapilan epi-
demiyolojik bir arastirmada ise mobil
baz istasyonlarina yaklasik 100 metre
yakinlarinda oturmanin dusuk yapma
riskini artirabilecegi belirtimektedir'”.

Dolayisiyla gocuk yapmaya karar ver-
mis ebeveynlerin, diger cevre kirleti-
cilerin yani sira elektromanyetik Kirlilik
riskleri agisindan da hamilelik dncesi
doénemi deg@erlendirmeli ve bu done-
me daha fazla 6zen géstermeleri gere-
kir. Ozetle, besinci nesil internet ya da
nesnelerin interneti olarak adlandirilan
5G teknolojisinin dunyadaki RF rad-
yasyon dUzeyini oldukga artiracag,
dolayisiyla daha fazla saglk riskleri
barindirabileceginin tartisildigi gunud-
muzde, ebeveynlerin gocuk yapmaya
karar vermeden 6nce detayh dusin-
mesi gerekmektedir. ilk 1000 giin &n-
cesi ve sonrasl ddnemlerde hem kendi
hem de ¢ocuklarinin sagligrigin “elekt-
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romanyetik kirlilik diyeti” yapmalar,
saglikl bir gelecek agisindan alternatif
bir korunma ydntemi olarak dusunutle-
bilir.

Ekran Siiresi ve Cocuk Sagligi

Yukarida belirtildigi gibi kablosuz ileti-
sim kaynaklarinin gocuklar Uzerindeki
olumsuz etkilerinden biri de ekran ba-
sinda gegirilen suredir. Ekran basinda
gegirilen strenin sadece ¢ocuk sagligi
ya da basarisi agisindan degil, erigkin
sagligl agisindan da ciddi riskler ba-
rindirdidi bilinmelidir.

TUm radyasyon tUrlerinden korunma-
da U¢ ana kuraldan s6z edilmektedir.
Bunlar siraslyla stre, mesafe ve zirhla-
madir. SUre, elektromanyetik dalga ve
alanlar olusturan cihazlarla etkilesim
zamanidir. Yani bu tur cihazlarla ne
kadar az zaman gegirilirse o oranda
olasl zararlardan korunmak mumkun-
dur. Dolayisiyla sure ile saglik tUzerine
olusabilecek zarar arasinda dogru bir
oranti vardir. Bu nedenle iyonlastirici
radyasyonlar basta olmak Uzere tUm
radyasyon tUrlerinin olusturabilecegi
saglik risklerinden korunmada etkile-
sim sUresi yani maruziyet suresi olduk-
c¢a Onemlidir. Guneste bile normalin
Uzerinde kalmanin cilt, gézler ve diger
organlar Uzerinde olusturdugu saglk
sorunlari, konunun daha iyi anlasiima-
sina yardimci olur.

Korunmanin ikinci kurali olan mesa-
feden kasit, elektromanyetik alanlar
olusturan cihazlara olan uzakliktir. Yani
kaynaktan ne kadar uzakta olunursa
0 kadar az zarar olusur! Gunltk ya-
samda, cocuklar ve erigkinlerin cep
telefonu, tablet, bilgisayar vb. kablosuz
iletisimle calisan ara¢ gerec kullanim-
larina iliskin davranis modelleri, saglik
acisindan gerekli korunma kurallarina
dikkat edilmedigini gostermektedir.
Burada s6zl edilen ara¢ gereclerin
kablolu da olsa kullaniimasi strecin-
de, slre ve mesafeye dikkat edilmesi
gerekmektedir. Sadece ekran suresi ile
g6z hastaliklari arasindaki iligki dikkate
alindiginda bile ekran basinda gegiri-
len sdrenin ya da ekrana olan uzakli-
gin ne kadar ¢énemli oldugu kolaylikla
anlagilabilir. ister kablolu ister kablosuz
olsun kullanilan cihazin ekrani basinda
gecirilen sure arttkga, dakikada yak-
lasik on iki kez olan g6z ac¢ip kapama
sayisinin bese kadar dustigu bilimek-
tedir. Bu da g6zlerin normalden daha

az nemlenmesine veya kurumasina
yol agmaktadir. Bu kullanim bi¢imi bir
yasam tarzi halini alinca da, gdzlere
yeterince nemlenme sansi taninmamig
oluyor. Béylesi bir durumda da, hava-
daki elektrostatik parcaciklar gézlere
daha fazla yapisiyor, dolayisiyla, goz-
lerde kizariklik, kasinti vb. durumlarla
baslayan sorunlar, zamanla bagka
hastaliklara zemin hazirlamaktadir.
SUre ve mesafe gibi basit iki kurall
dikkate alarak 6nlenebilecek saglik
sorunlarinin, Ulkemizin saglk ekono-
misine bindirdigi yUkl hesaplamak ise
ilgililere kaliyor.

Burada vurgulanan durumun 6zellikle
gelecegimiz olan g¢ocuklarmiz aci-
sindan ne anlam tasidigi ebeveynle-
rin Uzerinde dusUnmeleri gereken en
onemli konulardan biridir. Ebeveyn
ve ¢ocuklarimiza ydnelik, uzun yillar-
dir vermis oldugum konferanslardan
birinin ardindan yanima gelen on Ug
yasindaki bir ¢ocugun anlattiklari,
ebeveynler agisindan Uzerinde dusu-
ntlmesi gereken iyi bir érnektir. Cocu-
gun; “Hocam ben gunde on yedi saat
oyun oynayan biriydim. Bir gin ekran
basinda kaskat kesildim. Oldim san-
dim. Beni derhal hastaneye kaldirdilar.
Uzun ugraglar sonrasi tekrar normal
hayatima dénduim. Bugun bilgisayari-
mi sadece gerektigi kadar kullaniyo-
rum.” sozleri hala kulaklarimdadir. Bir
musibet bin nasihatten evladir deyip
olayi gegcistirmek belki de secilecek en
kolay yoldur. Ancak Bill Gates'’in de yu-
karida ifade edilen konuya iligkin yak-
lagimlarinin, herkesin ve 6zellikle de
ebeveynlerin kulaklarina klpe olmasi
elzemdir. Ebeveynlerin bebek ya da
cocuklar sussun diye cep telefonlarin-
dan/tablet ekranlarindan filmler izlettik-
leri, oyunlar oynattiklarina metrolarda,
otobuUslerde, restoranlarda ve diger
yasam alanlarinda sahit olmak hem
UzUcl hem de ebeveynlerin konunun
dnemini yeterince kavrayamadiklarina
iliskin kotu érneklerdir. Bebeklerin ek-
ranlarla ne zaman tanismasi gerektigi
hakkinda Dunya Saglk Orgutinin
bizatihi onerilerini toplumumuzda kag
ebeveyn bilmektedir? Uzerinde du-
stnulmesi gereken bir soru... Fransa
basta olmak Uzere diger gelismis Ul-
kelerde bu meseleye oldukca fazla
hassasiyet gosterilmektedir. Bizde de
benzeri duzenlemeler olabilir ancak
yaptinm gucl olmayan duzenlemele-
rin toplum agisindan ne kadar yararli
oldugu ise tartismaya aciktr.



Ekran Siresi ve
Cocukluk Cagi Hastaliklar

Ekran suresi denince akla ilk gelenin
cep telefonu, tablet vb. kablosuz arac-
larla gegirilen sUre olduguna yukarida
yeterince deginilmisti. Ekran basinda
gecirilen surenin kontrolden ¢ikmasi,
cocukluk caginda gbézlenen ve belki
de bir émdr boyu surecek hastaliklarla
iliskilendirilmektedir. Ornegin yapilan
bir arastirmada, 3T MR ile cep telefo-
nu bagmllarinin beyinleri incelenmis
ve akilli telefon bagimlilarinda sol 6n
insula, alt temporal ve parahipokampal
kortekste daha dustk gri madde hac-
minin yani sira sag 6n singulat korteks-
te daha dustk i¢csel aktivite gozlendigi
ortaya konmustur. Akilli telefon bagim-
g1 ile hem 6n singulat korteks hacmi
hem aktivitesi hem de sol orbitofrontal
gri madde arasinda anlamli bir negatif
iliski g6zlendigi yine ayni arastirici grup
tarafindan eklemigtir 8.

Ekran bagsinda gegcirilen stre gunu-
mUzde bagimsiz bir risk faktoru olarak
kabul edilmekte, hastalik ve olumsuz
cocuk gelisimi sonuglari ile ekran stre-
si arasinda bir doz-yant iliskisi oldugu,
ilgili aragtirmacilarca vurgulanmaktadir.

Saglik risklerinin ginde 2 saatlik ekran
stresinin asilmasi durumunda meyda-
na geldigi 6ne slrtimektedir. Dlnya
Saglk Orgutinin ekran yasagdi kap-
samina aldigi dogum sonrasi ilk iki yili,
bu kapsamin diginda tutmak gerekir.
GUnUmUzde, ¢cocuklarin ekran basinda
gegirdigi sUrenin normalin neredeyse
U¢ katina hatta daha da Ustlne ciktig
maalesef bir gercek! Ekran basinda
normalin Uzerinde gecirilen her zaman
diliminin gocuklarda obezite, diyabet,
metabolik sendromlar, kalp damar
hastaliklari basta olmak Uzere cesitli
hastaliklara zemin hazirladigi, birgok
arastiric tarafindan ortaya konmustur'®.
Bunlara bagimlilk ya da biyomekanik-
sel sorunlar eklendiginde, sorunun bo-
yutunun ne kadar bUylk oldugu daha
iyi anlagilabilir. Dolayisiyla ekran suresi-
nin azaltimasi cocuk gelisimi ve saglgi
acisindan son derece 6nemli bir korun-
ma kurali olarak karsimiza gikmaktadir.

Radyasyonlardan korunmanin tg¢uncu
kurall da hatirlanabilecegi gibi zirhla-
maydi. Bu ozellikle iyonlastirici rad-
yasyonlar agisindan daha fazla énem
arz etmektedir. Cocukluk ¢caginda ali-
nan dudstk radyasyon dozlaryla kan-

ser arasinda iligki olabilecegine iligkin
arastirmalar, konunu anlagiimasina kat-
ki sunabilir. Ornegin bir X 1ginlar grafisi
cekilirken bile yapilan eksik bir zirh-
lama, ¢ocuk sagligl agisindan riskler
barindirabilir. Bu nedenle, bir gocugun
iyonlagtirici  radyasyonlarla gérintU-
lemesi yapllirken, boyun boélgesinin
uygun maddelerden yapiimis boyun-
luklarla korunmasi gerekir. CUnkaU tiroit,
radyasyonlara en duyarll organlardan
biridir. Cocukluk caginda tiroidin ge-
reksiz yere isinlara maruz kalmasinin
papiller tiroit kanserlerine zemin hazir-
lama potansiyeli tasidi§l da unutulma-
malidir.

Cenin, bebek, ¢ocuk ya da gelisme
cagindaki her bireyin hicre yapim hi-
zinin erigkinlere gére ¢ok daha yuksek
ve bu savunmasiz gruplarin geriye
kalan &mdurlerinin erigkinlere nazaran
¢ok daha uzun oldugu dikkate alinirsa,
cocuklarin elektromanyetik kirlilik ve
ekran suresine iligkin riskler acisindan
neden daha fazla korunmasi gerektigi
daha iyi anlagilabilir.

Bu makalede sunulan veriler i1siginda,
gelecek nesillerimizin saglikli olmasini
saglama gorevi oncelikle ebeveynlere
ardindan ilgili kurumlara dusmektedir.
Konuya iligkin varsa duzenlemelerin
yeniden gbzden gecirilmesi ve/veya
yeni dlzenlemeler hazirlanmasi hem
saglikl bir gelecek hem de saglik eko-
nomisinin planlanmasi agisindan bir
zorunluluktur. Sonug olarak “saglikli
nesiller yetistirmek milli bir meseledir”
ve gerekli 6nlemleri almak her kesimin
ana gorevidir. Yeni nesillerin, basta
saglik olmak Uzere diger ekonomik ve
sosyal sorunlar agisindan ele alinmasi,
konuya iliskin uygun planlamalar ya da
senaryolar gelistiriimesi, ttm paydas-
lar acgisindan son derece 6nemli bir
konudur.
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