HALK SAGLIGI

Kim degisikligi
Ve COCUKlar

Prof. Dr. Fahri Ovali

Klim degisikligi, 21. yuzyilin en 6nemli

saglik sorunlarinin basinda gelmekte,

insanlarin saghgini etkilemekle kal-

mayip saglik altyapisini ve saglik is

guctni de tehdit etmektedir. Iklim

degisikligi, hava sicakligi, yagmur
gibi kilit cevresel faktorlerin sera gazlan
(karbondioksit, metan, azot oksit, hidrof-
lorokarbonlar) etkisiyle degismesi anla-
mina gelir. 18. ylzyilin basindan bu yana
baslayan iklim degisikliginin en dénemli
nedeni insan davraniglaridir. Sicaklik
artisl, denizlerin yukselmesi, kurakliklar,
hava kirliligi ve diger faktorler ylzyillar
boyunca insanligin saglik alaninda yaptigi
ilerlemeleri geri cevirebilir ve “herkes igin
saglik” hedefinden uzaklasiimasina yol
acabilir.

Dinyada yaklagik 3,6 milyar insanin
iklim degisikliginin meydana getirdigi
tehditler altinda yasadigi dusunulmek-
tedir. Son 10 yilda asin hava olaylarinin
meydana geldigi bolgelerdeki insanlar-
da mortalite oranlarinin diger bolgelere
kiyasla 15 kat daha fazla oldugu hesap-
lanmigti. Kémur, petrol ve dogal gaz
gibi fosil yakitlardan kaynaklanan sera
gazi emisyonlar hava Kkirliligi ve iklim
degisikligine neden olan en 6nemli kay-
naklardir. 1950 yilinda atmosfere salinan
karbondioksit 5 milyar ton iken bu rakam
2020 yilinda 35 milyar tona yukselmistir.
GundmUizde ddnyanin ortalama hava si-
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Hi¢ kimse her seyi yapamaz, ancak herkes bir seyler yapabilir...

cakligr, endustri-dncesi ddneme kiyasla
1,1 derece daha yuksektir. EGer karbon-
dioksit salinimi ayni hizda devam ede-
cek olursa bu ylUzyilin sonunda sicaklik
artisi 2,5 dereceye ulasacaktr. Paris k-
lim Anlagmasina goére ise 1sinmanin Ust
sinin 1,5 derece olarak kabul edilmistir.
Bu hedefe varabilmek icin sera gazi
emisyonlari 2025 yilindan itibaren azal-
mali ve 2030 yilinda %43'lUk bir azal-
ma saglanmalidir. iklim degisikliginden
etkilenen riskli gruplar arasinda fakirler,
yaglilar, cocuklar, gebeler, kadinlar, dig
ortamda yasayanlar, kirsal kesimde ya-
sayanlar, sosyal olarak izole ortamlarda
yasayanlar ve kronik hastaligi bulunan-
lar sayilir. DUsUk sosyoekonomik dizeye
sahip toplumlar ve kisiler aslinda sera
gazl Uretimine en az katkida bulunma-
larina ragmen bu olumsuz etkilerden
en fazla etkilenen gruplar olmaktadir.
Ancak Ulkelerin pek az bir kismi iklim
degisikligi ile ilgili saglik sorunlarina ve
bunlarin ¢ézimune butce ayirmaktadir.

Fosil yakitlar Gzerinde neden bu kadar
durulmaktadir? Her yil tahmini 8,7 mil-
yon kisi fosil yakitlardan kaynaklanan
hava kirliligi nedeniyle hayatini kaybet-
mektedir. iklim degisikligi nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisi bilinme-
mektedir. Sera gazi Uretimine katki sag-
layan sektérler arasinda enerji, ulasim,
endustri, tarim ve atik sektorleri sayilabi-

lir. Karayolu ulagimi, sera gazi Uretiminin
beste birinden sorumluyken global be-
sin sistemi %21-37’sinden sorumludur.
Atmosferik 1sinma, 6zellikle de okyanus-
larin 1sinmasi tropikal kasirgalarin son
40 yilda %13 artisina da yol acmakta,
kasirgalarin hizi ve etkiledigi alanlarin
bldyUkligu artmaktadir. Bu sektorler
ayni zamanda zehirli hava Kirleticileri
de Uretmektedir. Yapilan bir analizde
Pakistan’in sera gazi emisyonunu 2030
yllina kadar %27,5 azaltmasi halinde
hava kirliliginin azalmasiyla beraber
65.000 premattre dogumun 6nlenebile-
cegi ve 9 milyar dolar ekonomik fayda
saglanabilecegi hesaplanmistir. ABD’de
Katrina kasirgas! sirasinda preterm do-
gumlarda belirgin bir artis gdzlenmistir.

Fosil yakitlarin artmasinin nedenlerin-
den biri de yanlis sehir planlamalari ve
sehirlerde araba kullaniminin artigidir.
Bu durum hem hava kirliligini artirmakta
hem de cocuklarin fiziksel aktivitelerini
kisitlamakta ve araba kazalarinin artma-
sina neden olmaktadir. Karbondioksit
artigi bazi durumlarda fotosentezi arti-
rarak daha fazla Urin alinmasina neden
olsa da ¢ogu kez ortaya ¢ikan kuraklik
ve 1sI soku ile artan enfeksiyonlar ile
dretimin azaldigi bir gergektir. Ayrica
yUksek karbondioksit maruziyeti bitkile-
rin karbonhidrat, yag ve vitamin-mineral
icerigini degistirmektedir. Asiri sicaklar,



inekler, koyunlar ve kegilerin stt Uretimi-
ni de olumsuz etkilemektedir.

iklim degisikligi ve hava kirliliginin tek
nedeni karbondioksit degildir. Fosil ya-
kitlardan ¢ikan 2,5 mikrondan kuaguk
ince partikUller, kukurt dioksit, azot oksit,
polisiklik aromatik hidrokarbonlar, civa
ve diger ugucu kimyasallar da toksik
etki yaratmaktadir. 2022 yilinda oldugu
gibi 2023 yilinin yaz aylarinda da tim
dunyada orman yanginlari artti; milyon-
larca hektar orman yanarken birgok kisi
hayatini kaybetti veya yaralandi. Or-
man yanginlarinin artmasinin en énemli
nedenlerinden biri iklim degisikligidir.
Artan hava sicakligi, kuraklik ve sert
rlzgérlar orman yangnnlarini artirirken
yanginlar sonucu ortaya ¢ikan toksik
gazlar da sera etkisi ile iklim degisikligi
hizini daha da artirmaktadir.

BuyUk tibbi kongrelerin karbon ayak izi
de oldukca fazladir. Binlerce katiimcinin
bir yerden bagka bir yere gitmesi global
1Isinmaya %3,5 katki yapmaktadir. Kong-
relerde ortaya c¢ikan plastik ¢opler ve
bircok diger atk maddeler global Isin-
maya katkida bulunmaktadir COVID-19
déneminde tibbi arastirmalar durmamisg,
egitimler devam etmis ancak kongrelere
bagli karbon ayak izi neredeyse sifirlan-
mistir. Diger bir deyisle, tibbi kongrelerin
avantaj ve dezavantajlarinin bir de bu
acidan irdelenmesinde fayda vardir.

Cevresel kirlilige neden olan bir diger
madde bisfenol A'dir. Bisfenol A (BPA),
bircok plastik, polikarbonat, tibbi cihaz-
lar, dis dolgulari, bardaklar ve kisisel ba-
kim Urunleri iginde bulunmakta ve doza
bagimli olarak preterm doguma neden
olmaktadir. BPA, DNA'ya baglanmakta
ve gen ekspresyonunu degistirebildigi
gibi epigenetik mekanizmalar yoluyla da
etki edebilmektedir. Ayrica BPA trofob-
last proliferasyonu ve diferansiasyonunu
degistirmekte, inflamasyonu tetiklemek-
te, apoptotik sinyalleri degistirmekte,
plasentada patolojik degisikliklere ne-
den olmaktadir.

iklim Degisikliginin Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

Her yil yaklagik 1 milyar ¢ocuk iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine maruz
kalmaktadir. Aslinda tim g¢ocuklar teh-
like altinda iken dustk sosyoekonomik
duzeydeki cocuklarin maruz kaldiklar
tehlikeler daha fazladrr. iklim degisik-
ligine bagl olarak ortaya ¢ikan orman

yanginlari, seller ve firtinalar saglik alt-
yapisini da tehdit etmekte ve enerji ve
tedarik zincirini bozmaktadir. Cocuklarin
gelisme caginda ve ileriki hayatlarinin
programlanma fazinda olmalari toksik
maddelerin ve olaylarin etkilerini artir-
maktadir. Cocuklarin biyolojik savunma
mekanizmalarinin  ve detoksifikasyon
sUreclerinin immattr olmasi, DNA tamir
mekanizmalarinin ve bagisiklik sistem-
lerinin tam gelismemis olmasi ciddi bir
tehdit altinda kalmalarina yol a¢mak-
tadir. Cocuklar, ev disinda daha uzun
sUreler gecirdikleri, kilo basina daha
fazla hava soluduklari i¢in ve hava yol-
lar daha dar oldugu icin kirli hava ve
alerjenler ile bronkokonstriksiyona daha
duyarldirlar. Diger yandan gocuklar ge-
lismek icin erigkinlere kiyasla daha fazla
yiyecek ve suya ihtiyag duymaktadir ve
bu maddelerin tedarikinde meydana
gelen aksakliklar cocuklari dogrudan
etkilemektedir. Bu etkilenme yalnizca fi-
ziksel diizeyde degil psikolojik olarak da
meydana gelmektedir.

Cocuklarin asiri sicaga karsl termore-
gulasyon mekanizmalar yeterli degil-
dir. Deri ve kan-beyin bariyerleri yeteri
kadar gelismemistir ve nazal filtrasyon
mekanizmalari da yetersizdir.  Asiri
sicak, nem veya seller degisik mikro-
organizmalar taslyan vektorlerin dagi-
limini da etkilemekte ve cocuklar bu
vektorlere maruz kalabilmektedir (Se-
kil 1). iklim degisikligi sonucu ortaya
¢lkan susuzluk, su kalitesinde bozul-
ma, asiri sicaklar, kasirgalar ve diger
felaketler gebelerin ve yenidoganlarin
saghgini da dogrudan etkilemektedir.
Yanginlar sonucu ortaya ¢ikan toksik
gazlar, partiktlll hava akimlari gebe-
lerde gestasyonel diyabet ve gestas-
yonel hipertansiyon riskini artirirken
bebeklerde de premattre dogum ile
dustk dogum agirhi@ oranlarini artirdi-
g gosterilmistir. Diger yandan, orman
yanginlari nedeniyle bulunduklari bel-
deden kagmak/ayriimak zorunda kalan
ailelerin saglk kurumlarina erismekte
sikinti yasayabilmeleri ve buna bagl
olarak da bebeklerin saglik sorunu ya-
samalari olasidir.

Sicak dalgalar 2 gtnden uzun slren
sicak havalar olarak tanimlanir ve gide-
rek artmaktadir. iklim degisikligi olmasa
bu sicak dalgalarinin da olmayacagi
ybninde ciddi kanitlar vardir. Asiri si-
caga bagl olarak gebelerde oligohid-
ramniyos  gelisebildigi  gosteriimistir.
Oligohidramniyos annede uteroplasen-

tal yetersizlige, annenin hidrasyonunun
bozulmasina ve bdbrek hastaligina yol
acabilmekte ve fetusta hasar riskini
artirmaktadir. Asiri sicaklar, doza bag-
Il olarak preterm dogum ve duslk do-
gum tartisi riskini %16 civarinda artirir.
Cogul gebelik, obezite, sitma, ruh sag-
Iig1 sorunlarn ve diger kronik hastaliklari
olan kadinlarda bu risk daha yuksektir.
YUksek sicakligin  annede meydana
getirdigi dehidratasyon kanda vizkozite
artisina, uterus kan akiminin azalmasi-
na, antiditretik hormonun ve oksitosinin
artisina ve dogumun tetiklenmesine yol
acabilir. Ayrica yuksek sicakliklar gebe-
lerin beslenmesini, fiziksel aktivitelerini
ve enfeksiydz ajanlara ve vektorlere ma-
ruziyetlerini artirabilir, evde daha fazla
zaman gecirmelerine yol acabilir.

Asirn sicaklar bebeklerde hipertermi,
bobrek hastaliklari, diger hastaliklar ve
olam riskini artirmaktadir. Ogrenci atlet-
ler arasinda da asir sicaga bagl has-
taliklar ve 6lim oranlari giderek artmak-
tadir. Asiri sicagin gocuklarin 6grenme
yetenegini de bozdugu bilinmektedir.
Atmosfer sicakliginin 0,5 derece artisi
400 milyondan fazla kisinin sicak dal-
galarina maruz kalmasina yol agabile-
cektir. Sicaklik artisl, tim ekosistemleri
etkileme kapasitesine sahiptir.

Gida maddeleri ve suyun tedarik zin-
cirindeki bozulmalar gebede malnit-
risyon, besin yetersizligi, obezite veya
dengesiz beslenmeye yol agabilir ve
hepsi de preterm dogumla veya dusuik
dogum agirhgi ile sonuglanabilir. Bu ¢o-
cuklarda ileri yaslarda obezite, metabo-
lik sendrom ve diger kronik hastaliklar
da daha fazla géraltr. Preterm dogan
¢ocuklar solunum sikintisi, enfeksiyon-
lar, beyin sorunlari, korltk, bronkopul-
moner displazi gibi akut sorunlarin yani
sira ileri yaslarinda kalp-akciger sorun-
lar ile nérogelisimsel sorunlar, dikkat,
motor, konusma sorunlari daha fazla
olmakta ve isinan dunyada daha fazla
hospitalizasyon, daha sik hastalanma
ve daha erken 8lum riskiyle karsi karslya
kalmaktadirlar.

iklim degisikligine bagl olarak artan sel-
ler ve kasirgalar gocuklarda bogulima,
fiziksel travma ve travmatik stres bozuk-
lugu insidansini artirmistir. Bu sorunlar,
gocuklarin egitimini de ciddi sekilde
etkilemektedir. Bu riskler, dusuk ve orta
gelir dizeyine sahip Ulkelerde daha faz-
ladir. Dinya gapinda 50 milyondan fazla
¢ocuk bu nedenlerle evini terk etmek
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zorunda kalmisti. ABD’de 2020 yilinda
felaketler sonucu yer degistiren kisi sa-
yisl, ¢ogu gocuk olmak Uzere 900.000
civarindadir. Bu durumun yarattigi stres,
hasar, hijyen bozukluguna bagl enfeksi-
yonlar, ekonomik kayiplar ve saglik ku-
rumlarina ulasmadaki yetersizlikler ge-
beleri olumsuz etkilemekte ve preterm
dogumlari  artirmaktadir.  Okyanuslar
tarih boyunca gértlen en kirli zamanini
yasamaktadir: baliklar azalmig, her tara-
fi plastik kaplamis, kimyasal kirlilik zirve
yapmis ve karbondioksit ile asidik hale
gelmiglerdir.

ABD’de 2008-2012 yillari arasinda
orman yanginlarinin - dumanlarindan
etkilenen ¢ocuk sayisinin 7,5 milyon
civarinda oldugu tahmin edilmektedir.
Sonraki yillarda bu rakamin daha da art-
tigini tahmin etmek zor degildir. Yangin
dumani erken dogum ve distk dogum
tartisina yol acarken blyUk cocuklarda
astim ataklari, higilti, pnémoni ve bronsit
ataklarinin artmasina neden olmaktadir.

YUlksek hava sicakliklari ve karbondiok-
sit artisi bitkilerin blylme sezonlarinin
daha uzun slUrmesine, buna bagl ola-
rak da daha fazla polen Uretmelerine
neden olmakta, dolayisiyla cocuklar-
daki alerji ve astim ataklar da artmak-
tadir. Diger yandan Katrina kasirgasi
sirasinda gordldugu gibi asin yagmur
ve neme bagl olarak evlerdeki kif de
artabilmekte ve astim ataklarini tetikle-
yebilmektedir.

iklim degisikligine bagl kurakliklar, Orta
ve GUney Amerika, Afganistan, Orta
Asya, Avustralya ve sahra-alti Afrika’y
etkilemistir. Kuraklik, ¢ocuklarda dog-
rudan malndtrisyona ve bunun sonu-
cunda da bodurluk, mental bozukluk,
davranigsal ve kognitif sorunlara yol ac-
maktadir. Artan karbondioksit, besin te-
darikini bozdugu gibi besinlerin, ¢zellik-
le de tahillarin kalitesini de bozmaktadir.

iklim degisikligi yalnizca bulasici olma-
yan hastaliklarin artisina neden olma-
makta, sitma, deng, Zika virls, Lyme
hastaligi gibi vektor ile tasinan hasta-
liklarin artisina ve cografi dagiiminin
degismesine neden olmaktadir. Seller
ve kasirgalar sonrasinda bitki ve sula-
rn kontaminasyonu daha siktir. YUksek
sicaklikta sular icinde Salmonella gibi
enfeksiyoz etkenlerin yasamasi ve Ure-
mesi daha kolay oldugu i¢cin gcocuklarda
gastrointestinal rahatsizliklarin gérdlme
riski de artmaktadir. Dinyada her yil be-
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sin kaynakli enfeksiyonlara bagli élim-
lerin Ugte biri cocuklarda goérulmektedir
ve iklim degisikligine bagli su ve toprak
gUvenliginin bozulmasl su ve besinler
ile bulagsan enfeksiyonlarin artisina ne-
den olmaktadir. Sicaklik arttikga sitma
(P Falciparum) taslyan anofellerin ve
deng virtsU taslyan aedes cinsi sivri-
sineklerin bulunduklari alanlar genis-
lemistir. Bu durum &zellikle gocuklar
dogrudan etkilemektedir. Aedesler ayni
zamanda Zika virlsU de tasimaktadirlar
ve 2015-16 yillarinda Amerika kitasinda
gbrulen salgindan sorumludurlar. Ge-
belikte Zika virls enfeksiyonu bebekte
mikrosefali, agir beyin malformasyonlari
ve diger dogumsal defektlere neden
olabilmektedir. Ayni nedenlerden dolayi
son 10 yilda Lyme hastaliginda da artis
gbzlenmektedir. Bu hastaliklar sirasinda
ortaya cikan pro-inflamatuar sitokinle-
rin plasental inflamasyona ve plasental
fonksiyon bozukluguna yol acarak etki
ettigi dUsundlmektedir.

Hava Kirliligi gocuklarda solunum yolu
enfeksiyonlari, brongit ve astimi tetikle-
digi gibi akciger blyUmesini ve fonksi-
yonlarini da bozar. Dinyada gogu ge-
lismekte olan Ulkelerde olmak kaydiyla
her yil 2 milyondan fazla prematdre
dogumun hava kirliligi ile iligkili olarak
meydana geldigi hesaplanmisti. Hava
kirliligi gocuklarda ayni zamanda men-
tal durum icin de bir risk faktoradur.
Londra’da yapilan bir ¢alismada hava
kirliligine maruz kalan gocuklarda dep-
resyonun daha fazla gérdldigu ortaya

Kalici

cikmustir. iklim degisikliginin getirdigi si-
caklk artisl, yanginlara bagl dumanlar
ve diger faktorlerin hava kirliligi ile bir-
lesmesi, sinerjistik bir etki gostermek-
te ve hava kalitesinin bozulmasina ve
zararl etkilerin daha da artmasina ne-
den olmaktadir. Dinyada yaklasik 850
milyon gocuk 4 major iklim degisikligi
faktérdnin (asirn sicaklik, sel, hava kir-
liligi, susuzluk) bulundugu bdlgelerde
yasamaktadir. Hava kirliligi ile iklim de-
gisikliginin kimdulatif etkileri mental sag-
Ik Uzerinde de ciddi etkiler yaratmakta
ve hem gocuklarda hem de erigkinlerde
anksiyete, depresyon ve davranig bo-
zukluguna neden olmaktadir. Dogru-
dan etkili olmasa bile tek basina “iklim
degisikligi anksiyetesi” ¢cocuklarin ruh-
sal sagligini bozmaya yetmektedir. 10
Ulkede yapilan bir ankette, genglerin
%60'tan fazlasi iklim degisikliginden
ciddi endise duydugunu belirtmistir.

iklim degisikligi ve hava kirliliginden tim
¢cocuklar risk altindadir ancak orta-du-
sUk gelir grubunda olanlarin etkilenme-
leri daha fazladir. Bu gruplarda saglik,
beslenme, egitim ve sosyal destekler
ile koruyucu altyapl ve énlemler daha
az oldugu gibi kirlilige yol acan tesisler
de genellikle bu insanlarin yasadiklari
yerlerin yakinlarinda bulunmaktadir. Bu
esitsizlikler “yapisal irk¢ihgl” giderek
artirmaktadir. Ornegin ABD'de siyahi
gocuklarda astim, premattre dogum,
mental bozukluklar ve acil servis bas-
vurular beyaz c¢ocuklara kiyasla cok
daha fazladrr.
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Sekil 1: iklim degisikliginin gocuk saghg tizerine etkileri



Ne Yapilabilir?

iklim degisikligi ile micadele etmek,
sera gazl emisyonunu azaltmak evren-
sel bir sorumluluk olarak 6énimuzde
durmaktadir Sorunun ¢6zimU 2 alanda
olabilir. Oncelikle sera gazi emisyonu-
nu azaltici dnlemler alinmalidir. Temiz
enerji, su, sanitasyon ve atik yoénetimi-
nin saglanmasi gerekir. Huktimetler fosil
yakitlari stibvanse etmekten vazgegmeli
ve hem daha ucuz hem daha “temiz”
olan guines ve rlzgar enerjisi gibi alanla-
ra yonelmelidir. Uzun dénemde bireysel
ve toplumsal adaptasyon kapasiteleri-
nin de artinimasi gerekir.

Yakin gec¢miste yasadigimiz pandemi
de dahil, bu mucadeleden 6grenilen
dersler, iklim degisikligi ile micadelede
yol gosterici olabilir. Bunun icin ilk olarak
oncelikli gruplar belirlenmeli ve gebeler
ve yenidoganlar gibi hassas gruplarda
yapilmasi gerekenler gbz 6ntne alinma-
Il ve bu baglamda, saglik sisteminin ve
kisilerin (gebelerin) yapmasi gerekenler
ile toplumsal olarak yapilmasi gerekenler
planlanmalidir. Ozellikle gebe ve cocuk-
larin korunmasi yalnizca kendi sagliklar
icin degil, gelecek nesillerin saghgi i¢in
de 6nemlidir. Riskli bolgelerde yasayan
gebe kadinlarin tespiti, hava tahminleri-
nin ilgili hassas gruplar ile paylasimasi,
elektronik saglk kayitlarinin transferi,
yer degistiren kisilerin aile hekimlerinin
hizli bir sekilde yeniden belirlenmesi,
deneyimlerden elde edilen verilerin sak-
lanmasi ve analiz edilerek tekrar kulla-
nilmasi distndlebilir. Ornegin pandemi
sirasinda gebelerin asilanmasi, takibi
gibi konularda Amerikan Obstetri Der-
negi calisma gruplari kurmus ve elde
edilen veriler slrekli degerlendirilerek
hastalar yonetilmeye caligilimistir. Boy-
lece enfekte gebelerin takibi, tedavisi,
asllanmasi kolaylasmistir. Konuyla ilgili
olarak tip fakultesi ve uzmanlik egitimi
mufredatlarina iklim degisikligi dersleri
konmasi yararli olacaktir.

En ylUksek sera gazi dretimi yapan 9 Ul-
kenin Paris Anlagsmasina uygun hareket
etmesi hélinde 2040 yilina kadar 1,18
milyon hava kirliligi ile 6lum, 5,8 milyon
diyet ile iligkili 61um ve 1,1 milyon fiziksel
inaktiviteye bagl 61umdn énlenebilecegi
hesaplanmistir. Saglik sektorl ise sera
gazl Uretiminin %5’inden sorumludur
ancak bazi yiksek gelir grubundaki
Ulkelerde bu oran %10’a kadar ¢ikabil-
mektedir. Bu oranlar azaltabilmek igin
kaynaklarin daha verimli kullanimi ve

yenilenebilir enerji kaynaklarinin kulla-
nimi, atiklarin azaltiimasi gibi yontemler
faydali olacaktir.

Kilit éneme sahip saglk konularinda
iklim degisikligi de gdz 6nune alinmali-
dir. Ornegin, acil midahale hazirliklar,
enfeksiyon kontroli ve ruh saghigr gibi
konularda planlamalar yapilmaldir. Agiri
sicak, enfeksiyonlar ile besin ve yiye-
cek glvenligi konusunda erken uyari
sistemlerinin kurulmasi faydall olacak-
tir. Ayrica toplumsal olarak ve bireysel
olarak felaketlere karsl direngli olabil-
mek i¢in gerekli farkindalik olugmali
ve egitimler yapiimalidir. GUnUumuzde,
global hastalik yukinin %25'ten fazla-
sI, saglik sisteminin kontrold disindaki
cevresel faktorlerden olusmaktadir. Bu
faktorler ve yapilan igler surekli olarak
izlenmeli ve duzeltici énlemler zama-
ninda alinmalidir. Ancak bu 6nlemlerin
uzun dbénemde hayata gegmesi s6z
konusu olabilecegi icin kisa dénemde
¢ocuklari koruyucu 6nlemlerin alinmasi
daha elzemdir. Cocuklara yeterli mik-
tarda saglikli igme suyu ve besin sag-
lanmasi, gevreye bol agac dikilmesi ve
parklarin artirimasi, okul otobuslerinde
“temiz yakit” (gcok dustk emisyonlu di-
zel) kullaniimasi, hava kirliligi ve sel gibi
felaketler i¢in erken uyari sistemlerinin
gelistirimesi, felaketler sonrasi kurtarma
planlamalarinin énceden yapilmasi, ¢o-
cuklarin yasayabilecegi, okula gidebile-
cegi, oynayabilecegi korunakli alanlarin
olusturulmasi, sivrisineklerden koruyucu
Onlemlerin alinmasi bu baglamda sayi-
labilir. Esitsizlikleri dnleyebilmek igin bu
Onlemlerin sosyal destekler ile guclen-
diriimesi ve fakirligin énlenmesi, hijyen,
saglik hizmetleri, temiz su ve egitim de
ihmal ediimemelidir. Cocuk hekimlerinin
bu konularda bilgilendiriimesi ve éncu-
lUk yapmasi da sonu¢ almayi kolaylas-
tiracaktir. Aileler kendilerini yalniz, gtg-
sliz, caresiz ve suglu hissetmemelidir.

Kisisel olarak da yatirmlarimizi “kirli
endUstriler’e yapacagimiza karbon-not-
ral veya karbon-negatif alanlara yapma-
miz daha dogru olacaktir. Araba kullani-
mindan mUmkun oldugunca kacinmak,
toplu tasimayi tercih etmek, bisiklet kul-
lanmak veya yUrimek yapabilecegimiz
isler arasindadir. Giyim sektord, global
karbondioksit dretiminin = %10'dan ve
global atk suyun %20’den sorumludur.
Moda ve giyim sektdrinin cazibesin-
den uzaklasmak ve belki de geri dénu-
stimld giysileri tercih etmek kisisel olarak
yapabilecegimiz isler arasindadir. Gida

endustrisi de global karbondioksit Ureti-
minin - %25'inden sorumludur. Dinyada
ekolojik dengeyi bozan en yikici besin,
kirmizi ettir. YUksek gelir grubuna sahip
Ulkelerde bitkisel besinlerin daha ¢ok tu-
ketilmesi, kirmizi et tiketiminin azaltilmasi
ve daha az besin atigi ¢ikmasinin hem
iklim degisikligine hem de daha saglikl
bir toplum yaratmaya katki saglayaca-
g dusUnulebilir. Palmiye yaginin %72’si
gida sektérinde kullanilmaktadir ve Bre-
zilya ve Endonezya'da yagmur ormanlari
tahrip edilip yerine palmiye dikilmektedir.
Yapabilecegimiz diger tercihler arasinda;
camasirlan soguk suyla yikamak ve asa-
rak kurutmak, enerji tasarruflu lambalar
kullanmak, elektrikli araclari tercih etmek,
ucgak yolculuklarini azaltmak sayilabilir.

Yapilacak igler ve alinacak énlemlerin ilk
andaki mali yUku fazla gibi gérdnebilir
ancak insanlarin ve cocuklarin saglikli
bir hayat strebilmeleri i¢in bu énlemlerin
vazgecilmez oldugunun bilincine var-
mak gerekir. klim degisikliginin saghg-
miza ve ¢ocuklarimizin saghgina tehdidi
ne kadar blylkse alinacak 6nlemlerin
de o kadar buyUk ve kapsamli olmasi ka-
¢inlimazdir. Hayatta basit seylerle mutlu
olmayi, doganin guzelligini tercih etmeyi
ve dogayl korumayi, dinyanin bize ve-
rimis bir emanet oldugunu ve emaneti
korumanin ne kadar degerli oldugunu
6grenmemiz yerinde olacaktir. Eski Ame-
rikan bagkani Barack Obama’nin dedigi
gibi “iklim degisikliginin etkilerini hisse-
den ilk nesil biziz ancak bu konuda bir
seyler yapabilecek son nesil de biziz.”
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