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Hocam oncelikle SD okurlari adina,
klasik biyografilerin o6tesinde sizi
detaylica tanimak isteriz. Aileniz, ¢o-
cuklugunuz, egitimleriniz, akademik
yasaminiz, su anda ne yaptiginiz
hakkinda bilgiler verir misiniz?

1990 vyilinda  Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nden mezun oldum. Fakdlte-
nin son yillarina dogru olusturmus ol-
dugumuz bir arkadas grubuyla sosyal
konulara bir egilim s6z konusu oldu ve
insani gergek anlamda anlamak igin
yani sadece biyolojik yonuyle degil bu-
tin yénUyle bir insan olarak anlamak
icin sadece tibbin yeterli olmadig, fel-
sefe okumanin gerekli oldugu kanaati
olustu bende. Onun igin felsefe okumak
icin Almanya’ya gitmeye karar verdim.
Once tabii Almanca dil egitimi. Akabin-
de Ruhr-Universitaet Bochum'da sifir-
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Seyin goc;u
Nevin gocu’?

dan lisans egitimi. Felsefe, Dogu Dilleri
Filolojisi, Sarkiyat okudum ve bitirdim.
Sonrasinda DFG (Alman Arastirma Ce-
miyeti) Tibingen Universitesinde (g
kisilik bir doktora bursu agmisti; mura-
caat ettim, sinava girdim ve kazandim.
Felsefe doktorami da bu Universitede
yazdim. Ondan sonra da Mainz Uni-
versitesi Tip Faklltesi'nde Tip Tarihi,
Felsefesi ve Etigi Anabilim Dal’'nda
ikinci bir doktora diyebilecegimiz ve
bizde dogentlige tekabul eden habi-
litasyon tezimi yazdim. Ayni kurstde
genom ve etik Uzerine bir arastirma
projesinde calistim ve tip fakultesi 6g-
rencilerine Tip Tarihi ve Etik dersleri
verdim. Bu surecte; biri 1999 yilinda
Georgetown Universitesi'nde, dige-
ri 2008 yilinda yine Amerika’da North
Carolina’da Duke Universitesinde
arastirmalar icin bulundum ve 2012
yilinin sonunda istanbul  Universite-
si, Istanbul Tip Fakultesi, Tip Tarihi ve

Etik Ana Bilim Dal’'nda dogent olarak
calismaya basladim. Bunun disinda
yine etik konularinda Alman Parla-
mentosuna bagbakana ve cumhur-
bagkanina danismanlik gorevi yapan
bir AlIman Etik Konseyi var; burada ilk
Turk ve MUsliman Uye olarak olarak
iki dénem bulundum. Burada en fazla
iki dénem calisilabiliyor, toplam sekiz
yil. Halen Alman Tabipler Birligi Mer-
kez Etik Komitesi Uyeligi yapmaktayim.
Bu baglamda bu sekilde bir Aimanya
ve Amerika dénemim oldu. 2012 yilin-
da Turkiye'ye déndukten sonra farkli
gorevlerde bulundum; Anabilim Dali
Baskanlg, istanbul Universitesi Sag-
Ik Bilimleri Enstitist Mudurltigu ve
bir yila yakin bir zaman icinde Turk Al-
man Universitesi'nde Kiilttr ve iletisim
Fakultesi Dekanligi yaptim. Su anda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fa-
kultesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
baskanligini ytrutmekteyim.




Uzunca bir stire yurt disinda, bil-
hassa Almanya’da gérev yapan biri
olarak bilhassa Almanya’nin saglik
politikalarini nasil gériiyorsunuz?

Bilindigi gibi Almanya, dinyanin saglk
sistemleri arasinda en iyi saglik sistemi-
ne sahip Ulkelerden bir tanesi. Bir sos-
yal devlet anlayisiyla ortaklasa finanse
edilen bir saglik sistemi bulunuyor. Yani
herkes saglik sistemine belli bir Ucret
dduyor ve bunun karsiliginda da saglik
hizmetleri aliyor. Bu ydnuyle Turkiye'ye
de benziyor fakat Almanya’da ¢ok
6nemli bir problem var; o da demogra-
fik deg@isim. Yani gittikge toplum yaslan-
makta. Yapilan arastirmalara gore, sag-
lik giderlerinin %90’InIn, hayatin sonuna
tekabul eden %10 bélimunde harcan-
dig! biliniyor. Aimanya’da 2050 yilinda
ntfusun yaklasik Ucte birinin 65 yas ya
da daha yasl olacagi tahmin ediliyor.
Dolayisiyla bu baglamda ciddi bir so-
run yasanmakta. Her ne kadar bu Ulke-
de tip 1970-1980'li yillarda gercekten
altin dénemini yasamis olsa bile artk
6nemli sorunlar yasanmakta ve bu so-
runlar pandemi déneminde daha agik
bir sekilde hissedildi. Belki bir italya ya
da ispanya kadar yogun bakim Unitele-
rinde ciddi eksiklikler gérdlmemis olsa
bile burada sikintilar yasanabilecegi ve
ileriye yonelik olarak dustnuldiginde
kaynaklarin belli bir sinira gelmis ol-

dugu goéruluyor. Burada bir seyin altini
¢izmek isterim: Almanya’nin gegen vl
saglik butgesi 474 milyar avro idi. Bu
muUthis bir rakam; yanlis bilmiyorsam
Turkiye’nin neredeyse 40 kati. Bu kadar
fazla bir yatinm harcamasi yapiimasina
ragmen “TUrkiye'nin 40 kati daha iyi bir
saglik hizmeti veriliyor mu?” sorusuna
¢ok rahat bir sekilde “hayir” cevabini
verebilirim. Evet; bir tarafta dinyanin
en iyi olusmus sosyal devlet anlayisiyla
yUrUyen bir saglik sistemi diger taraftan
da demografik yapinin degismesinden
dolayi ileride saglik sisteminde daha
fazla sorunlar yasayacak bir devletle
kars! karslyayiz. Buna bir-iki ¢rnek ver-
mek gerekirse, normal bir emekli kiginin
ya da normal bir ¢alisan kiginin uzman
doktora ulagabilmesi kolay degil. Yani
- eger durum acil degilse - 3 ay, 6 ay
hatta 9 ay bekleme sureleri var. Ayni se-
kilde kaynak yetersizligi s6z konusu. Bu
kaynak yetersizliginin basinda da daha
¢ok hekim ve hemsire eksikligi geliyor.

Hocam anlamak icin soruyorum yani
Almanya’da birisi dahiliye doktoru-
na, genel cerrahi doktoruna devlet
hastanesinde ulasmak icin 3-6 ay
bekliyor mu?

Orada aile hekimligi sistemi mevcut
ve biz onlar érnek aldik. Aile hekimine
sorunsuz bir sekilde ulagilabiliyor ama

“Almanya’nin 2022 yili saglik
butcesi 474 milyar avro idi.
Bu muthis bir rakam; yanlis
bilmiyorsam Turkiye'nin
neredeyse 40 katl. Bu kadar
fazla bir yatirirm harcamas
yapllmasina ragmen
“Turkiye'nin 40 kati daha iyi
bir saglik hizmeti veriliyor
mu?” sorusuna ¢ok rahat
bir sekilde “hayir” cevabini
verebilirim. DonUsumdeki en
dnemli hedeflerimden biri
de Almanya ve Amerika'daki
bilgi ve tecrube birikimin
Ulkeme getirmek ve burada
o alandaki disiplini de ileriye
gobtirmek ve dgrenciler

yetistirmek.’

Fotograf: Ufuk Karatoprak
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Fotograf: Galip Yilmabasar

“Israil’e gittigimde
Universiteleri gezdim ve
sunu gérdum: Bir kbsede
Harvard’'dan, diger kdsede
Oxford’dan, bir diger
késede de Cambridge’den
gelmis hocalar ¢cok da iyi
olmayan sartlarda ulkesi
icin hanl haril galigiyorlar
ve ¢cok daha iyi sartlari
birakarak bunun igin
Ulkelerine dénmusgler.
Pekala bu insanlari
Ulkelerine dénduren duygu,
amagc ve arzu nedir? BelKi
bunlar distnmek ve bu
duygularr asilamak lazim
genclerimize.”

52| sD 2023/1

2

mesela benim bir arkadasim, ki kendisi
de bir saglik calisani oldugu halde, bir
romatologtan randevu almak istedi ve
almis oldugu randevu tarihi 9 ay sonra.
Bir psikiyatristten diyelim bir randevu
almak istiyorsunuz yani muayeneha-
nesi olup da saglik sistemi igerisinde
Ucretsiz bir sekilde sizi tedavi eden bir
psikiyatristin randevu almaya kalktigi-
niz zaman 3-6 ay beklemeniz gerekiyor.

Peki, bu Almanya’da yeterince saglik
calisani olmamasindan mi kaynakh
yoksa bir sistemsizlik sorunu mu?

Evet, sayinin distk olmasi yani yeter-
li saglik calisganinin olmamasi, ikincisi
de tasrada olan insanlarin bulundugu
bolimlerde uzman hekim sayisinin gok
fazla olmamasi veya yetersiz olmasin-
dan kaynaklaniyor. Bu arada acile git-
me durumu mdmkin fakat kim hasta-
neye gidip acil Unitelerinde tedavisini
yaptirmak ister ki. Diger taraftan da acil
Unitelerinde eger olimcdl bir durum
s6z konusu degilse ortalama bekleme
sUresi gene en az (¢ saat. Simdi bun-
lan duyunca biz sasiriyoruz. insanlar
ihtiyaci olan saglik hizmetlerine ulasa-
biliyor olsalar bile Aiman Saglik Siste-
minde sdyledigim sebeplerden dolay
474 milyar avro gibi muazzam yUksek

bir rakamin harcanmasina ragmen
cok ciddi eksiklikler s6z konusu. Bir de
hastanelerde DRG-sistemi bulunuyor.
Hastanelerde her tedavi i¢in ortalama
belli bir meblag ayriimis. Bir ameliyatta
belli bir komplikasyon ¢ikti§i ve uzadi-
ginda hastane kendi butgesinden bunu
karsilamak zorunda. Bu durum ciddi
sorunlara yol agiyor. Evet diinyanin en
mukemmel saglk sistemlerinden bir
tanesi ama amiyane tabirle stylemek
gerekirse su anda catirdiyor ve ileriki
yillarda daha kétu bir hale gelecek.

Hocam cok tesekkiir ederiz bu ki-
yaslamalar icin. Tabii bu alanda
Turkiye’nin de niifus yogunlugu-
nun arttigini ve niifusunun giderek
yaslandigini  diisiinecek olursak
Almanya’daki sorunlar Tirkiye icin
de alarm zillerinin caldigini bize
gosteriyor. Bu alanda tabii konu-
sulacak cok sey var ama silreyi de
daha verimli kullanmak adina konu-
yu dogrudan size ve tersine beyin
goéclyle gelmis bir hekime ¢cevirmek
istiyorum. Simdi beyin gé¢i konusu
6zellikle hekimler arasinda ¢ok yay-
gin. Gen¢ hekimler Tirkiye’de calis-
mak yerine Avrupa’da, Amerika’da
calismay! tercih ediyor. Sizde ise
tersi bir durum sb6z konusu oldu.



Almanya’da egitim aldiginiz, uzun
yillar cahstiniz en verimli zamanla-
rinizda Tirkiye’'ye doéndiiniz. Geri
doniigiiniize etkili olan faktorleri
sizlerden dinlemek isteriz. Neden
bu kararn aldiniz, memnun musunuz
Tirkiye’de calisiyor olmaktan?

Son sorunuz ile baglayaym; Turkiye'ye
dénduglnidze memnun musunuz soru-
suna benim verdigim standart bir ce-
vap var; pisman degilim! Simdi bu tabii
hem politik hem rasyonel bir cevap.
Soyle ki; simdi benim Turkiye'ye doén-
me sebebim - belki ¢ok sloganik ola-
cak ama tek kelime ile vatan sevgisi.
Orada ¢ok daha iyi yasam ve calisma
sartlari s6z konusuydu, maddi imkanlar
daha fazlaydi. Fakat biz bu vatanda
dogup buytduk ve bu vatana aitiz. Hal
bdyle olunca bu Ulkenin insanlarina
kars! bir vefa borcum oldugu kanaati
bende olustu. Diger sebebim ise ca-
listigim 6zel alanla ilgili. Turkiye’deki
tip etigi bilimi maalesef diger alanlarla
karsilastirildiginda Avrupa’daki bilimsel
seviyeden ¢ok ¢cok daha geride bulun-
makta. Bir de benim 6grenim strecim
tip, felsefe ve ilahiyat gibi ¢ok disiplin-
li bir egitim sdrecini kapsiyor. Hekim
kelimesi Arapg¢a kokenli olup hikmet
kelimesi ile ayni kékten gelir. Hikmet
sevgisi dedigimiz zaman da aslinda
felsefeyi kastediyoruz. Dolayisiyla es-
kiden zaten belli dénemlerde hekim
kavramini hem filozof hem tabip olan
kisiler i¢in kullaniirmis. Sadece pratik
bilgisi olan tabipler i¢in eskiden biraz-
da alcaltici bir tabir olarak mutetabbip
kelimesi kullanilirmis.

Donustimdeki en 6nemli hedeflerim-
den biri de Almanya ve Amerika'daki
bilgi ve tecrtbe birikimini Ulkeme ge-
tirmek ve burada o alandaki disiplini
de ileriye gotirmek ve dgrenciler ye-
tistirmek idi. 2012 yilinin sonunda dén-
dum. Simdi geriye déntp baktigimda
arkadaglarimizla, meslektaslarmizla
ve ogrencilerimizle cok glizel isler yap-
tigimizi gértyorum. Kitaplar yayinladik,
mastir ve doktora dgrencileri yetistirdik,
uluslararasi sempozyumlar dulzenle-
dik. Bu minvalde calismalarina katil-
digim ve bundan 14 yil 6nce kurulan
ISAR Tip ve Ahlak Calisma Grubu'nu
da burada zikretmekte yarar var. Bu
grup igerisinde tip ahlaki ile ilgili olan
konular multidisipliner bir yaklagimla
ele aliyoruz. Bu c¢aligmalarin sonucun-
da alanlarinda ilk sayilabilecek 10 ci-
varinda kitap yayinladik.

Yine 6grencilerimizi yurt disinda iyi tni-
versitelere yollayarak oradan istifade
etmelerini sagliyoruz. Amacimiz ora-
daki kaliteli egitimi, bilimsel tecrtbeyi
ogrencilerimize ve Ulkemize kazandir-
mak. Tip etigi alani tibbin diger alanla-
rindan daha farkli. Tibbin diger alanlari
teknolojiyi transfer eder ve bu teknoloji-
yi Ureten insanlar gibi kullanir. Fakat tip
etigi agisindan baktiginizda bazi konu-
lara bu teknolojiyi Ureten insanlardan
daha farkll yaklasmaniz gerekebilir. Or-
negin tup bebek uygulamalari, geno-
ma mudahale, yapay zekd uygulama-
lar gibi. Bir apandisit ameliyatini ateist,
Yahudi, Hristiyan ve MuslUiman cerrah
asagl yukarl ayni sekilde yapar. Fakat
genoma mudahalenin ya da kurtajin
ahlaki degerlendirmesini bu insanlar
ayni sekilde yapmayacaklardrr. iste
yeni teknolojilerin ortaya koydugu etik
sorunlara cevap bulmak icin sadece
tip degil ayni zamanda felsefe, ilahiyat
ve diger sosyal bilimleri de bilmek ge-
rekiyor. Ben bu egitimleri almis bir Kisi
olarak Ulkemizin ihtiyaci olan cevaplari
aramak ve bulmak igin vatanima geri
dénme karari aldim ve dénddgum icin
de pisman degilim. Evet bilimsel aras-
tirma alanlarinda bazi sorunlar yasiyo-
ruz ama ingallah bunlar zaman igerisin-
de asilacaktir.

Degerli hocam SD’nin bu sayisinin
dosya konusu beyin géci... Siz
madalyonun iki yizini de gérmiis;
beyin géclinii de tersine beyin gé-
clinii de yasamis bir akademisyen,
bir hoca olarak beyin gdéctinin
Turkiye’nin tip egitimine, Tlrkiye’nin
saglik kultiiriine, saglik hizmetlerine
etkileri hakkinda neler séylersiniz,
ne gibi olumsuzluklar yasanabilir?

Kanaatimce bir Ulkenin sahip oldugu
ya da olabilecegi en degerli kaynak
insan kaynagi, bunun Ustinde daha
degerli bir kaynak yok. Dolayisiyla
Universitelerimizde,  fakultelerimizde
yetisen genglerimize bu gdzle bak-
mak gerek. Ben ilk etapta yurt disina
¢tkmayi birincil bir sorun olarak gor-
mUyorum. Ben de yurt disina ¢iktim.
Aslinda imkéan olsa butin genclerimizi
yurt disina yollasak ama bir sartla: geri
dénme sartiyla. Belli bir stre ¢alistiktan
sonra oradaki tecrtbeyi, bilgiyi, farkl
yaklasimlari, c¢aligma kulttrind tec-
ribe ettim. Bu bilgi ve tecribeler ka-
zaniimadigi ve Ulkemize aktariimadigi
muddetce Ulkemizdeki yanlis seylerin
degismesi de pek mumkdn gibi gel-

miyor bana. Niye? Cunkl bazi 6gretim
Gyeleri var, kisinin 6grenciligi, asistan-
g1, docentligi, profesoérligu bu Ulke-
nin a Universitesinin b fakultesinin ¢
anabilim dalinda ge¢gmis. Bu hocamiz
hayatinda bagska bir Universite, fakulte
ve anabilim dali gérmemis. Bdyle bir
biyografisi olan bir kisinin Ulkemizin ih-
tiyaci olan bilimsel zenginlige ve ilerle-
meye bir katkis| olmayacaktir. En fazla
ayni bilim kaltdrand devam ettirir ve bir
sonraki nesillere aktarir. Bu da bilimde
ilerleme anlamina gelmez.

Burada kalici beyin gégiiniin biraz
daha olumsuz taraflarindan bah-
setmekte yarar var hocam. Saglikta
beyin goécli demek diger birimlerden
farkh olarak Tirkiye’nin en zeki be-
yinlerini de kaybetmek demek. Yani
bir yandan en degerli saglik perso-
nelini kaybederken diger yandan
tlkenin en zeki beyinlerini kaybedi-
yorsunuz. isterseniz daha cok bu-
nun lzerinde duralim...

Tabii ki Ulke i¢in bUyUk bir kayip. Bunun
nedenlerini arastirmak lazim. Mesela
bir istatistiki calismada okumustum;
gitmek isteyenlerin yluzde 70 kada-
r daha iyi maddi sartlarda yasamak
amacilyla gidiyor. Bunlar ¢ézulebilir so-
runlar diye dustnudyorum. Zaten bu ko-
nuda bir buguk yil énce bir karar alindi
ve yurt disina gitmek isteyen hekim sa-
yisI gok ciddi bir sekilde azaldi ve hatta
geri donUsler basladi. Bu baglamda
birincisi bu maddi sartlarin iyilestiril-
mesi gerekir. Bir de saglik alaninin ¢zel
bir tarafi var. Birtakim teknik hizmetleri
ya da is gucunu yabanci isgilerle gi-
derebilirsiniz ama saglik hizmetini ya-
bancilardan almaniz basta dil ve kultar
sorunu olmak Uzere birtakim sorunlari
beraberinde getirebilir. Dolayisiyla bu
baglamda beyin goéginl durdurmak
icin eQitimin, maddi durumlarin ve sos-
yal yasam sartlarinin acilen iyilestiril-
mesi gerekiyor.

Almanya’dan Turkiye'ye geldigimde
benim i¢cin cok ciddi bir maddi ge-
lir azalmasi s6z konusuydu. Vatani-
mi sevdigim igin bunu gdéze aldim ve
razi oldum. Bu herkesin yapacagi
ve yapmasini bekleyebilecedimiz bir
sey degil. Diger taraftan zenginligin
kanaatkarlikla alakali oldugunu da
unutmamak gerekir. Yani kanaatkar
olmayan ve savurgan olan bir kisi icin
100 bin lira aylik da az gelebilir. Belki
kanaatkarsizligin artmamasi igin de-
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Jerler egitimine agirlk vermeliyiz. Fa-
kat bu okulda verilebilecek bir egitim
olmadigi icin, sosyal hayatta herkesin
yasamasl, yasamaya galismasl ve ya-
sayanlardan da genclerin bunu 6gren-
mesi gerekir.

2000’1 yillarin basinda bir sempozyum
igin israil’e gitmistim. Bilindigi gibi israil
hem nifus olarak hem de toprak olarak
kUcUk bir Ulke fakat bilimsel yayinlar-
da bizden daha iyi. Soru suydu benim
icin: Nasil oluyor da Israil bizden daha
fazla yayin yapiyor, nasil oluyor da bi-
limsel olarak bizden daha ileride? Git-
tigimde Universiteleri gezdim ve sunu
gérdim: Bir késede Harvard'dan, di-
ger kosede Oxford’'dan, bir diger kdse-
de de Cambridge’den gelmis hocalar
¢ok da iyi olmayan sartlarda Ulkesi igin
haril harl ¢alisiyorlar ve ¢ok daha iyi
sartlari birakarak bunun i¢in Ulkelerine
dénmusgler. Pekéla bu insanlar Ulkele-
rine doénddren duygu, amag¢ ve arzu
nedir? Belki bunlari distinmek ve bu
duygulari agilamak lazim genclerimize.

Yani sadece maddi konularin 6tesin-
de tasin yerinde agir oldugu bilinci-
ni daha ilkokul caglarindan itibaren
ailenin de egitimine sokmak gereki-
yor diye glizel bir noktaya da isaret
etmis olalim hocam. Tersine beyin
gocuyle ilgili devam edelim. Ulke
olarak ne yapmaliyiz ki beyin gécu-
ni durdurdugumuz gibi yurt disina
belli bir zaman giden; orada egitim
hayatini, is hayatini deneyimleyen
insanlan tekrardan llkemize getire-
bilelim?

Hepimizin bildigi bir metafor var: ¢élde
gul yetismez! Gul yetistirmek istiyorsak
gultin yetisebilecegi sartlari olusturma-
miz gerekiyor. Yani tersine beyin gé¢uU-
ndn olmasini istiyorsak burada bir bilim
insaninin ihtiyaci olan kaynaklarin ve
calisma sartlarinin da saglanmasi ge-
rekiyor. Bilim insanlan igin laboratuvar-
lar, teknik imkanlar bizim tlkemizin kar-
silayamayacadi seyler degil. TUBITAK
da dahil olmak Uzere birtakim projeler
gelistiriliyor ve kaynaklar ayriliyor. Fakat
bunlar yeterli degil. Eger geriye beyin
gocunu istiyorsak bu kisilerin yurt di-
sinda sahip oldugu maddi imkanlari
ve c¢alisma sartlarini burada olustur-
maliyiz. Ulkemizdeki kutiiphanelerin
durumu oldukga koétu. Bilim insanlarina
6denen maas ¢ok dusuk. Avrupa’da
ve Amerika'da g¢alisan iyi bir bilim in-
sanini siz 1.000-1.500 dolara ¢alisti-

54 | SD 2023/1

ramazsiniz ve bu parayl verdiginizde
TUrkiye'ye gelmesini bekleyemezsiniz.

Diger taraftan meselenin sadece mad-
diyat olmadigini sdylemek isterim. Zor-
luklar ayni zamanda c¢alisma Kkultrt
ile de alakall. Benim Turkiye'de sev-
medigim bir mantalite ve anlayis var;
“kervan yolda duzdldr”. Yani bircok ise
planlanmadan, konsepti olusturulma-
dan yolda eksikliklerin tamamlanmasi
Umidiyle baslaniyor. Bdylesi girisimler
her daim basarisiz olmaya mahkum-
dur. Buna alismamis bir insani hi¢c de
verimli olmayan bir ¢alisma kulturtyle
calismaya zorlarsaniz ondan verim ala-
mazsiniz.

Benim tavsiyem su; bilim ddnyasinin
en iyi Universitelerinin ve arastirma
merkezlerinin ¢alisma kultirine ve
bilimsel standartlarina bakalm. Han-
gisi dogru, anlamli ve mantikliysa onu
alalim ve ona gore Ulkemizde yeni bir
bilim kultart inga edelim. “Burasi Tur-
kiye” ile baglayan cimleler kurmaktan
vazgecelim ve bu ifadeyi kusurlarimiza
ve eksikliklerimize mazeret olarak kul-
lanmay birakalim. Ancak o zaman Ul-
kemiz sadece bu Ulkede doganlar igin
degil, tim kaliteli bilim insanlan igin
cazip bir Ulke olacaktir.

Aslinda uzerinde durduk ama beyin
goclinin Tirkiye’nin bilim ve tekno-
loji alanindaki gelisimini, inovasyon
ve AR-GE calismalarini nasil etkile-
digi noktasinda eklemek istedikleri-
niz var mi hocam?

Tabii alanlara gére dusunmek lazim.
iyi bir bilim insani tlkeye getirildigi za-
man ekibiyle birlikte getirilir. Bu bag-
lamda belki bunlar da dikkate almak
gerekiyor ve yeterince tersine beyin
g6c¢U saglamak icin yeterince kaynak
ayirmak gerekir. Bana gére bir Ulkenin
en fazla deger vermesi gereken sey, o
Ulkede bilgi Uretiminin gerceklesmesi.
Simdi teknoloji ithali, montaj vb. alan-
larda ¢ok iyiyiz, 1&kin hala hem teknik
alanlarda ve ¢zellikle de besert ve sos-
yal bilimlerde bilgi Uretemiyoruz. Bilgi
Uretmedigimiz middetge ilerleme sag-
layamayiz. Hem sosyal bilimlerde hem
tabii bilimlerde bilgi Ureten bir sistem
olusturmamiz gerekiyor.

Genclerimize bilgi tUretmeye hazir hale
geldikleri bir egitim vermemiz gere-
kiyor. Bunun icin Universiteden degil
ilkokuldan baglamamiz gerekli. Egitim

sistemimizde iyi soru ¢ozen 6grenci iyi
fakultelere degil, bilgiyi kullanarak iyi
analitik ve elestirel dustinen 6grenci iyi
fakultelere yerlesmeli. Ben TUrkiye'nin
egitim sistemine ‘flash bellek egitim
sistemi’ diyorum. Yani hoca dersi an-
latiyor, 6@renci flash bellege kaydedi-
yor, sinavda tekrar iade ediyor. Sinavda
ogrenciye derste ogrettiginiz bir seyi
sorarsaniz cevapliyor. Fakat derste 6g-
rettiginiz bilgiyi kullanarak bir problem
¢6zmesini istediginizde o6grenci ¢u-
valliyor. iste biz bilgiyi kullanarak yeni
problemleri gézme, yeni sorular sorma
ve elestirel distinme kabiliyetinin mer-
kezde oldugu bir egitim sistemi insa
etmeliyiz. Bu da tabii ki coktan segmeli
bir sinav sistemiyle ulasilamayacak bir
hedef.

Saglikta beyin gociiniin saglik sis-
temimizin surdirilebilirligi Gzerinde
nasil bir etkisi olabilir?

Mevcut insan kaynaginin azalmasi el-
bette hizmetlerin aksamasina yol agar.
Bu sorunu belki disaridan bagka ekip-
lerin gelmesini saglayarak ya da bagka
bir kaynaga miracaat ederek ¢bzmeye
calisabilirsiniz. Ama bu, surdurulebilir
degil. Ben buna yara bandi ¢6zUmu
diyorum. Kanayan yaraya, yara bandi
ne yapsin! Belki de bu konuyla ilgili
egitime cocukken aileden baslamak
gerekli. Yani cocuklarimiza tlkemizde
kalmanin ve buradaki insanlara hizmet
etmenin, Ulkeye karsl sorumluluk oldu-
gunu agilamaliyiz. Diger taraftan onlara
yasanabilecek ve calisabilecek bir or-
tam saglamallyiz. GUnumuUz gengleri
maalesef daha ¢ok ben merkezci bir
yaklasimla kim bana daha fazla para
veriyorsa oraya gider hizmet ederim
anlayisinda. Bu dogru degil. Aslinda
kimin bana daha fazla ihtiyaci var, ne-
rede kalrsam daha faydali bir insan
olurum anlayigi ve Ulke sevgisi 6n plan-
da olmali. Tabii madalyonun diger yu-
zUne de bakmallyiz ve 6zelestiri yap-
maliyiz. Bilim insanlarina asgari yasam
sartlarini dahi saglayamaz héle getiren
bir maas sunarak, gerekli arastirma ve
calisma sartlarini saglamadan bilim
kaltarint degistirmek mumkdn degil.
Bunu onlarin sadece vatan sevgisiyle
yapmasini da beklemek sonu¢ vermez.

Tersine beyin gécliniin ayaklarin-
dan bir tanesi yurt disina giden
insanlarimizi tekrar (ilkemize ge-
tirmek, bir baska ayad ise yabanci
hekimlerin Tirkiye’de calismasi i¢in



adimlar atmak. Ornegin yabancilarin
Tiirkiye’de calisma izni alma siirec-
leri son yillarda bliyik 6l¢lide kolay-
lagtirildi. Tiirkiye’deki yabanci dok-
torlarin geldikleri (lkeler, kiiltirler,
egitim dizeyleri, mesleki yeterlilik-
leri dustiniildiigiinde siz bu konuyu
nasil degerlendiriyorsunuz?

BUyuk emeklerle yetistirdigimiz doktor-
lart yurt digindaki Ulkelere kaptirdiktan
sonra ortaya ¢ikan sorunu disaridan
doktor getirmeyle ¢6zme fikri dogru bir
fikir degil; bu bir. Ikincisi saglik alani bir
fabrika veya bir muihendislik alaniyla
karsilastirildiginda biraz daha farkli. Yani
muhendislik alaninda yabanci kisiler
geldigi zaman belki ingilizce anlasacak-
lar cUnkU s6z konusu olan bir makinenin
calismasi vesaire. Insana ait olan kdiltrel
degerler, insani degerler belki 6n plana
¢cikmayacak ve kismen de sorunsuz bir
sekilde calisma ortami olacak. Ancak
disaridan gelen doktor belli bir bilgi ve
tecrlbe sahibi olmakla birlikte ciddi bir
kaltdrel farkllik s6z konusu. Dolayisiyla
hastayla arasinda kdltarel ugurumlar
olabiliyor. Bu durum da -benim tzerinde
akademik olarak c¢alistigim ve doktora
tezimi yazdigim - ¢6zUmu zor kdltlrel ve
etik sorunlara yol agmakta.

Bir de hocam dil sorunu olabiliyor.
Gelen doktorlar Tirkce bilmedikleri
gibi 6grenmekle alakal ajandalarin-
da bir madde de olmuyor. O nedenle

Turk hastalarla, Glkemizdeki yurttas-
larla yabanci hekimlerin iletisiminde
en basta sorun oldugu gibi kiltirel
farkhilik da var. Hasta geliyor bog-
riim agriyor diyor; Tiirkce bilse bile
boégir kelimesinin ne oldugunu bil-
meyecek yani kiiltiirel anlamda da
farklihklarin yol agtigi iletisim prob-
lemleri de galiba olabiliyor.

Buna belki palyatif de olsa birtakim ¢o-
zUmler bulunabilir. Mesela Almanya’da
dil sinavi sarti mevcut yani belli bir dil
seviyesini asmadan doktor olarak bas-
lamiyorsunuz, ama tabii bu o dili belli
bir seviyede 6grenmek demek gergek
manada dile h&kim olmak anlamina
gelmiyor. Biraz 6nce vermis oldugu-
muz Ornekte oldugu gibi tam manasly-
la vakif olmak anlamina gelmiyor.

Cok tesekkiir ederiz Hocam. Miisaa-
deniz olursa tipta uygulamal egitim
noktasinda da Ulkemizdeki tip egiti-
mini biraz degerlendirelim. Alimanya
ile Tiirkiye’yi tipta uygulamal egitim
noktasinda kiyaslarsaniz neler séy-
lersiniz?

Almanya’yla kendimizi kiyasladigimiz-
da guclt oldugumuz alanlar var, zayif
oldugumuz alanlar var. Ozellikle buytik
tip fakultelerinde yani iste istanbul’da,
Ankara’da ¢ok zengin bir hasta ¢esit-
liligi s6z konusu. Buralarda 6grenci-
ler hastalara kolay ulasilabiliyor. Bu

“Benim tavsiyem su;

bilim ddnyasinin en iyi
Universitelerinin ve arastirma
merkezlerinin ¢alisma
kultdrine ve bilimsel
standartlarina bakalim.
Hangisi dogru, anlamli

ve mantikliysa onu alalim
ve ona gore Ulkemizde
yeni bir bilim kultlru insa
edelim. “Burasi Turkiye”

ile baglayan cumleler
kurmaktan vazgecelim ve
bu ifadeyi kusurlarimiza

ve eksikliklerimize mazeret
olarak kullanmayi birakalim.
Ancak o zaman ulkemiz
sadece bu Ulkede doganlar
icin degil, tum kaliteli bilim
insanlari i¢in cazip bir tlke
olacaktir.”
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Almanya’da o kadar kolay degil. Fa-
kat teorik dersler, ders verme felsefe-
si, 6grencinin analitik distndlmesinin
zenginlestiriimesi, elestirel dustinme-
sinin  zenginlestiriimesi konusunda iyi
durumda olmadigimiz kanaatindeyim.
Ben Almanya'da yaklasik 7-8 yil Ugur
Sahin ve Ozlem Tirecinin de o za-
manlar ¢alistgi Mainz Universitesi Tip
Fakultesi’nde bulundum. Alman tip 63-
rencilerine tibbi Latince, tip tarihi ve tip
etigi dersleri verdim, Yaklasik 11 yildan
beri de Turk tip 6grencilere ders veri-
yorum. Almanya’daki tip ¢grencilerine
baktigimizda kendi alani disinda da
okuyan, sosyal bilimler agisindan da
donanimli ve elestirel disUnen 6grenci-
ler oldugunu tespit edebiliyoruz ve etik
konularini dakikalarca tartisabiliyoruz.
Burada ayni tartigsmalar tip ¢grencileri
ile yapamiyorum. Cunkd donanmlar
yok. Elestirel disinme ve soru sorma
kabiliyetleri yok. Kargsimizda yillarca
sikli sorulari ¢ézmus, ezber sistemiyle
yetismis ve sonunda Universite sinavin-
dan yUksek puanlar alarak karsimiza
gelmis genc insanlar var. Diger taraf-
tan Turkiye'nin en iyi 6grencilerinde bu
kabiliyetlerin olmamasi ve bir yabanci
dile hakim olmamalari aci. Fakat bun-
dan onlar sorumlu degil. Ulkenin en iyi
genglerine ginUimuz bilim dunyasinda
gereken bilgi, beceri ve yabanci dili
verememissek, bundan biz hocalar so-
rumluyuz. Diger taraftan hem ders ice-
rigi hem de didaktik olarak zamaninin
¢ok gerisinde kalmis ve kendini yeni-
lememis hocalarmiz var. Bu da kaliteli
egitimin éntnde dnemli bir engel. Bura-
da sonug olarak iyi ve glclu oldugumuz
alanlari ve de eksik oldugumuz yonleri
tespit ederek dunyanin bilimde en iyi
Ulkelerinin seviyesinde yeni bir egitim
sistemi olusturmaliyiz. Yoksa bisikletle
Formula-1 yarigini kazanamazsiniz.

Hocam simdi SD dergisinde iki tiir-
It roportajlar yapiyoruz; bir tanesi
aslinda sizinle yaptigimiz gibi dos-
ya kapsaminda réportajlar, bazilan
da daha aktiiel roportajlar. Tersine
beyin gobciiyle alakali sorularimiz
buraya kadardi. Simdi ilhan Hocami-
zin birikimlerinden istifade edecek
birkac soru daha yéneltmek isteriz.
‘Tibbi, Hukuki, Manevi ve Etik Bo-
yutlariyla Palyatif Tip’ kitabinizdan
bir bélimin adi “Séylemek ya da
sOéylememek. Asil mesele bu (mu)?”
Bu baslik hasta-hekim iletisimi nasil
olmali sorusunu akla getiriyor. Bu
konuda neler séylemek istersiniz?
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“Bilgi Uretmedigimiz
muddetce ilerleme
saglayamayiz. Hem

sosyal bilimlerde hem

tabii bilimlerde bilgi Greten
bir sistem olusturmamiz
gerekiyor. Egitim
sistemimizde iyi soru ¢dzen
dgrenci iyi fakultelere degil,
bilgiyi kullanarak iyi analitik
ve elestirel dustnen égrenci
lyi fakUltelere yerlesmeli.
Ben Turkiye’'nin egitim
sistemine ‘flash bellek
eqitim sistemi’ diyorum. Yani
hoca dersi anlatiyor, 6grenci
flash bellege kaydediyor,
sinavda tekrar iade

ediyor. Sinavda 6grenciye
derste oégrettiginiz bir seyi
sorarsaniz cevapliyor. Fakat
derste dgrettiginiz bilgiyi
kullanarak bir problem
cOzmesini istediginizde
dégrenci cuvallyor.”

Kanaatimce hasta ve hekim iliskisinin
en 6nemli boyutu hasta hekim iletigimi.
Bu konuda Turkiye'de eksikler oldugu-
nu ddstndyorum. Turkiye'deki mes-
lektaslarim héala artik dinyada modasi
gecmis “babaci” ya da paternalist bir
tavirla hastalarina yaklagiyorlar. Bir de
hastalara yukaridan bakiyorlar. istisna-
lar muhakkak vardir ama genel tablo bu
sekilde. Diger taraftan iletisim kabiliyet-
leri birgogunda yetersiz. Evet birgogu
¢ok yogun caligiyorlar ve zamanlari az.
Fakat buna ragmen iyi bir iletisim ka-
biliyetiyle ¢cok seye ulasilabilir. Birgok
hekimin muayene sirasinda hastasina
ilk soyledigi sey ‘neyin var? oluyor.
Halbuki énce bir ‘hos geldiniz, gecmis
olsun’ deseler - ki bu sadece bes sa-
niye sUrer farkll bir ortam olusur. Hasta
vizitinde hastaya selam vermeyen ve
onunla konusmayan hekimler var. De-
digim gibi tim meslektaslarimiz elbette
bdyle degil. Hastayla iletisimde ikinci
Odnemli konu ise meslektaslarmizin ¢o-
gunun hastanin dilini konugamamasi
veya hastanin anlayacagi dilde onun-
la konusmamasi. Yani hem hizli hem
de hastanin anlamayacagi alanimizin
mesleki kavramlari ile konusuluyor. Bi-
lindigi gibi hastay! gerektigi gibi bilgi-
lendirememek sadece meslek hatasi
degil ayni zamanda hem etik agidan
hem de hukuki agidan énemli bir sorun.

Bahsetmis oldugunuz “séylemek ya
da sdylememek” bashgini ben o ma-
kalede bir kanser teshisi veya kétd bir
prognozun yani 6lume gdturecek bir
hastalik sureci hakkinda kullanmigtim.
Tip etiginde kanser hastasinin ya da
Olumcul bir stirecin hastaya iletilip iletil-
memesi énemli bir tartisma konusu. Bir
taraftan hastanin 6zerklik prensibine
dayanan bilgi edinme hakki var. Diger
taraftan bu bilgiyi hastaya verdiginizde
hastanin ykilmasi hatta intihar etme
ihtimali mevcut. Burada dengeli bir tu-
tum izlenmeli kanaatimce. Hastanin bu
konuda bilgilendirime istegine bakil-
mali ve hastaya gore karar verilmeli. Bu
tabii hemen 6grenilecek bir sey degil.
Yillarca suren bir tecriibe déneminden
sonra ancak bu konularda hassasiyeti
olan ve dogru davranan iyi bir hekim
olunabiliyor.

Hocam bu sorunun ayak izini takip
edelim istiyorum. iyi hekim nedir, iyi
hekim nasil olmalidir? Buradan yola
cikarak biraz iyi insana, insan kavra-
mina da deginmek lazim. Sizce sade-
ce iyi insanlar mi iyi hekim olabilir?



Daha 6nce bahsettigim gibi hekim ve
hikmet kelimeleri Arapga’da ayni kok-
ten gelmekte. Bir kere iyi bir hekim has-
tasina hikmet géziyle bakabilen bir he-
kimdir. Hastalarini htcreler, dokular ve
organlardan mutesekkil bir canli olarak
deqgil, yaratiimiglarin en sereflisi, muteal
boyutu olan bir varlik olarak gérebilme-
lidirler. Eger bunu tip doktoru basarami-
yorsa tamirci Ahmet Usta ile arasinda
bir fark kalmaz. Hastasina bir pargasi
arizalanmig araba gozuyle bakar. Diger
taraftan yukarida belirttigim gibi hekim
hastasinin dilini konusan ve anlayan
kisidir. Tedavi sureclerinde sadece ko-
nuya bilimsel ve tibbi agidan degil ayni
zamanda hastasinin perspektifinden
de bakabilen doktor iyi bir hekim olabi-
lir. Yine hekim tip etigi ile ilgili konulara
hakim olmali, temel bilgi ve karar ver-
me kabiliyetlerine sahip olmalidir. Onun
icin tip egitimimizi bu konular merkeze
alarak yeniden insa etmeliyiz. Bugun
belli bir kan degerinin normalini cep te-
lefonuyla iki saniye icerisinde 6grene-
biliriz. Fakat bir hastaya kurtaj tavsiye
edip etmeyecegimizi, bir organi ihtiyaci
olan bir¢cok hastadan hangisine verme-
miz gerektigini ya da buzdolabindaki
embriyolart ne yapmamiz gerektigini
bize Google sdyleyemez.

O zaman iyi hekimle iyi doktoru da
bastan ayirmak lazim hocam. Siz dok-
toru, eskilerin ifadesi olan tabiple bir
tutup iyi hekimi ondan ayiryorsunuz...

Evet, 6 yillik tip egitimini basariyla biti-
ren her kisi tip doktoru olur. Fakat bu o
kisinin hekim ve hatta iyi bir hekim ol-

dugu anlamina gelmez. Neden? Cun-
ki hekim, mevcut doktorun bilmesi
gereken tibbi bilimsel bilgilerin Gzerine
insana hikmet perspektifinden bakabi-
len insandir. Yine yukarida bahsettigim
konular iyi bir hekim olmak i¢in vazge-
cilmez ¢zellikler. Elbette bir hekim ken-
di alaniyla ilgili bilgilere sahip olacak
ve bunlari giincel bir sekilde takip ede-
cek. Fakat tum bunlar iyi bir hekim ol-
mak icin gerekli fakat yeterli degil. Allah
rahmet eylesin Fuat Sezgin Hoca'nin
bilim dunyasina kazandirdigi bir kitap
var; ishak ibn ar-Ruhavi'nin ‘Adab at-
Tabip’ adli eser. Urfali bir hekim olan
Ruhavi 9. ylzyilda yasamis ve Tabibin
Ahlaki isimli bir kitap yazmis. Bu Arap-
ca eserin icine baktigimizda genel tip
kaidelerinin yaninda, ayni zamanda ta-
bibin nasil yagsamasi, giyinmesi, insan-
larla nasll bir iligki icinde olmasi da yer
aliyor. Bundan 1.200 yil énce konuya
bugin moda bir kavram olan holistik/
butuncul bir sekilde yaklagiimis. Ayni
kitapta hasta bakicinin adabi ve hatta
hasta ziyaretcisinin adabi ile ilgili cok
ilging seyler ve tavsiyeler var.

Esasinda buraya da degindik ama
eklemek istedikleriniz varsa dinle-
mek isteriz. Deneyimli bir hoca ola-
rak 6zellikle yeni mezun ve geng he-
kimlere ne gibi tavsiyeleriniz olur?

Tip 6grencilerinin kendilerine iyi bir he-
kim olma hedefini koymalarini isterim.
Bunun o6zelliklerine yukarida degindik.
Ogrenmenin tibbiyeyi bitirmekle ya da
uzman olmakla bitmedigini hatirlatmak
isterim. Hekimlik mesleginin en kutsal

mesleklerden biri oldugunu hi¢bir zaman
unutmamalarini tavsiye ederim. Ancak
bu suurla bu meslegin zorluklarina seve
seve katlanilabilir. Malum Korona déne-
minde birgok saglik ¢alisani hastalar
icin canlanni feda ettiler. Bunun birgok
meslekte olmayan bir 6zellik oldugunun
farkinda olmalari ve mesleklerini bir de
bu acidan degerlendirmeleri gerekir.

Hocam 21.ylizyilda tip, saglk,
saghikh olmak nedir sizin i¢in?

Saglk ve hastallk kavramlarn cok
onemli kavramlar ama 1948 vyilinda
Dunya Saglik Orguitirniin hepimizin bil-
digi bir tanimi var. Saglikli oimak sade-
ce hastaligin olmamasi hali degil, ayni
zamanda fiziki, ruhi ve sosyal olarak da
tam bir iyilik hali olarak tarif ediliyor. Bir
taraftan bu tanimi ¢ok ideal ve Utopik
oldugu igin elestirebiliriz. Fakat diger
taraftan insani sadece belli tibbi ¢zel-
liklerle saglkli ya da hasta olduguna
karar verdirmemesi ise tanimin guclu
tarafi. Belki de tedavi ve sagdliga kavus-
may! daha genis kavramlarla anlama-
miz gerekir. Mesela benim ¢ok dnem-
sedigim dilimizde sifa kavrami var. Bu
sadece insanin tibbi sikayetlerinin din-
mesi degil, ayni zamanda ruhi olarak
da mutmain olmasi durumudur. Dolay!-
slyla duslnce gelenegimizde mevcut
olan kavramlarla saglik ve hastalik ola-
yina bakmaliyiz. Sagligi ve hastaligi sa-
dece laboratuvar sonuglar ve patoloji
raporlarina indirgersek o zaman ¢ok
sathi bir insan anlayisindan hareket et-
mis oluruz ki bu da insanin ontolojisine
aykiri bir durum.

Fotograf: Ufuk Karatoprak

2023/1SD |57



