DOSYA: SAGLIKTA BEYIN GOCU

Turkiyeye gocen
oeyinlerin Nikayes

Doc. Dr. Indrani Kalkan

enzer sekilde Turkiye'de
gerek is dinyasinda gerek
akademi ve bilim cami-
asinda basta ingilizce
olmak Uzere yabanci dil
bilen (6zellikle konusup
yazabilen) insan sayisi ¢ok sinirli oldu-
gundan, diger Ulkelerden gelen beyin
gbglerinden fazla yararlanamamistir.
Beyin go¢U, Turk Dil Kurumunun gincel
Turkce sozlugiinde “fleri diizeydeki mes-
lek ve bilim adamlan ile uzmanlarin bir
bagka gelismis Ulkede yerlesip calismak
amaci ile kendi Ulkelerinden ayrnimas:”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da
anlasilacagi Uzere, beyin géc¢linden belli
bir egitim seviyesine (diploma, sertifika,
belge vb.), bilgi birikimine, uzmanhga
ve tecrlbeye sahip olan nitelikli kigilerin
gb¢U kastedilmektedir.

insanlarin dtinyanin bir yerinden baska
bir yerine go¢ etmesinin farkli sebeple-
ri vardir. Bunlar savas, terdr, ekonomik
zenginlik ve refaha erisim, siyasi sigin-
ma, is bulma veya diger ailevi nedenler
olarak siralanabilir. Gé¢ sirasinda sag-
lik bilimleri dahil tim mesleki alanlarda
mutlaka bir beyin gé¢u s6z konusudur.
Beyin gdcunun yénU daha c¢ok Asya
ve Afrika gibi az gelismis Ulkelerden
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri
gibi daha gelismis Ulkelere dogrudur.
Turkiye, gb¢ perspektifinden bakildi-
ginda dunyada guindemin en basinda
gelen Ulkelerden biridir cunkd ana gég¢
yollar Uzerindedir ve hem nihai hedef
konumunda hem de transit gecis yolu
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konumundadir. iste tam da bu ytzden
Turkiye'deki beyin gb¢cl durumunu
analiz etmek ilgi ¢cekici olacaktir.

Turkiye’den Beyin Gécl

Son birkac yilda Turkiye’den yurt disi-
na giderek artan bir gé¢ orani gorul-
mektedir. 2000-2005 vyillari arasinda
Turkiye’nin gé¢cmen orani %10,3 ve
2006-2010 arasi %10,6 iken 2011-
2015 yillan arasi %17,2’dir. 2016-2018
arasindaki U¢ yilda Turkiye’den yurt
disina gégen Kisi sayisi %97 artmistir.
Turkiye ayrica, Cin ve Hindistan'dan
sonra dlnyada en c¢ok Ust duzey
zengin kaybeden Gguncl Ulkedir (1).
Gocenler ve gbdgmeyi dusUnenlerin
cogu Z kusagl diye adlandirdigimiz
yeni nesil olup, gégen ndfusun blyUk
bolumua 20-24, 25-29 ve 30-34 yas ara-
sidir (1,2). Turkiye’'nin yeni nesil gog-
menlerinin yagslari giderek dusmekte
ve genglerin yltzde 81" yurt disinda
kariyer hayali kurmaktadir (3). TUIK'in
2021 yilina iligkin yayimladigi veriler
Turkiye’den yurt disina bir énceki yila
gére go¢ eden kisi sayisinda ylUzde
31,6 azalma oldugunu gostermekle

Vatandasliga gére Turkiye’den giden gég (2)

Hindistan'da dogup biiytdu. Universite lisans egitimini Fizyoloji boltimunde yaptiktan
sonra Amerika'da Beslenme ve Gida Bilimi Uzerine yUksek lisans yapti. 1993 yilinda
bir Turk ile evlenerek Turkiye'ye yerlesen Sn. Kalkan, bir sdre is dinyasinda hem
yurt icinde hem de yurt disinda 6zel sektor yerli ve yabanci firmalarda calisti.
Daha sonra akademiye geri déntip 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimu’'nde doktorasini tamamladi. O tarihten beridir de farkl vakif
Universitelerinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapti. Cocuk ve yetigkinlerde beslenme
egitimi ve farkindaligi konusunda galigsmalar ve projeler yurttt. 2020 yilinda Dogent
unvanini aldi. Halen 2021 yilindan bu yana istanbul Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimu’'nde 6gretim Uyesi olarak ¢calismaya devam etmektedir.

birlikte, vatandaslik Ulkesine goére ba-
kildiginda Turkiye'den gocen Turkiye
Cumbhuriyeti  vatandaglarinin = sayisi
bir 6nceki ylla goére 25.803 kisi faz-
la ki bu da %33'luk bir artis demektir
(2,4). Asagidaki tabloya baktigimizda
2016’'dan beri giderek artan bir go¢
var. 2019-2020 yillarinda pandeminin
ve global kapanmanin etkisinden do-
layr biraz dusmus gibi gériunmektedir.

Beyin goclne saglik sektérinden or-
nek vermek gerekir ise; Turk Tabipleri
Birligi (TTB)'nden alinan iyi hal belgesi
sayllarina gore, sadece 2022 yilinda
2.685 doktorun yurt disina goc ettigi
ve bu sayinin 2021’e gére %93 arttig
anlasiimaktadir. Rakamlar 2023’Un ilk
3 ayinda da doktor gécunun artis egi-
liminde oldugunu gosteriyor (4). Yine
saglik sektérinde muhtelif branglarda
yakin ¢evremde ve camiamizda mes-
lektaslarimizin yurt digina gittiklerini bi-
liyor, gortyor ve gbzlemliyoruz.

Yurt digina giden insanlarin hepsinin
kendine gore bir hedefi, motivasyonu
ve hikayesi vardir (5). Yapilan derinle-
mesine arastirma ve istatistiklerde de

Yillar Tirk vatandaslart = Yabanci uyruklular Toplam
2021 103.613 184.038 287.651
2020 77.810 342.653 420.463
2019 84.863 245.426 330.289
2018 136.740 187.178 323.918
2017 113.326 140.314 253.640
2016 69.326 108.634 177.960




muhtemelen goérllecektir. Ama olayin
sadece para veya ekonomik olmadi-
gini ddstnUyorum; dyle olsaydi herkes
zengin Arap Ulkelerine gitmeyi dnceler-
di ki gercek dyle degil. Nitekim Turkiye
Genglik Arastirmasi 2021'e gére, “Arap
Ulkelerinin birinde yagsamak isterim” di-
yenlerin oraninin sadece %1,1 oldugu
gorulmektedir (4,6).

Almanya merkezli Konrad-Adenau-
er-Stiftung (KAS) Dernegi'nin  Turki-
ye Genglik Arastirmasi 2021’e gore,
“Imkaniniz olsa Turkiye'de mi yasa-
mak istersiniz yoksa baska bir Ulkede
mi?” sorulu ankete katllanlarin sadece
%27,1’i “Turkiye’de yasarim, burada-
ki hayatmdan memnunum.” cevabini
vermis. Kalanlar ise gelismis Bati Ulke-
leri basta olmak Uzere bagska Ulkelerde
yasamak istediklerini belirtmistir (4,6).

Tabii bu beyin gé¢unin ekonomik, si-
yasal, sosyal, hukuki, ekosistemsel se-
bepler basta olmak Uzere birkag énemli
nedeni var. Ancak en bUydgu hi¢ stp-
hesiz “ekonomi” olarak gézukuyor. Ama
ben sahsen “siyasal” sebeplerle bera-
ber ekosistemin de c¢cok 6nemli oldu-
gunu dusundyorum. Yani Turkiye'den
gbcen beyinlerin gbé¢ etme gerekceleri
ve motivasyonlari her ne ise bunun 6n-
lenmesine dair “ekosistem” Turkiye'de
ya yok ya da yetersiz. Yeterli ve gerekli

calisma ortami sunulursa ve kendileri-
ne deger verilirse birgcok gémen ya da
gbcmen adayi icin ekonomik sebep
geri planda kalabilir. Nitekim yapilan
mulakatlarda, yurt disina gbécen genc-
ler halen yasadiklar Ulkelerde en ¢ok
“6zgurluk, demokrasi ve insan haklari-
nin” varligindan mutlu olduklarini, onlar
mutlu eden diger sebeplerin ise “gelis-
mis ekonomi” ve “yUksek kazang” gibi
etkenler oldugunu soyllyor (1). Tdrkiye
Genclik Arastirmasi 2021'de “Neden
baska Ulkede yasamak istersiniz?” so-
rusuna verilen cevaplar da bunu dog-
rular sekilde. Arastirmada yasam kosul-
lar (%32,4), insan haklari (%19,5), 6z-
gurlik (%17,6), is olanaklari (%14,8) ve
glven (%12,8) gibi faktorlerin bagl ¢cek-
tigini goryoruz (4,6). Yine istanbul Ti-
caret Universitesi tarafindan yurt digina
beyin gdgu ve 6grencileri yurt disi egi-
time yonlendiren sebepler baglaminda
2021 yilinda yapilan nitel bir arastirma-
da 6grencilerin egitim slrecinde yasa-
diklarr zorluklar, devlet politikalarindaki
memnuniyetsizlikler, nepotizm, seffaflik,
hak, adalet ve liyakat sorunu gibi itici
unsurlar éne gikmigtir (7).

Turkiye’den Ingiltere ve diger Avru-
pa Ulkelerine giden gb¢men dalgalar
karsilastinldiginda ingiltere'nin  sade-
ce ekonomik gerekgelerle giden bir
is¢ci goglne degil Turkiye'nin siyasi

Son birkag yilda Turkiye’'den

yurt disina giderek artan bir
g6¢ orani gortlmektedir.
2000-2005 yillari arasinda
Turkiye’nin gégmen orani
%10,3 ve 2006-2010 arasi
%10,6 iken 2011-2015
yillarr arasi %17,2°dir.
2016-2018 arasindaki

Uc yilda Turkiye'den yurt
disina gbc¢en Kisi sayisi
%97 artmistir. Tarkiye
ayrica, Cin ve Hindistan’dan
sonra dunyada en ¢ok Ust
dlzey zengin kaybeden
dcuncu ulkedir. Gogenler
ve gécmeyi dustnenlerin
cogu Z kusagi diye
adlandirdigimiz yeni nesil
olup, gécen nufusun buyuk
bolimUu 20-24, 25-29 ve
30-34 yas arasidir.
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kosullarinin  yarattigi  géclere maruz
kaldigi soylenebilir.  Turkiye’de son
ylllarda yasanan siyasi, ekonomik ve
toplumsal gelismelerin Ulkenin geng
ve egitimli kesimine olumsuz etkisi de
beyin gbécund artirmigtir. Politik tercih-
ler nedeniyle artan toplumsal kutuplag-
ma, 6zellikle orta sinif sekuler gengler
Uzerinde bir rahatsizlik ve sonug olarak
da bir gb¢ dalgas! yaratmigtir. Yani, si-
yasi atmosferin olusturdugu toplumsal
yapidan dolayl halkin belli bir kesimi
kendini Turkiye'de yabancilasmis his-
setmigtir. Dolayisiyla bu yabancilasma
hissinin de egitimli ve gen¢ nufusun
yurt disina gbgcme etmenlerinden biri
oldugu séylenebilir (8).

Bu genc¢ beyinler, insanlarin yani sira
hayvanlara, dogaya, cevreye ve sanata
da deger veren; iyi bir gelecek, kariyer,
egitim, gelisim ve is firsatl, firsat esitligi
ve refah sunan; gok kulturlt ve cagdas
bir ortamda demokrasi ile hukukun Us-
tunltgunu kabul etmis; yargl ve adale-
tin mudahalesiz/olmasi gerektigi gibi
isledigi; nepotizme karsi durup liyakati
onceleyen; evrensel hukuka bagl; fik-
ri ve dini inang baskisi olmadan veya
kendilerini baski altinda hissetmeden
kisisel hak ve 6zgurltklerini ézgurce
yasayabilecekleri; bilimi, bilimsel aras-
tirmalari ve bagimsiz dtslnen yaratici
zihinlerin bu yaraticiliklarini destekle-

Bir Ulkede yabanci dil veya
dillerin konusguluyor olmasi
o Ulkeye gbcu kolaylastirr.
Ornegin Hindistan uzun
yillar ingiliz sémurgesinde
kaldigi icin ingilizce,
Ulkemizde bilim dili oldugu
icin sokaktaki ortalama

bir insanin bile az ¢cok
bilip, gunltk yasamimizda
neredeyse herkesin
konusabildigi bir dildir ve
bu yuzden Hintliler en ¢cok
ingilizce konusulan ulkelere
g6¢ ediyor. Yani beyin
gbécunde bu bir etken.
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yen; inovasyon ve girisimcilik igin uy-
gun ekosistemi sunan ve tesvik eden;
belirsizliklerin az oldugu; uzun vadeli
planlarin yapilabildigi; gelecek kaygisi
olmadan gelecege dair hayallerin ku-
rulabildigi huzurlu ve guvenli Glkelere
gitmeyi tercih ediyorlar. Bu tur Ulke-
lerin de gelismis Bati Ulkeleri oldugu
hepimizce malum. Baktigimizda, goc
eden genc beyinlerin en ¢ok Bati Av-
rupa (Almanya, ingiltere, Fransa gibi),
ABD, iskandinav Ulkeleri ve Kanada'yi
tercih ettiklerini géruyoruz.

Turkiye’ye Beyin Gocii

Turkiye'ye beyin goct oldugu muhak-
kaktir ama bunun Turkiye’den baska
Ulkelere beyin gogune kiyasla ¢cok du-
sUk oldugu da bir gergektir. Kaldi ki
Turkiye'ye gelen beyinlerin blydk bir
kisminin TUrkiye'yi bir basamak ola-
rak kullanip nihai hedeflerinin de yine
gelismis Ulkeler oldugu bir baska ger-
Gektir.

Turkiye'ye go¢ eden nitelikli insan sa-
yisini tespit etmek veya gégenlerin egi-
tim seviyelerini ortaya ¢ikarmak istedi-
gimizde buna dair detayl verilere veya
istatistiklere  rastlanamamisti. Daha
¢cok yas ve cinsiyet gibi veriler yer al-
maktadir. TUIK Resmi Istatistik Portal-
na bagl egitim is glicu veri tabani say-
fasinin dretiimesi planlanan istatistikler
ve galigmalar bagligi altinda yUksekog-
retim beyin gocu istatistiklerinin 2025
yilinda tamamlanacagi 6éngorulmekte-
dir (9). Ancak egitim seviyeleri, nitelik,
uzmanlik gibi konularda derinlemesine
bir arastirma yapilirsa durumun yukar-
da bahsettigim gibi oldugu gorulecek-
tir diye dtstnuyorum.

Gog Idaresi Bagkanhiginin yayinladig
en son rapor 2016 yilina aittir ve orada
da sadece muhtelif sebeplerle ikamet
izinlerine iligkin sayilar ve yuzdeler var-
dir. Bu verilere gére, 2016 yilinda Turki-
ye'deki yabancilarin %53'U kisa dénem
ikamet izni ile (244.034) %140 aile
ikamet izni ile (63.546) %130 6grenci
ikamet izni ile (61.116) %12'si calisma
izni ile (56.591) ve %8'i diger ikamet
izinleri ile (35.930) tlkede bulunmustur.
2016 Yilinda ikamet izni ile Bulunan
Yabancilarin (Cesitlerine Goére) toplami
ise 461.217'dir. Gorllecegi Uzere bu
verilerden saglikli bir analiz yapmak
mUmkdin degildir (8). Zaten Turkiye'ye
gelen gé¢ 2016’dan sonra ¢ok daha
hizli artmistir.

Tarkiye'de yUksek 6grenim goren
yabanci uyruklu &grencilere iligkin
YOK'Uin verileri incelendiginde, “2016-
2017 egitim-6gretim yilinda toplam
103.727 yabanci 6grenci Ulkemizde
egitim gdérmektedir,” denilmektedir ki
bu dgrencilerin ne kadarinin Tarkiye'ye
duzenli ve daimi gb¢ eden beyinler
oldugu ve ne kadarinin mezun oldu-
gu acik degildir. Yliksek o6gretimde
6grenim godren yabanci 6grencilerden
15.036 ile Azerbaycan, 14.765 ile Su-
riye, 10.642 ile Turkmenistan, 6.181
ile iran, 5.316 ile Afganistan, 5.118 ile
Irak, 2.264 ile Yunanistan, 2.107 ile Kir-
gizistan, 2.078 ile Kazakistan, 2.060 ile
Libya ilk 10’da basi gcekmektedir (10).

2015 yilinda Turkiye'de Gog Kayit Sis-
temi (GogNet) devreye girmistin. Ama
burada da daha ¢ok vize, ikamet izni,
calisma izni, giris yasagi, sinir digi
etme, uluslararasi koruma ve gegici
koruma gibi islemlere ait bilgiler yer
almaktadir. Yabanci nifusun adres bil-
gilerindeki guncellik sorununa ilaveten
temel demografik ve hayati olaylara
(dogum, ¢lum, evlenme, bosanma
gibi) iliskin bilgilerde de eksiklikler ol-
dugu, gé¢menlere yonelik verilerin ve
istatistiklerin iyilestiriimesi calismalari-
nin devam ettigi anlagiimaktadir.

Turkiye'ye beyin gé¢u konusunda, Tur-
kiye Cumhuriyeti'nin 10. yilinda kendi
alaninda dunyanin énde gelen yuzler-
ce Alman bilim insaninin Hitler Alman-
ya'sindan kacgarak Turkiye'ye goc ettigi
1933 vyilini belki de ayri tutmaliyiz. O
yillarda Almanya’da iktidara gelen bir
Hitler fasizmi ve Turkiye’de de Kurtulus
Savasi’ndan yeni ¢ikmis ve Atatlrk’in
onderliginde ekonomide, egitimde,
sanatta, kulturde, siyasette atiimlar ve
reformlar yapmakta olan bir ulus vardir.
Geng Cumbhuriyet’in o tarihlerde muh-
telif bilim insanlarina ve uzmanlara ih-
tiyaci vardir ve Almanya’dan TUrkiye'ye
yonelen Yahudi kokenli bu beyin gégu
bir boslugu doldurarak geng Cumhu-
riyet icin ¢nemli bir firsat sunmustur.
Atatirk’'tin 1930’larda baslattigi tniver-
site reformunun gerceklesebilmesinde
bu beyin gé¢unin énemli rolt olmus-
tur. Gelen bilim insanlari sadece yeni
Universitelerin kurulmasina degil; zira-
at, hayvancilik, bitki 6rtdsu, yeralti su-
lar, iktisadi tesekkdller ve mimariye ka-
dar uzanan ¢ok genis alanda yapilan
arastirmalara da onculdk etmislerdir.
Bunun haricinde, yeni baskent yapilan
Ankara’nin sehir planini ve bu plana



uygun kamu binalarini tasarlamis; pek
¢ok yeni kurum, enstitl ve arastirma
laboratuvarinin kurulmasinda da etkin
calismalar yapmislardir (11).

Benim de gevremde saglik egitimi ala-
ninda Asya ve Orta Dogu'dan kisisel
tercih veya ailevi nedenlerle Turkiye'ye
gb¢ etmig, meslek hayatinda ¢ok ba-
saril meslektas ve tanidiklarim var.
Bunlarin bazilar gelismis bati Ulke-
lerinde egitim gérmuUs beyinler olup,
uzun yillardan beridir Turkiye'ye hizmet
etmeye devam etmektedirler.

Gelismis ve Gelismekte Olan
Ulkelerde Mevcut Durum

Beyin gb¢U konusunda gelismis Ulkeler-
deki durumun ise tersine oldugunu du-
stindyorum. Yani bu Ulkeler beyin gbcu
vermek yerine onlarca yildan beridir
daha ¢ok beyin gécu aliyor ki bu géc
edenlerin bu Ulkelerin bilimsel ve tekno-
lojik olarak gelisiminde de ¢ok katkilar
oldugu kanaatindeyim; ¢Unkd bu gelis-
mis Ulkelerin gé¢ edenleri filtreleyip sa-
dece nitelikli gé¢menleri almak gibi bir
politikalar var. Ayrica, nitelikli bireyleri
kazanabilmek icin fon ayinyor, basaril
Ogrencilere gesitli burslar saglayarak
Ulkelerine yapilacak gocu cazip héle ge-
tiriyorlar.

Gelismis Ulkeler nitelikli is glcdnd kendi
Ulkelerine ¢ekebilmek igin farkli strateji-
ler gelistirmistir. llk baglarda ihtiyaclarina
gore vasifli veya vasifsiz eleman alirken
zaman igerisinde egitimini tamamlamig
nitelikli is gucu ithal etmeye baglamis-
lardir. Gelistirdikleri politikalar ve projeler
Ulkelerini cazibe merkezi héline getirme
Uzerine kurulmustur. PISA ve TIMMS
gibi sinavlar Ulkelerin beyin gucu igin
bir gdsterge olurken 6Ozellikle gelismis
Ulkeler icin bir nevi hedef kitle tespiti is-
levi gérmektedir. Gelismis Ulkeler beyin
glcl yuksek 6grenci gruplarina cesitli
imkanlar sunarak (burs, isim yapmis Uni-
versitelerde egitim, calisma izni vb.) on-
larr gekim alani igine alma gayretindedir-
ler. Diinyada ¢zellikle ABD ve ingiltere’ye
ylUksekdgrenim (lisans, yiksek lisans,
doktora) gormek igin giden ¢grencilerin
yarisindan fazlasi geri ddnmeyerek bu
Ulkelere yerlesmektedir. ABD'de yasa-
yan 42 Nobel 6dult sahibi insanin yari-
sina yakini bagka Ulke vatandas! oldugu
halde, Nobel 6dulint kazandiktan sonra
ABD'ye yerlesmis olmalari, beyin gbcu
veren ve alan Ulkelerin durumlarini ¢zet-
leyen bariz bir érnektir (7).

ABD, 2. Dlnya Savasl sebebiyle Av-
rupa Universitelerinden mezun olan-
larin beyin gbgu ile buyuk kazanimlar
saglamistir. Ozellikle 1933'te Nazilerin
iktidara gelmesinden sonra Almanya
ve Avusturya’dan kagan Yahudi bilim
insanlarinin cogu ABD’ye gbc etmistir
(8). UNESCO verilerine goére en fazla
ogrenci ¢ceken Ulkeler sirasiyla ABD,
ingiltere, Almanya, Fransa, Avustral-
ya, Japonya, Rusya, ispanya, Belgika,
Kanada ve italya’'dir (7).

1970'li yillarda Turkiye'den Avrupa'ya
gd¢ ile baslayan yurt disina gidis, daha
sonra nitelikli is glcd géc¢lne, son
héliyle de Universite okumak, doktora
ve arastirma yapmak amaciyla ¢ikisa
dénusmdustur. Yapilan arastirmalar go¢
eden sayisinin her gegen yil arttigini,
2000Q’lerin basinda 50 bini astigini, gu-
nimuUzde ise Turkiye'de Ust dlzey egi-
tim alan her 100 kisiden 59'unun yurt
disinda yasadigini ortaya koymustur
(7).

Beyin géclne somut bir bagka drnek
olarak kendimi verebilirim. Sahsen ben
de o6nce Hindistan’dan Amerika'ya
yuksek lisans yapmaya gittim ama
aslinda hedefim, kariyerimi orada de-
vam ettirip gelecegimi orada kurmak
ve nihayetinde orada kalip yerlesmek-
ti. Bizim Ulkemizde anne ve babalar
cocuklarini kigukltkten beri bdyle bir
hayal ve hedef ile yetistirirler. Onlan
hayalleri, ¢ocuklarinin buyuduklerin-
de ya Amerika ya da Ingiltere basta
olmak Uzere gelismis bir Bati Ulkesine
gitmesidir. Nitekim baktigimizda da
bu iki Ulke basta olmak Uzere dinya-
nin bir¢cok Ulkesinde Hintliler vardir.
Cogu dgittikleri Ulkelerde ¢ok basaril
olmustur; pek cogu is diinyasinda pek
¢ogu da bilimsel alanda c¢ok 6nemli
mevkilere gelmis, olduk¢a énemli ba-
sarilara imza atmiglardir. Ben ayrica
Amerika’nin gelisiminde oraya gécen
Hintlilerin ve Cinlilerin cok bUylk kat-
kisl oldugunu dustntyorum zira orada
yUksek lisans yaparken bulundugum
Universitede enstitlye kayith ve yUk-
sek 6grenim goren, arastirma ve proje
yapan ogrencilerin blytk ¢ogunlugu
Hintli ve Cinliler agirlikta olmak Uzere
yabanci 6grencilerden olusuyordu.
Diger Universitelerde de durum ben-
zerdi. Ayrica bu Hintli ve Cinli 6grenci-
lerin bir kisminin daha sonra yurtlarina
donerek teknoloji transferi seklinde
kendi Ulkelerinin gelisimine de katki
yaptiklarini distuntyorum.

Hindistan’dan Tirkiye’ye Bir Beyin
Gécl: “Benim Hikayem”

Benim  Turkiye'ye gelis hikayem,
Amerika’'ya devlet bursuyla yuksek li-
sans yapmaya gelmis bir Turk ile tani-
sip evlenmemle bagladi. New York eya-
letinin Syracuse sehrinde simdiki esim
devlet Universitesinde, ben vakif Univer-
sitesinde okuyordum fakat ayni kam-
pusteydik. Esim devlet burslusu oldugu
icin mezuniyetten sonra Turkiye'ye don-
mek zorundaydi. Dolayisiyla her ikimiz
de derecelerimizi alip Turkiye'ye geldik.
Bizimkisi farkli din ve kultdrlere sahip iki
insanin bir ask hikayesi aslinda. Ame-
rika’daki hayallerimi ve hedeflerimi bi-
rakip onun pesinden Turkiye'ye gelmis
oldum. Pisman miym? BuyUk oranda
hayir. Burada genelde mutluyum, iyi bir
ailem ve kariyerim var ve hayallerimin
bir kismini gercgeklestirebildim.

Aslinda esimle tanisana kadar Turkiye'yi
pek bilmiyor, tanimiyordum. Turkiye'yi
daha gok Musliman bir Arap Ulkesi gibi
dUstnUyordum. Dolayisiyla ne umdu-
gum konusunda da pek fikrim yoktu.
Fakat pek cok iyi sey buldugumu soyle-
yebilirim bu Ulkede. Turkiye, 4 mevsimi
yasayan ve dogal guzellikleri olan guzel
bir tlke. insanlar sicakkanli, samimi,
yardimsever. Ozellikle benim geldigim
90'li yilllarda yabancilara karsi gok misa-
firperver ve yardimci olan, bazi gelismis
Bati tlkelerinin aksine milliyet ayrimcilig
yapmayan, nispeten modern bir toplum
g6rdim. Bugune kadarki kariyerimde
de hep bir miktar pozitif ayrmcilik ya-
sadigimi (eger bugin gelmis olsaydim
ayni misafirperverlik, yardm ve pozitif
ayrmcilikla son yillarda niteliksiz ¢ok
gd¢ alan bu dénemki Turkiye'de yine
de karsllagir miydim bilemiyorum) soy-
leyebilirim. Baslangigta dini anlamda bir
baski gérmedigimi ve kulttrel anlamda
da biraz zorluk gekmedigimi sdylesem
yalan olur. Bir de dil meselesi vard ta-
bii. O yillarda yabanci dil, ¢zellikle de
ingilizce bilen gok az insan vardi. Dogal
olarak ben kendim cok kisa zamanda
Turkce 6grenmek zorunda kaldim. Ama
sonrasinda gerek is hayatim gerek aka-
demik kariyerim boyunca ingilizce bili-
yor olmam hep bir avantaj oldu.

Dil ve kultdr farkina iligkin bir deneyi-
mimi paylasmam gerekirse; Turkiye'ye
gelmemden 6 ay sonra, bir holdingin
kirsal kugUk bir kasabada bulunan
fabrikasinda kalite glvence muduru
olarak ise bagladim. Calismaya bagla-
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digim ilk dénemlerde farkli bir kultdr ve
deneyim karsisinda hem ben hem de
oradaki meslektaslarim karsilikli kaltar
soku yasamistik ancak her iki tarafin da
birbirini tanimak adina gosterdigi ilgi
ve gayret, zamanla uzun vyillar strecek
dostluklari beraberinde getirdi. Tum
bunlar yaptigimiz ise olumlu yansimis
ve sinerji yaratmisti. Calismaya basla-
digim fabrikada ingilizce bilen tek kisi
ben oldugumdan sayemde bir takim
yeni yurt disi baglantilar, temaslar ve
firsatlar da yaratimis oldu. Ornegin,
kalite glivence sisteminin basinda yet-
kili kisinin Hintli bir kadin olmasi fabri-
kanin yurt disindaki mUsterilerle hem
daha kolay iletisim saglamasini hem
de kalite konusunda sirkete ¢ok daha
glven duyulmasini kolaylastirmig, so-
nucta da ihracatin yiksek seviyelerde
artmasini saglamistir.

Yabanci Dilin Géce Etkisi

Bir Ulkede yabanci dil veya dillerin ko-
nusuluyor olmasi o Ulkeye gogu kolay-
lastinr. Ornegin Hindistan uzun yillar
ingiliz sémurgesinde kaldigi igin ingi-
lizce, Ulkemizde bilim dili oldugu icin
sokaktaki ortalama bir insanin bile az
¢ok bilip, gunlik yasamimizda nere-
deyse herkesin konusabildigi bir dildir
ve bu ylizden Hintliler en cok ingilizce
konusulan Ulkelere gb¢ ediyor. Yani be-
yin gé¢unde bu bir etken.

Benzer sekilde Turkiye, gerek is dun-
yasinda gerek akademi ve bilim ca-
miasinda basta Ingilizce olmak Uzere
yabanci dil bilen (&zellikle konusup
yazabilen) insan sayisi ¢ok sinirli oldu-
gundan, diger Ulkelerden gelen beyin
goc¢lerinden fazla yararlanamamigtir.

Kiiltiir ve Din Farkinin Géce Etkisi

Kultdr ve din benzerlikleri veya farklilik-
lari da beyin gé¢unu etkileyen diger et-
menlerdir. Go¢ eden beyinlerin benzer
veya aynl kiltdre ve dine sahip Ulkeleri
daha ¢ok tercih etmesi dogal ve normal-
dir. Ornegin Hintliler, ingilizlerden dolayi
Bati kultardnd tanidiklar icin 6zellikle
Musluman olmayanlar éncelikle Amerika
ve Ingiltere’ye go¢ etmeyi dustntiyor ve
g6g ettiklerinde de pek zorluk gekmiyor-
lar. MUsliman olan Hintliler ise Birlesik
Arap Emirlikleri, Kuveyt, Bahreyn, Katar,
Umman, Suudi Arabistan gibi hem zen-
gin hem de Ingilizcenin konusuldugu,
hem Musltman hem de ingiliz kilttirtine
yakin Ulkeleri daha ¢ok tercih ediyorlar.
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Benim sahsi durumuma gelince;
Turkiye'nin ayni zamanda Asya kul-
tirlne sahip bir Ulke olmasi benim
kulturel anlamda bu Ulkeye adaptas-
yonumu kolaylastirmistir. Dini anlamda
ise farkli bir dine mensup olmam bas-
larda biraz sikinti yaratti ve ¢zgurce
dinimi yasayamadim, gizledim c¢Un-
ki Musliman bir Ulkede Mdusliman
birisiyle evlendiyseniz sizin dininizi
degistirmeniz ve o dine tabii olmaniz
bekleniyor. Ama zaman iginde insan-
lar sizi tanidikca (6zellikle belli bir egi-
tim seviyesine sahip, dis dinyayi biraz
goérmdus, farkli kditdr ve medeniyetleri
biraz tanimis olanlar) daha kolay ka-
bullenebiliyor.

Hatta zaman icerisinde Hint kultdru ve
Hinduizm hakkinda daha ¢ok bilgilen-
me yonunde 6zellikle akademik cami-
adan tarafima talepler oldu. Muhtelif
yer ve zamanlarda, farkll akademik
platformlarda bu konularda birtakim
konusmalar, sunumlar yaptim. Ve gor-
dum ki bu tdr etkilesim ve faaliyetler,
insanlarin dnyargilarini bir nebze de
olsa asmalarini ve farkliliklara daha
acik davranmalarini, daha empatik ol-
malarini sagliyor.

Bir Saglik Calisani Olarak
Turkiye’ye Katkilarim ve
Turkiye’den Kazanimlarim

Saglik bilimleri alaninda calisan biri
olarak bu Ulkeye katkilarim daha ¢ok
bilimsel alanda olmustur. Beslenme
ve gida ile ilgili konularda yaptigim
calisma ve faaliyetlerin, arastirma ve
yayinlarin, yetistirdigim  6grencilerin
bu Ulkeye katkilarim olarak degerlen-
dirilebilecegini dtstntyorum.

Ayrica, is dlinyasinda galistigim strede
de 6zellikle kalite gtivencesi, ISO 9000
standartlari, hijyen, is etigi, is saghgi ve
guvenligi, is disiplini, iletisim gibi ticari
faaliyetleri olumlu etkileyen bazi katki-
larim oldugunu soyleyebilirim.

ilaveten hem Amerikan ve ingiliz hem
de Hint is disiplini ve kultdrd ile yetis-
mis, farkl kultir, medeniyet ve dine
mensup birisi olarak, Turkiye'de ya-
sadigim sure icerisinde tanistigim ve
etkilesimde oldugum insanlarin farkl
is disiplini, kdltdr, medeniyet ve dine
mensup birisiyle maruziyetini sagla-
digim ve kultUrel ve sosyal anlamda
da bu Ulkeye olumlu etkiler yaptigim
kanaatindeyim.

Bu Ulkeden kazanimlarim ise, éncelik-
le iyi bir es, aile, arkadagliklar, dostluk-
lar, sonra iyi bir is ve Kkariyer ile birlikte
farkli bir din ve kdltire maruz kalmam
ve Islam kaltirinin yogun yasandigi
Turkiye gibi bir Ulkeyi yakindan ta-
nimig olmamdir ki bunun benim de
gelisimime katkilarn olmustur, 6zellikle
Muslimanlara iliskin bazi dnyargilari-
mi kirmistir; ¢unkd hem Hindistan'da
MuUslUman bir cogunluk vardir hem de
komsularimiz olan Pakistan ve Bang-
lades Musliman Ulkelerdir ki tarihsel
olarak Hindu Musliman catismalar
yasadigimiz igin biz Hindular bunla-
ra mesafeliyizdir. Dolayislyla, kendimi
Turkiye’de medeniyetler bulusmasinin
bir temsilcisi ve barig el¢isi gibi goru-
yorum.

Saglikta Ulkelere Farkl Egitim ve
Uygulamalar

Saglik bilimleri alanlarinda farkl Ulke-
lerde farkli uygulamalar var. Hatta bu
konuyla alakall bizim yarGttGgumaz bir
AB projesi oldu ve bu proje sayesinde
Turkiye'ye farkl Glkelerden go¢ etmis
insanlar Uzerinde arastirma yapma
imkani da bulduk. Projenin konusu ve
kapsami, 6zetle farkli din ve kdlttre
sahip Ulkelerden gd¢ eden hastala-
ra kultdrlerarasi tedavi verilmesi, yani
onlarin kultdr ve inaniglarini gézeten,
farkindaligi yUksek daha duyarl bir
tedavi uygulanmasi idi. Bu proje sa-
yesinde, saglikta tedavi uygulamala-
rinda kultr ve din farkliiginin somut
etkilerini gordik. Ornegdin, Suriye’den
gbgen bir kadin hasta, erkek doktora
muayene olmakta direng gosteriyor ve
kadin doktor istiyordu.

Yine, gelismis Bat Ulkeleri ile Turkiye
arasinda da egitim ve uygulamalarda
bazi farkliliklar var. Ornegin, Batr Ulke-
lerinde olimcul bir hastaya hastalik
hakkinda direkt olarak bilgi verilebilir-
ken Turkiye'de daha duyarli davrani-
larak hastanin yasayabilecegi travma
dikkate alinir ve yakin akraba veya aile
bireylerine bilgi veriimesi tercih edilir.

Bir baska 6rnek: Turkiye ile Bati Glke-
leri arasinda her ne kadar mufredatlar
benzer ise de egitim verme sekli biraz
farklilik arz etmektedir; séyle ki bizde
daha ¢ok geleneksel 6gretim, yani 63-
reticinin 6n planda olup tek tarafli bilgi
aktarimi takip edilirken, batili Glkelerde
proje tabanl ve interaktif bir 6gretim
yolu izlenmektedir.



Bu konuyla yakindan ilgili olarak bir
bagska AB projesini hélen yuritmek-
teyiz ve projemiz Orta Asya’daki bazi
Tark Cumhuriyetlerini de kapsamak-
tadir. Projemizin konusu, bu Ulkelerde
beslenme ve diyetetik alaninda egitim
ve arastirma kapasitesini geligtirmek;
kapsami ise 6zetle saglik bilimlerinde
beslenme ve diyetetik alaninda mufre-
dat gelistirmek.

Tersine Gog igin Oneriler ve
Gelecekte Olmasi Gereken Duruma
Yonelik Temenniler

Benim genel kanaatim odur ki Turkiye'ye
tersine go¢ul baslatmanin en basit ve en
ekonomik yolu somut olarak &éncelikle
Ulke yénetimindeki en tepe yonetici(ler)
imiz tarafindan yargl ve adaletin ba-
gimsiz olduguna; hukukun Ustanldgu-
ne , demokrasi ve insan haklarina ve
kisisel, dini, fikri hak ve 6zgurliklere
bagl oldugumuza; laikligi/sekularizmi,
akli ve biliminin hakim oldugu, devlet
yonetiminde liyakati tesis edecegimize
gengleri inandirmaktir. Bunlari yapmaz-
sak, basta siyasi ve ekonomik kosullari
duzeltmezsek, beyin gécunl o6nleye-
meyiz, geng beyinleri Ulkede tutamayiz.
Dolayisiyla, inovasyon ve katma degerli
girisimcilikte yeterli athimi yapamaz,
gerekli ekosistemi olusturamaz ve bu
yonde verilen devlet desteklerinden de
yeterli verimi alamayiz.

Tersine beyin gé¢U baslatmak icin bel-
ki de AR-GE ve teknolojik inovasyon
ekosistemi kurmak gibi buyUk yatirim-
lar yapmak gerektigi dustnultyor. Ama
aslinda bunlari uzun vadede yapmak
gerekmekle birlikte, yukarida da biraz
degindigim gibi 6nce adalet, hukuk,
demokrasi, 6zgurluk ve liyakat alanla-
rinda Ulkemizi gelistirmemiz gerekli ve
yeterli diye dustntyorum. Oncelikle
bunlari saglayabilirsek, eminim ki bir-
cok gen¢ beyin tersine gd¢ edecektir.
Gerisi, ekonomi basta olmak Uzere za-
ten uzun vadede gelisecektir.
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