KULTUR VE SANAT

Dokuzuncu Hariciye

<OgusU' ve saglik

Ziileyha Abdilbakioglu

Urk edebiyatinda hastalik ve
saglik denince aklailk gelen
eserlerden biri kugkusuz ki
bir tahlil romancisi Peyami
Safa’nin Dokuzuncu Hari-
ciye Kogusu'dur. Hasta bir
insanin fiziksel ve psikolojik sorunlarini,
ayni hastanin géztnden diger insanlari,
doktorlari, hastaneleri ve aslinda yasami
irdeleyen bu kisacik roman edebiyatimizin
yap! taglarindan biridir. Ustelik roman
otobiyografik turdedir. Yani yazari Peyami
Safa’nin kendi yasadiklari ve haletiruhi-
yesinin yazili bir disavurumudur.

“Hayatim daima bir facia atmosferi
icinde gegmistir, her an kétu bir haber
alacakmigim gibi...” diyen Cumhuriyet
Doénemi Turk Romancisi Peyami Safa
(1899-1961) edebiyatimizin en Uretken
yazarlarindandir. Babasi Servet-i Finln
sairlerinden Ismail Safa, annesi Server
Bedia Hanim’dir. iki yasinda iken ba-
basini ve kardesini kaybeden Peyami
Safa’nin  gocuklugu yokluk icerisinde
gecer, egitimi yarim kalir ve erken yasta
para kazanarak ailesine destek olmaya
calisi. Dokuz yasinda yakalandigi ke-
mik veremi yUzinden ¢ocukluk ve ilk
genclik yillar hastanelerde gegen yaza-
rin yasaminda bu hastaliktan kalan fizik-
sel ve ruhsal izlere uzun yillar boyunca
rastlamak mdmkundur.

Yarim kalan egitimini kendi imkanlariyla
tamamlamak i¢in olaganustl gaba gos-
teren Peyami Safa, kendi kendine Fran-
sizca 6grenir ve gun gelir Fransizca
dilbilgisi kitabi yazar. Yazarlik yasamina
19'unda gazetecilikle baslayan Safa'nin
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ilk oykdleri “Yirminci Asir” gazetesin-
de takma ad ile yayimlanir (Yazarin ilk
yazilarinda kullandigi mahlas, Server
Bedi'dir. Hasta annesine bakabilmek
ve edebi eser Uretmenin hazzindan zi-
yade, para kazanabilmek icin yazdigi
yazilarda kendi adini kullanmamasi,
annesinin isminden devsirme bir mus-
tear isim kullanmasi manidardir.). Yakup
Kadri, Yahya Kemal gibi énemli edebi-
yatgilarimizin bu éykdleri ¢ok begene-
rek yazari cesaretlendirmesiyle Peyami
Safa kendi imzasini kullanmaya basglar
ve 43 yil boyunca yazmaya devam eder.

Sag kolunda bas gdsteren kemik vere-
mi yUzUinden yedi yil tedavi géren Peya-
mi Safa’'nin hastaliga dair tek deneyimi
bundan ibaret degildir. Yazar, iki karde-
sini de veremden, annesini Uremi koma-
sindan kaybeder. Mutlu bir evlilik yapan
Peyami Safa, esi Nebahat Hanim’in
anlasilmaz bir hastaliga tutulmasi ile alt
Ust olur. Baglarda yurime guglugd ce-
ken es fel¢ olur. Safa’nin hekim dostlar
Fahrettin Kerim Gokay ve Ayhan Son-
gar tetkiklerde hi¢cbir bulguya rastlaya-
madiklari hastalik i¢in psiko-ndrotik tani-
sI koyarlar. Peyami Safa’nin oglu Merve
Safa ise karaciger iltihabindan hayatini
kaybeder.

Annesi Server Bedia Hanim Safa’nin
cocuklugundan beri doktorluga meraki
oldugunu soyler. Peyami Safa’nin hasta-
Iiklarla ilgili deneyimleri ve arastirmalar
onu tip alaninda iyi bir bilgi duzeyine
ulastirir. “Amatoérligd olmayan tek mes-
legin tip oldugunu” belirten Prof. Dr. Ay-
han Songar, arkadas! ve hastasi Peyami

1983 yilinda dogdu. Isletme lisans egitiminin ardindan saglik yonetimi ytiksek
lisansini tamamladi. 18 yiIl boyunca 6zel hastanelerde isletme, kurumsal iletisim ve
pazarlama yoneticiligi gorevlerinde bulundu. Saglik Bakanligina bagl Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Anonim Sirketi'nde (USHAS) Tanitim ve Pazarlama Mudrt olarak
calisti. Halen 6zel bir saglik grubunda yoneticilik yapmaktadir.

Safa igin “tecribeli meslektasim” ifade-
sini kullanir ve onu bir “istisna” kabul
eder.

Yasaminin bdyUk cogunlugu hastalik-
larla gegen yazarin bir¢ok eserinde bu
hastaliklarin ~ yansimalari  gértlmekle
birlikte kuskusuz ki en ¢zeli Dokuzun-
cu Hariciye Kogusu'dur. Zira Peyami
Safa’nin  kemik veremli yillarinin  bir
ciktisi olan kitap otobiyografik olarak
kabul edilir. Yazar hasta kahramanina
isim vermemistir, yazarin kemik veremli
kolu kesilme tehlikesiyle karsi karsiya
kalmigken; kahramaninin hasta organi
bacagidir. Ama eser buttnuyle Peyami
Safa’nin kendi tedavi sdrecinin dene-
yimleri, acilari ve bilgileriyle doludur. Bir
hasta gézUyle hastane, hastalik, hekim,
ic ve dis gevre ustalikla aktarilir. Bir di-
ger kiymetli yazarmiz Ahmet Hamdi
Tanpinar bu kitap igin “Acinin ve istira-
bin yegéane kitabi.” der.

Peki, nedir ne degildir Dokuzuncu Ha-
riciye Kogusu? Yazimiza konu olan ro-
manin sayfalarina dmrimuze konu olan
saglik vizérinden detaylica bakalim.

Roman 7 Tesrinisani (Kasim) 1929-10
Kanunuevvel (Aralik) 1929 tarihleri ara-
sinda, Cumhuriyet Gazetesi'nde tefrika
edilmistir. ik baskist; 1930 yilinda, Re-
simli Ay Matbaasinda yapilmistir. Ro-
man ayrica, H.J. Kissling tarafindan Al-
mancaya ¢evriimis ve iki defa da beyaz
perdeye aktariimigtir.

Romanin ana konusu; yoksul ve hasta
bir gocugun, kendisinden dért yas bu-



yUk bir genc¢ kiza olan platonik agki,
birliktelige déntsmeyen bu agkin yarat-
tig1 stres ortaminda artan rahatsizlik ve
nihayet uzun sdren bir tedavi sureci so-
nunda gocugun iyilesmesinden olusur.

Hatira defteri niteligindeki roman, olay-
larin, intibalarin, duygu ve dustncele-
rin kahramanin agzindan anlatldigi bir
‘psikolojik ben’ romani olarak deger-
lendirilebilir. Romanin sekiz yasindan
beri, hastalk ylUzinden istirap ¢eken
baskahramani, aslinda Peyami Safa’nin
diger romanlarindaki bazi kahramanlar
gibi yazarn cesitli fikirlerinin sdzcutsl
durumundadir.

Bu yazmizda irdelenen roman, 112 say-
fadan ibaret olup Cocuklar Hastanesi
baslikli ik sayfasinda hastanecilerin iyi
bildigi kendine has ortami betimleyerek
ilgi uyandirir: “...Képuklenerek ugan ve
uzaklarda kaybolan bir beyaz gémlek
ve iyot, eter, yag, ifrazat vesaire koku-
larindan murekkep, terkibi tamamiyla
anlasilmayan bir hastane kokusu.” Bir
bagka bdlimde ise yine o edebi hasta-
ne gozlemi dikkate deger: “Hizla girip
cikanlar, agir agir ve aranarak yurlyen-
ler, bir kbsede bekleyen askeri elbiseli
fakUlte talebesi, beyaz godmlekli asis-
tanlar, doktorlar, yanimdan gecerken
biraktiklari mesleki koku ile kendilerini

tanitan eczaclilar, duvarlardaki cetvelleri
okuyan hastalar. Gayet vahim igler etra-
findaki sessiz faaliyet. Burasi bir resmi
daireye, bir mektebe, bir hastaneye, bir
hamama, bir magazaya, bir kiglaya ve
bir mabede ayni zamanda benzer.”

Hastalar ile hastalarin birbirleri hak-
kindaki dustnce ve hislerini ustaca
yorumlayan yazar séyle der: “... Onlar
ilk gérduklerini bile eskiden taniyormus
gibidirler, aralarinda kandan fazla akra-
balik vardir; acinin ve korkunun birlestir-
digi musterek bir manevi aileye mensup
olduklarini hissederler, emindirler ki in-
sanlar arasinda sabretmesini, bekleme-
sini onlar kadar bilen yoktur.” Bagka bir
paragrafta bir gézlemci hasta olarak,
“ellerini yikayan operatord”, cerrahini
bize sbdyle tanitir: “Ylzunde bikkinlikla
sebatin kavgasi var.”

Ozellikle saglik profesyonelleri icin
okurken ylz gulimseten bir ifade vardir
ayni bélimde: “Bir ¢iglik kopardim. Yara
aclldi. Operator egildi ve benim pek iyi
anladigim vahim bir teshis yerine gegen
manall bir sesle mirildandi: Hmmm...”

TUum tibbi bilgi ve ilgisini yazara yénelten
bircok doktor olmasina ragmen, sade-
ce hastasiyla kurdugu dostga iletisim
kanallarina hurmetinden tek birini ayr
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tutar yazar, “Bagka doktorlar, bilhas-
sa benim doktoru gdrmek arzusunu
duyuyordum. Bu doktor, gen¢ olma-
digi halde bircok siyasi sebeplerden
dolayl henlz stajini bitirmemisti, fakat
bana hepsinden yakin bir insandi ve
dizimden ziyade sinirlerim Ustindeki
iyi tesirlerine muhtagtim.” Ama tabii her
seye karsin edebi bakis agisi bu dokto-
run cdmlelerini yorumlarken de kendini
belli eder: “Doktor: “Bu taze bir kadav-
ra, yeni gelmis.” dedi. Taze ve kadavra
kelimelerinin garip tezadi beni drpertti.”

Kitabin yurek burkan “Degisiyorum” bas-
Ikl kisminda kahramanimizin yeni tanis-
tig1 Doktor Ragip’l bize anlatisi ve ona
karsl hissettikleri gercekten Uztcudur.
Zira kahraman, platonik agki Nuzhet'in
doktor olan mustakbel esi ile bir aile
sofrasinda karsi karsiya gelir. Mutsuz ve
aslk geng bir erkegin tutkuyla sevdigi
kiza rahat agilamamasinin énemli bir se-
bebi olan hastaligi, ne yazik ki duygusal
hayatinda “rakibi”nin hekim olmasiyla bir
acziyet unsuru gibi masaya yatirimistr.
Sevdigi kizin esi olacak doktora karsi
olumsuz o6nyarglarla dolu kahramani-
miz, kendini zaten yeterince bedbaht ve
glcslz hissederken bir de onun karsi-
sinda esit bir damat adayi rakibi olarak
degil, hasta ve destege muhtag bir za-
valli olarak gérdndr. Durumdan duydugu
rahatsizligi belli etmemeye calissa da bu
mdmkdn degildir ancak doktorun ona
karsi gosterdigi nazik ilgi, onun huzur-
suzlugunu herkesten énce anlayip konu-
nun degismesini saglamasi, olgunlugu
ve bilgeligi kahramani derinden sarsar.
Nefret ettigini zannettigi “rakibe” karsl
sevgi duymaya baslar, onu anlamak, onu
daha iyi tanimak hissi olusur ve séyle bi-
tirir ilgili bAIUMU: “TecessUs —hatta yeni
baslayan bir sevgi- benim Doktor Ragip’i
Nuzhet'e tercih etmemle neticeleniyor-
du. Galiba, dismana dosttan fazla bag-
landigimiz alaka noktasi budur.”

Kahraman Doktor Ragip'in fiziksel 6zel-
liklerini anlatarak bagladigi bélimde, as-
linda kendinde olmayanlari ¢cekip almistir
oncelikle: “Uzun boy. Seyrek ince ve sari
saclar. Etlerinin her pargasi ayni pembe-
likte, sihhatli bir bas... Daima gulmeye
alismis ve ciddi halinde bile gulimseyen
bir agiz... Az kimildayan bir vicut, dik
durus, gozlerin sinirsiz ve 6lgult bakig!.”

Kahramanin aile dostlari olan sevdigi
kizin baba ve annesi, hatta sevdigi kizin
ta kendisi farkinda bile degilken, hasta-
liginin konusulmasindan rahatsiz oldu-

110 |SD 2023/1

Yasaminin buytk cogunlugu

hastaliklarla gecen Peyami
Safa’nin bircok eserinde

bu hastaliklarin yansimalari
goérulmekle birlikte kuskusuz
ki en 6zeli Dokuzuncu
Hariciye Kogusu'dur. Zira
Peyami Safa’nin kemik
veremli yillarinin bir ¢iktisi
olan kitap otobiyografik
olarak kabul edilir. Yazar
hasta kahramanina isim
vermemistir, yazarin kemik
veremli kolu kesilme
tehlikesiyle karsi karslya
kalmisken; kahramaninin
hasta organi bacagidir.
Ama eser butlnuyle yazarin
kendi tedavi surecinin
deneyimleri, acilari ve
bilgileriyle doludur. Bir
hasta gozuyle hastane,
hastalik, hekim, i¢ ve dis
cevre ustalikla aktarilir. Bir
diger kiymetli yazarimiz
Ahmet Hamdi Tanpinar bu
Kitap icin “Acinin ve istirabin
yegane kitabl.” der.

gunu anlayan ve ona empati gésteren
yeni tanisigi Doktor Ragip, konuyu de-
Qistiren kisi olarak roman kahramaninin
bir anda saygi ve sevgisini kazanir.

Kahramanin sevdigi kiz Nizhet'in anne-
si, damat adayl Doktor Ragip’i gok be-
genmekle birlikte, Nizhet ile kahrama-
nin iyi anlasmasindan rahatsiz olmakta,
kahramani  Nuzhet'ten uzaklastirmak
istemektedir. Bunu basarmak adina kul-
landigi argiman ise bilimsellikten son
derece uzak ve insani olarak distundu-
ricudur. Zira anne, kizina kahramanin
“mikrop” tasidigini, bunun bulasici ola-
bilecegini ve kizina da ¢ektirebilecegini
sOyler. Her ne kadar Nuzhet bunlar cid-
diye almasa da konusmalar gizlice isi-
ten kahramanimiz, tedavi sdreci i¢in ge-
cici sure yerlestigi aile dostlarinin evini
0 gun terk etmeye karar verir. Ve ruhsal
hastaliklarin bazen, fiziksel hastaliklarin
acilarini bastirabildigini hatirlatir bize ya-
zar: “Uyuyamadim, agrilarm artti, fakat
ruhi azabima nispetle cok asil, sade ve
saf olan et 1izdirabimi o gece sevdim.”

Bir Yesilcam filmi tadinda tibbi uygula-
malar... GUnUmuiz modern anestezi-
si kargisinda nostaljik mudahaleler...
“Bayllmak derecesine geliyorum. Oteki
asistanlar da kostular. Suya eter damla-
tarak igiriyorlard:.”

Yedi yil acisi gekilen hasta bacagin artik
kesilmesi ihtimali gindeme gelince, uzuv
kaybi karsisinda hastalarin duygularina
terciman olan edebi ifadeler: “BuyUk bir
uzvun boslugunu hissetmeye nasil da-
yanacagimi anlamiyorum, bir dis ¢ektir-
dikten sonra bile yerinde agizdan daha
blyuk bir bosluk kaldigi zannedildigi
halde, ayrilan bir bacagin yerinde kalan
ugurumun bas dénmesine nasil alisilir?”
Kitabin ayni bélimunde bir doktorun ag-
zindan diger doktorlar igin biraz acima-
sizca sozler sdyletir yazar: “Amputatiton-
lar bence tababete dahil bir is degildir,
bunu kasaplar da yaparlar ve bir balta
vurusta bir uzvu ugururlar. Biz, biraz ten-
thrdiyot sUreriz ve biraz da kloroformla
hastay! uyuturuz. Farki budur. Doktorluk,
bu bacagi ve bu gencligi kurtarmaktir.”

Hastaya ve hastaligina batincdl yak-
lasmayan hekimler igin bir icli elestiri:
“O zaman bu tavsiyelerinden dolayi
operatori soguk bulmustum; mizacima
zit ihtarlar yapan doktorlara kiziyordum
bile: Hepsinde ayni kusuru buluyordum:
Tedavilerinde hastanin psikolojisine yer
vermemek.”



Saglik Yoneticileri olarak bu kitapla
yine bir gergegi daha hatirliyoruz. Tib-
bi basari saglanmis ve mikemmel bir
hastanecilik hizmeti sunulmus dahi olsa
“sifa ile taburcu” ettigimiz hastalarimiz
bizi, odasina yemek géturup getiren bir
kadin personelimizin elegtirisiyle hatirla-
yabiliyor: “Kapi tekrar a¢ildi. Ayni kadin.
Tepsiyi almak igin yaklasinca, ylzime,
beni hic anlamayan, varhigimi inkar
eden gozlerle bakti. Nigin yemedigimi
soruyor. ihtimal benim garabetim karsi-
sinda degisen gayr-i beseri bir ses, cat-
lak ve toprakli bir ses.” Bagka bir parag-
rafta odaya giren temizlik personeliyle
ilgili yorum: “YUzUnu gérmUyorum, hep
yere bakiyor, gézlerini bir kere bile bana
gevirmedi. Yerinden kaldirdigi masa
onun goézunde benden daha muhim.”

Ozellikle uzun sire yatmak zorunda ka-
lan hastalarimizin manzarasi... GézUndn
gorebildigi sinirl sayida sey dolayisiyla
bir tarlt ferahlamayan ruhlar ve aslinda
belki de bu sebeple geciken iyilesme-
ler... Saglk mimarisinde insan odakli
modern yaklasimlarin dnemini hatirlatan
satirlar: “GézUmun higbir goéris kdsesi
yok ki icine bir duvar pargasi girmesin.
Hep ve yalniz onlari géryorum. Bakil-
dikga uzuyorlar, yUkseliyorlar, sertlesiyor
ve korkak, yumusak bakiglarima kaskati
garpiyorlar, gézlerimi ezecekler. Deniz
gibi yayiliyor ve beni ceviriyorlar. Serin-
liklerini hissediyorum. Denizde, ciplak
vicudumu saran dalgalarin birdenbire
tas kesilmeleri gibi, duvarlari giyiyorum.”

Vizit esnasinda hekimlerin takindigi tu-
tumlarin hastanin ruhundaki yansimala-

r: “Odama iki erkek ve bir kadin girdi.
Higbirini tanimiyorum. Erkekler ¢ok cid-
di. Benim odamda bulunusumla alaka-
lari yokmus gibi yatagima yaklastilar.”

“Sert bir tavirla dereceme bakt ve ba-
sucumdaki kagida igsaret etti. Sonra
bana déndu: ‘Sana (gten yemek yazi-
yorum. — Sonra 6grendim ki bu hasta-
nenin bir tabiri imis.- Cok ye! Bak zayif-
sin. Anladin mi?” O kadar kaba, isinden
bikmis, sinirli bir sorusu vardi ki, nef-
retimi sesimin perdesiyle hissettirerek
“Peki!” dedim. Gene kagitlara bir seyler
yazildi, ¢ikip gittiler. Birdenbire kendimi
o kadar yalniz buldum ki, oda kapisinda
herhangi bir tanidik ylz gérineydi, se-
vingten haykiracak, yataktan atlayacak,
boynuna sarilacak ve beni buradan alip
gbtirmesi igin yalvaracaktim.”

Hastanin bilgi edinme hakkina ufak bir
dokunus: “Kapimda bir adam bana ‘Ha-
zirlan!” dedi, ‘Bundan sonra sira sende.’
Ne sirasi? Bilmiyorum. Ameliyat mi?
Pansuman mi? Ne yapacaklar?”

Tam manasiyla kiymetini hep kaybetti-
gimizde anladigimiz o ylce sermaye:
saglik! “Bizden uzaklasmadik¢a bize
goriinmeyen sihhat, itiyadin verdigi his-
sizlikle, saglamlarin suurundan kagip
nasil ve nereye saklaniyor? Onu ben
gbrlyorum, ¢cUnkl benden uzak.”

Ameliyathane ortaminin edebi tanimi:
“Hayatin nasil bir sey oldugunu unuttu-
ran bambagka bir alem. Bir rlya odasi.
Uyusturucu koku, belki de kloroform.
Herkeste, gecirecegim  tecrlbenin

ehemmiyetini hissettiren bir vazifeper-
verlik. Operatérin kucuk isaretiyle bu-
yUk igler yapilyor.”

Birka¢ ameliyat ve uzun bir tedavi sure-
ci sonrasinda bacagi kesilmekten kurtu-
lan ve iyilesen kahramanimiz, odasinda
karaladigl kesik kesik notlarla tamamlar
kitabini. “Bir gun hastanelerde okun-
mak i¢in bir roman yazsam ve bu not-
larmi i¢ine karistirsam...” der. Hastalik
ve sagliga dair s6yleyebilecek daha iyi
s®zlerimiz olsaydi belki baskaydi; ama
biz de o notlarla bitirelim yazimiz::

“BUytk bir hastalik gegirmeyenler, her
seyi anladiklarini iddia edemezler.”

“Iki hasta kadar birbirine yakin hic kim-
se yoktur.”

Peyami Safa. Acisina, anisina, Turk
edebiyatina biraktigl blylk mirasina

sayglyla...
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