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Van da hekim olmak
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ane Goodall, hayatini Tan-
zanya ormanlarinda sem-
panzelerin davraniglarini
gozlemeye adadiginda, 26
yasinda genc bir sekreterdi.
Hayvanlara olan tutkusu, onu
6nce Kenya'ya oradan da
Tanzaya’nin Gombe Milli Parkina gétar-
mUs ve on yillar boyu sempanzelerle
birlikte yagsamisti. Oncesinde herhangi
bir bilimsel egitimi bulunmayan Goodall,
azmi ile 6nde gelen primatologlardan
biri olmustu. Goodall'n hikayesi ¢ogu
insan icin hayranlik veren bir adanmiglik
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1973'te Karabilk'te dogdu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi'nden 1997'de

kariyerini strddrmektedir.

oykusu iken, dGnemli bir kisim insan igin-
se bir cesit deliliktir. Kesif meraki fazla
gelismemis, Ustelik fazlasiyla pragmatik
olan Ulkemiz insani igin, Goodall'in terci-
hi akil kari degildir. Aksi olsaydi bizden
de buyuk kasifler ¢ikard..

Uzun yillardan beri Glkemizin en dogu-
sunda goérev yapan bir hekim ve 6gre-
tim Uyesi olarak, blydk sehirlerde ya-
sayan dost ve tanidiklarimiz tarafindan
Jane Goodall muamelesi gérmeye ali-
sik sayilinm. Batida oturan ve bdlgeyi
bilmeyenler icin Dogu demek, hala

mezun oldu. 2001'de Fatih Universitesi Tip Fakultesinde uzmanlik egitimini
tamamlayarak i¢ hastaliklari uzmani oldu. Endokrinoloji yan dal ihtisasini yaptigi
Van Yuztinct Yil Universitesi Tip Fakuiltesi'nde 6gretim tyesi olarak akademik

karli daglar, fakirlik, mahrumiyet, eli si-
lahli adamlar, teror ve savas anlamina
geliyor. Bu nedenle tanistigimiz insan-
larin genelde ilk sorulari iginde “Gdérev
ne zaman bitiyor?” sorusu vardir. Akl
basinda bir insanin, mecburi olarak
gonderilmedigi takdirde, Dogunun en
dogusu Van'da ne isi olabilir, degil mi?
Cogu zaman karsimizdakine, Dogu ko-
kenli olmadigim halde Van'da ¢alisma-
yI kendi istegimle tercih ettigimi, orada
mutlu oldugumu, meslegimi icra et-
mekten zevk aldigmi anlatmam zor
oluyor. Doguda calisan meslektaslari-
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mizin hemen hepsinin benzer dene-
yimleri vardir.

Bir 6gretim Uyesi olarak Van'da c¢alis-
manin énemli ayricaliklari oldugunu
belirtmek isterim. Calismakta oldugum
Yuzinct Yil Universitesi Hastanesi,
Van, Hakkari, Bitlis, Mus ve Agri illerinin
onemli bir kisminrigine alan, t¢ milyona
yakin bir ntfus igin son basamak saglik
hizmetinin verildigi bir kurum. Yuzlerce
kilometre icinde baska bir tip fakultesi
yok. Bu insanlarin baska bir merkeze
gitmesi hem ulasimin zorlugu hem de
maddi durumlarinin yetersizligi nede-
niyle oldukga zor.

2002 yilinda Van'a geldigimde, tip fakul-
tesi ve uzmanlk egitimim boyunca
Ankara'da goérmedigim ¢ok cesitli ve de-
gisik bir hasta populasyonu ile karsilasti-
gimda oldukga sasirmistim. Buytk sehir-
lerde ¢ogunlukla benzer cevresel
etmenlere maruz kalan insan populas-
yonlarinda hastalik ¢esitlerinin de azaldi-
gini o zaman fark etmistim. Van'da he-
kimlik yapmak, el degmemis ormanlarda
kesfe clkmaya benziyordu. Hem daha
once hic gérmedigim vakalarla tanisiyor,
hem de daha 6nce gordigum hastalikla-
rin en agir formlarini gérdyordum.

Van'daki ilk yillarimda hasta takip et-
mek gercekten izdirapli isti. Hastalari-
mizin ylUzde sekseni yesil kartl ve
alim gucUu gercekten de sifir olan in-
sanlardan olusuyordu. Halen de has-
ta populasyonumuzun ylUzde yetmisi
yesil kartl ancak alim gucu sifirn bi-
raz Uzerinde ve daha da 6nemlisi ila-
ca ulasim kolaylasmis durumda. O
yillarda tip 1 diyabetik bir hastaya in-
sulin baglamak, tedavisini dogru duz-
gun sUrdurmek mumkun degildi. llag
firmalarindan rica minnet topladigdi-
miz insilinlerle susuz degirmene ko-
vayla su tasiyorduk. Insanlar doktora
gitmek icin kdydeki inegini satip para-
sini cebine koyuyor, sehirde o parayla
tedavisini ne kadar yaptirabilirse o
kadar vyaptirip kéyUne doéndyordu.
Kronik hastaliklari takip etmek, ilag te-
davilerini strdirmek mumkun degildi.
Boélge insani da bu duruma alismis
olsa gerek, tetkiki — tedavisi uzun sU-
ren hastaliklarda hasta yakinlarinin en
¢ok sordugu soru “Bu hasta iyi olur
mu?” sorusuydu. Burada beklenen
cevap iki turldyd: “Su hapi bir hafta
kullansin duzelir” ya da “Bu hasta if-
lah olmaz, goétur kdylne yasayacagdl
kadar yasasin”. Hasta yakinlarinin
surekli tedavi igin ilaca ayiracak para-
lari olmadigi gibi boyle bir aligkanlik-
lari da yoktu. Pek ¢ok hasta son ana
kadar hi¢ doktor ylzt gérmedigi hal-
de, durumu iyice kotulestiginde, ol-
meden dnce “doktor da bir gérsin”
niyetiyle hastaneye getirilirdi. Bu ne-
denle bir endokrinolog olarak kitap-
larda yasamla bagdasmaz kabul edi-

len agirlikta diyabetik ketoasidozlari,
en agir formlariyla diyabetik gangren-
leri, firsatgl enfeksiyonlarin en agirla-
rini, viicudunda kirllmamis kemigi kal-
mamig primer hiperparatiroidi
olgularini, tidm komplikasyonlari ile
akromegali ve cushing sendromlarini
gbrme ve tedavi etme firsati buldum.

Van'a geldigimde, ilk dikkatimi ¢eken,
endokrin vakalar arasinda hirgutizm ve
primer hiperparatiroidi olgularinin sikli-
Jiydi. Hastanemiz, Turkiye'nin en yUk-
sek primer hiperparatiroidi serilerinden
birine sahipti. Tip dilinde “stpurme et-
kisi” olarak bilinen bir fenomen vardir.
Bir bélgede daha 6nce o boélgede bu-
lunmayan bir uzman calismaya basla-
diginda, o bolgede biriken vakalar ne-
deniyle ilk vyillarda cok fazla ayni
tanidan hasta gdrulebilin. ~ Ancak
Van'daki durum suputrme etkisinin &te-
sinde. CUnkU halen primer hiperparati-
roidi insidansi en yUksek duzeylerdeki
merkezlerden biri olmayi strdurtyoruz.
Bunun nedenlerini arastirirken Van'in
yUksek rakiminin etkisi olabilecegini
dustunduk. Hem kil kékiinde hem de
paratiroid bezinde eritropoietin resep-
torlerinin bulundugunu, bu reseptorle-
rin yuksek rakimin etkisiyle artan eritro-
poietin dlzeyi nedeniyle bu dokularda
uyaricl islev gordugunt kesfettik. Bu
bulgular, mesleki olarak beni en ¢ok
heyecanlandiran ve hasta bakmayi
daha zevkli haline getiren édullerdi. ..

Gegen dokuz yilda ¢ok seyler degisti.
Saglik hizmetine ve daha da 6nemlisi
ilaca ulagim kolaylasgti. Bolge insani,
kronik hastalik kavramini 6grenmeye
baslad!. ilag kullanma ve duzenli kont-
rollere gitme aligkanliklarn edinmeye
bagladi. Duzelen sartlar, hekimligi de
daha zevkli hale getirdi. Yillar icinde
Van'da degismeyen sey ise hasta ce-
sitliligi oldu. Artik hastalar Batida oldu-
Ju gibi birkag hastane dolastiktan son-
ra bize geliyor ancak nihai adres
olmamiz nedeniyle yine ¢ok cesitli va-
kalar izleyebiliyoruz. Bu vakalar arasin-
da, daha 06nce hi¢c tanimlanmamis
sendromlar da s6z konusu. Ama gunu-
mUz doktorlart Hulusi Behcet kadar
sansli degil; bir sendrom tanimlamaniz
gerektiginde ekarte etmeniz gereken
yuzlerce olasilik ve yapmaniz gereken
binlerce test var.

Van’'da hastalik gesitliliginin ytksek ol-
masinda birkac¢ faktdr 6Gnemli rol oynu-
yor. Aileler kalaballk ve akraba evlilikle-
ri siklikla gérdlen bir sey. Bir genetik
mutasyon ne kadar zor gegigli de olsa,
akraba evliligi ve artan cocuk sayisi
nedeniyle gérulme sansi artiyor. Bélge-
miz genetik calismalar icin hala ¢ok
bakir; Universitemizde de halen otur-
mus bir molekuler genetik Unitesi yok.

GUnUmuzde pek ¢ok hastaligin tedavisi,

2002 yilinda Van’a
geldigimde, tip fakultesi ve

uzmanlik egitimim boyunca
Ankara’da gérmedigim cok
cesitli ve degisik bir hasta
populasyonu ile
karsilastigimda oldukca
sasirmistim. BUyuk
sehirlerde cogunlukla
benzer cevresel etmenlere
maruz kalan insan
populasyonlarinda hastalik
cesitlerinin de azaldigini o
zaman fark etmistim. Van'da
hekimlik yapmak, el
degmemis ormanlarda
kesfe cikmaya benziyordu.
Hem daha 6nce hi¢
gbrmedigim vakalarla
tanisiyor, hem de daha énce
gbrdlgum hastaliklarin en
agir formlarini gértyordum.

ender genetik hastaliklarin tanimlanmasi
ile bulunabiliyor. Hastaliga yol agan
mutasyon saptandiginda, yapisi bilinen
bir protein ya da enzimin aslinda
bambaska metabolik ve yapisal rolleri
oldugu anlagilabiliyor. Bu da yeni tedavi
yontemlerine kapi aciyor. Universite ola-
rak henliz bu seviyede bir arastirma yu-
ritecek imkanlara sahip degiliz ancak
ileride bunu basarabilirsek, bilginin eski-
den oldugu gibi yeniden Dogudan dog-
masini saglayabiliriz. Van'da orman yok
ancak bir ormandan ¢ok daha fazla ke-
sif imkani sunan hasta gesitliligi var.
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