DOSYA: BAGIMLILIK

Alkol hurateler

Zeynep Atasoy

tnya Saglk Orgutd Gu-
neydogu Asya Bolge
Ofisi'nin alkol kullanimi-
nin zararlarindan korun-
ma mesajlarl iceren
“Hayattan Alkolsuz Keyif
Alin” adli kitapg¢ik birgok
pratik bilgilere yer vermektedir. Bunlarin
arasinda alkolle ilgili yaygin fakat yanlis
inaniglarla ilgili verilen bilgiler de yer al-
maktadir. Asli olmadigi halde yaygin
olarak dogruluguna inanilan bilgilere,
daha dogrusu gergekle ilgisi olamayan
inanclara mit ya da hurafe denmektedir.
Bircogumuzun sik sik duyup inanmak
zorunda kaldigimiz alkolle ilgili yanlig
bilgileri de hurafe olarak adlandimak
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her halde yanlig olmayacaktir. Kitapgik-
ta yer alan hurafeler ve onlarla ilgili ger-
cek bilgilere g6z atmakta fayda var.

Hurafe 1: Alkolun insan Uzerinde uya-
rict etkisi vardir.

Gercek: Aksine, alkol beyin fonksiyon-
larini zayiflatir. Alkoltin ¢cekingenligi or-
tan kaldirdigina dair genel bir inanig
olsa da ciddi goézlemler gostermekte-
dir ki, ¢ekingenlik alkol kanda kayda
deger bir esige ulagsmadan ortadan
kalkar. Alkolin gekingenligi kaldirdigi
inanisindan dolayl alkol alan kimse
kendisini rahat hisseder.

Hurafe 2: Alkol alimindan sonra dav-

raniglar kontrol edememe, agresif ve
siddet egilimli olma durumu, alkoltn
beyin Uzerindeki etkisindendir.
Gercek: Cogu kisi belli ruh hallerini ve
davraniglar alkoltn etkisiyle iliskilen-
dirmistir ve ayikken sergileyemedikleri
bu sartlanmis hareketleri alkolllyken
sergilerler. Aslinda sucglanacak unsur
alkol degil, bu sartlanmalari degistir-
me yetisine sahip insandir.

Hurafe 3: Alkol cinsel performansi ve iste-
gi arttinr

Gercek: Shakespear'in bakis agisi ise is-
tegi kamgiladidy, fakat performansi disur-
dagu yonundedir. Alkol ereksiyona engel
teskil eder. Hatta aragtirmalar cinsel istegi




azalttigini gostermektedir.

Hurafe 4: Alkol deliksiz bir uykunun
anahtaridir.

Gercek: Alkol bagimlisi insanlar alkol
almadan iyi uyuyamazlar. Dizenli ola-
rak alkol almayan insanlar ise uyku
problemi yasarlar.

Hurafe 5: Alkol, problemleri unutmaya
yardimci olur.

Gercek: Alkol bagmiilarinin sk sik
dertlerini unutmak icin igtiklerini dile ge-
tirmelerinden dolayi bu hurafe neredey-
se gercege donusmdustur. Fakat siklikla
bunun tam tersiyle karsilasilir. insanlarin

unuttuklari problemler sarhosken su Us-
tine ¢ikmaktadir.

Hurafe 6: Alkol, sogukla bas etmek
icin iyi bir yéntemdir.

Gergcek: Alkol, deri alt damarlarini
genlestirir ve sicaklik hissi verir. Fakat
soguk bir ortamda vicut, deri altina
giden kan miktarini azaltarak vicut 1si-
sinl muhafaza etmeye calisir. Dolayi-
slyla alkol sogukta isinmak icin iyi bir
secim degildir. Bir kimse alkol alimin-
dan sonra soguk havaya maruz kalirsa
vUcut ciddi bir 1sI kaybina ugrar ve bu
durum sagligi tehdit eder.

Hurafe 7: Bira sert bir igki degildir, gu-
venle tuketilebilir.

Gercek: Bira, viski ve rom gibi sert i¢-
kiler kadar alkol icermese de alkolld
bir igecektir. Biradaki alkol orani %4 ila
%8 arasindadir. 33 cl'lik bir sise bira,
bir duble viskiye esdegerdir. Dolayisly-
la alti sise bira igen bir kimse alti duble
viski tiketmis kadar alkol alir.

Hurafe 8: Alkol kalp sagligina iyi gelir,
bu sebeple her gun tiketiimelidir.
Gercek: Bazi arastirmalara gore gunlik
kucUk miktarlarda ttketilen alkolin, 8zel-
likle sarabin, kalp Uzerinde koruyucu bir
etkisi oldugu belirtilmektedir. Fakat gun-
lUk duzenli alkol tuketimi, beraberinde
tUketim miktarini kontrol edememe endi-
sesini getirir. Alinan alkoldn miktari adim
adim kalp ve vicut icin zararl olabilecek
seviyelere cikabilir.

Hurafe 9: “Kocam 6ézinde ¢ok iyi bir
insan, bana koétd davranmasinin tek
sebebi alkol.”

Gercek: Bir kadin kocas! ayikken on-
dan siddet gérduginde bu kabul edi-
lemez bir davranigken kisinin alkollUy-
ken ayni hal ve hareketlerde bulunmasi
hafifletici sebep olabiliyor. Toplumun
sarhos insanlara bakis agisi, bu kisile-
re sarhosken kontrolstiz davranma ce-
saretini veriyor. Alkolun zararlarini en-
gellemeye yonelik calismalar
gbstermektedir ki, bu gibi durumlarda
toplum, kisi alkolll olsun veya olmasin
musemma gdstermemelidir.  Kabul
edilemeyen davranis, sartlar ne olursa
olsun kabul edilemez davranistir.

Hurafe 10: Toplumda alkol insanlari gev-
setir daha rahat davranmasini saglar.
Gercek: Cogu toplumlar sarhogken
yapilan asiri davraniglara dair normlar
belirlemistir. insanlar bu norm ve kural-
lara siki sikiya baglanmistir. Kontrolstiz
durtuler, toplumun alkolin davraniglar
Uzerindeki etkilerini tanimlayan kural-
lari ile kontrol altina alinir. Boylece kisi-
nin sarhosluk hakkinda bildikleri, top-
lumun bu konu hakkindaki éngérisine
dayanr.

Hurafe 11: Eger arkadaslariniz alkol
aliyorsa, onlarla iyi vakit gegirmek igin
siz de icmelisiniz.

Gercek: Davranis Uzerine vyapilan
arastirmalar 1siginda, alkol alan bir
grupta alkol almayan kisiler de ayni
oranda zevk alabilir. Buna ergen yasta-
kilerin deyimiyle “bagkasinin ictigiyle
havaya girmek” de diyebiliriz.
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