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Prof. Dr. Yiiksel Altuntas

aninm doksanli vyillarin
basiydi... Calistigm has-
tanede konsultasyona
cagrildigim hasta tipik
bir karaciger sirozu idi.
Ulkemizde karaciger si-
rozunun en buyltk ne-
denlerinden biri de kronik hepatit B
veya C enfeksiyonudur. Ben de “Has-
tanin sirozu herhalde viral hepatit B
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¢ocuk babasidir.

veya C nedeni ile olmus olabilir” diye
disutnerek bu yénde sorular sorma-
ya basladim. Bu sirada hastanin re-
fakatgisi olan ve ayni zamanda hem-
sire olan kizinin beni bir tarafa
cekerek kulagima fisildadigi cdmle-
ler beni ¢ok sasirtmisti. Annesinin
alkol nedeniyle karaciger sirozu ol-
dugunu mahcup bir ifadeyle soylu-
yordu. Sasirmistim, ¢UnkU karsimda-

Sasortulu” alkolik
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ki hasta bas! 6rttlt, namazl niyazl,
nur yuzlt bir kadindi. Meger annesi-
ne Almanya'da calistigi dénemde
bobrek tasi nedeniyle gittigi bir dok-
tor tarafindan tasi dustrmesi icin bol
bol bira icmesi tavsiye edilmis, so-
nugta daha énce alkol almayan has-
ta bu tavsiyeye bir sekilde uymus ve
“sifa ylUce vyaratandandir” diyerek
ilag niyetine alkol almaya karar ver-




mis. Ne de olsa hekim tavsiyesi! Al-
kolu aldik¢a biraz rahatlama hisse-
den hasta her agri oldugunda alkol
almayr devam etmis ve bir middet
sonra surekli kullanmaya baglamis.
Bir zaman sonra artik aligkanlik hali-
ne gelen alkol alimi yillarca sirmus
ve sonucta hastamiz caresiz alkol
bagmlisi haline gelmis. Yillar sonra
giderek karni sismeye baslayan ve
halsizlik yakinmalari ortaya c¢ikan
hastaya alkole bagli karaciger sirozu
tanisi konmus...

Hekimlerin  hastalarini  muayene
ederken sordugu belli sorular vardir.
Bunlardan bazilari hekimin de hasta-
nin da hosuna gitmez ama sorulmasi
gereken onemli sorulardir bunlar...
Aligkanliklar sorusunun biri sigara,
diger ise alkol veya madde bagimlili-
gidir. Bu sorulardan en sikintili olani
ise “Alkol aliyor musunuz?” sorusu-
dur. Bu soru karsisinda genellikle
hastalar hemen savunmaya gecer.
Alkolt acken almadiklarini, protein
agirlikli meze ile aldiklarini, bu yuz-
den daha az zararli oldugunu, zaten
fazla igcmediklerini, 6nemli gunlerde
biraz aldiklarini, bunun da en tabii
haklari oldugunu sevimli bir hal ile
ifade ederek “Vallahi bir daha yap-
mayacagim” diyen gocuk mahcubi-
yetinde iyi bir savunma vyaparlar.
Bazi hastalar alkol aldiklarini ama
bunun dosyaya yazilmamasini, kay-
da gecmemesini lUtfen istirham
ederler. Fakat hastalar ne derse de-
sin sonucta alkol alip almadiklarinin
ve de aldigr miktarin onay makami
hasta yakinlaridir. Alkol almadigini
ifade eden hastanin alkol ile ilgili tim
iliskileri hasta yakinlari tarafindan
doktora jurnallenir. Hastanin kim ol-
duguna bakilmaksizin rutin sorulan
bu alkol sorusu muhafazakar insan-
lara da soruldugunda gok renkli tep-
kiler alinir. Bazen aci bir tebesstmle
“hayir”, bazen magrur bir eda ve
gulimseme ile “asla”, bazen hiddet-
le veya yumusakga bir ses tonu ile
bas! yukariya kaldirarak “hasa”, ba-
zen de sag elini gégsunun Uzerine
koyarak kendinden gayet emin bir
“estagfurullah” cumlecikleri sacilir
etrafa. Bazen bu sorulardan hakare-
te veya zulme ugramis bir hasta go-
rintdsd yansir. Bazi muhafazakar
hastalar da kidcimser bir eda ile
“Bize de bu sorulur mu bu ya hu?”nun
dayanilmaz zorlugu icinde cevap
verirler. Hekim cephesinde de buna
benzer bir durum vardir. Cogu hekim
de bu alkol sorusunu 6nemsemez
veya hastaya yakistiramaz, sonucta
sormamayi tercih eder, atlar gecer.
Bazi hekimler de israrla hastanin kim
olduguna, goéruntustne, durumuna
bakmaksizin “durumdan vazife ¢iI-
karmadan” sadece “g6zlerimi kapa-
rim vazifemi yaparim” dusturu ile al-

kol sorusunu gayet buyuk bir
ciddiyetle ve israrla sorgular.

Etrafimda 7-8 asistanin ile hasta ya-
taklari basinda egitim viziti yaptigim
gunlerden birinde basaril bir asista-
nim hastay! tim ayrintilari ile sunu-
yordu. Hastanin sikayetleri siralandi,
arkasindan 6zgec¢mis, soy gecmis
Ozellikleri de soylendikten sonra
aliskanliklar  bahsine  geldiginde
hastanin 20 yil sure ile ginde 2 dub-
le alkol aldigi fakat son 20 yildan
beri alkol almadigini anlattiginda
hastanin ylUzU mahcubiyetten ve
Uzuntuden renkten renge girdi. Zira
karsimizdaki hasta sakalli, mubarek
yUzli namazli niyazli bir kimse idi.
Sir, fas olmustu. Ben durumu fark et-
tigimde asistanimi uyararak kisa
gecmesini sdyledim. Fakat heyhat o
da ne! Asistanimin o gunku hastayi
takdim performansi muhtesemdi.
Costukca da cosuyordu. Anlatiyor
da anlatiyordu. Ayrintilara giriyordu.
Kas ve g6z hareketlerim de fayda et-
meyince sonra gorlsuriz diyerek
hastanin yanindan ¢iktik. Ertesi sa-
bah vizitte ayni zulim seremonisi is-
tenmeden de olsa tekrarlandi. Aman
yarabbi. Hastanin yerinde olmak is-
temezdim. Yine hastanin ylzu renk-
ten renge girdi. Hastaya bir sey ola-
cak diye korktum. Caresiz yine
ciktik. Asistanimiz igini iyi yapiyordu
ama basireti baglanmisti bir kere.
Hastanin yattigi 2-3 haftalik stre bo-
yunca bizim tarafimizdan istemeden
de olsa maruz kaldigi bu nahos du-
rum beni ikileme suruklemisti. Koyun
post derdinde kasap et derdinde”
misali...

Sonug olarak alkol igen insanlarimi-
zIn azimsanamayacak bir kismi alko-
lun saglhga etkilerini bilir. Kolesterole
iyi geldigini, damarlari agtigini yani
kalbe iyi geldigini daha c¢ok bilir.
Hatta bazi alkol severler az miktari-
nin faydali oldugu konusunda konfe-
rans bile verebilir. Bazilan yanlis ol-
dugunu bile bile ictigi alkold bir gun
birakacagina, biraktiktan sonra da
tévbe edip hacca gidecegine ve na-
maza niyaza baslayacagini dusundur.
Bu nedenle de kendisinin bu konuda
bir anlamda dokunulmazhgdi oldugu-
nu varsayar. Nasil olsa birakacaktir.
Uzerine biraz gidildiginde ise stlale-
sindeki ttm mubarek kimseleri, haci-
lari, hocalari, ehl-i dil'i bir bir sayar.
Yani onlar i¢in alkolU birakmak esittir
hac, esittir namaz ve niyazdir. Bu
ylUzden ileride zaten birakilacak al-
koll simdilik almakta sakinca gor-
mez ve de keyifle icer... “Kahir ve
|Utfun ikisine de ayni zamanda maz-
har olmak” isteyen bir kisim dindar-
lar ise alkolle arasini bozamamigstir
hentz. Bir kismi igin ise asla birakil-
mayacak bir seydir alkol. Kime ne?

Alkol icen insanlarimizin
azimsanamayacak bir kismi
alkolun saghga etkilerini
bilir. Kolesterole iyi
geldigini, damarlari actigini
yani kalbe iyi geldigini daha
cok bilir. Hatta bazi alkol
severler az miktarinin faydali
oldugu konusunda
konferans bile verebilir.
Bazilari yanhs oldugunu bile
bile ictigi alkolU bir gun
birakacagina, biraktiktan
sonra da tévbe edip hacca
gidecegine ve namaza
niyaza bagslayacagini
dusunur. Bu nedenle de
kendisinin bu konuda bir
anlamda dokunulmazligi
oldugunu varsayar.

Oyle demis Nesimi:

Ben melamet hirkasini
Kendim geydim egnime
Ari namus, sisesini
Tasa ¢aldim kime ne!
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