DOSYA: BAGIMLILIK

AlKO
sagll

Sebahattin Kus

Unyada alkol saglik
uyari etiketleri, popu-
lerliligi giderek artan
bir alkol politikasi giri-
simidir.  Alkol saglik
uyar etiketleri uygula-
masina baglaniimasi,
kisilerin tutum ve davraniglari Gzerin-
deki etkileri bakimindan izlenmeye
deger sonuclar cikarabilir. Etiketle-
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kitabi bulunmaktadir.

me, UrUnlerin Ureticisiyle tUketicisi
arasinda dogrudan bag kuran iletigi-
min ayrilmaz bir unsurudur. Etiketle-
me, alkolin herhangi bir siradan drtn
olmadigr konusunda ttketicilere net
bir sekilde mesaj verme vasitasidir.
Saglik uyari etiketleri ise alkollU igki
siseleri veya kaplarl Uzerinde yer
alan saglik ve alkoltn zararl etkileri
konusunda igenleri uyaran mesajlar-

i o iy

U ICKI siselerinde
< uyarlar

Lisesi'nden, 1993'te Cukurova Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakuiltesi iktisat
Bolimu’'nden mezun oldu. Meslek hayatina, 1995 yilinda girdigi Bagbakanlik
Gumrik Mustesarliginda Gumrtk Uzmani olarak basgladi. Gumruk teskilatinin gok
sayida biriminde 12 yil ¢alisti. 2008 yilinda yapilan sinavi kazanarak girdigi Tattn
ve Alkol Piyasasi Duzenleme Kurumu (TAPDK)'da Uzman olarak gérev

‘ yapmaktadir. Alkol kontrolUne iligkin arastirmalarda bulunmaktadir. 2011 yili

‘ 1970 yilinda Adana-Ceyhan’da dogdu. 1987°'de Osmaniye Endustri Meslek

basinda yayinlanan “Dunyada ve Turkiye'de Alkol Kontrolt Politikalar” adl bir

dir. Alkollt icki siselerindeki saglk
uyar etiketleriyle ilgili yapilan arastir-
malar, uyari etiketlerinin farkindalik
seviyesini artirdigini géstermektedir.
Fakat guncel risk algilarindaki ve i¢ki
icme aligkanligindaki gtncel uyari
etiketlerinin etkisi, zayif etiket tasari-
mi ve gucgslz soylemler ylzinden
yalin ve etkisiz kalmasi olasidir.
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1.1. Alkol saglik uyari etiketlerinin
etkileri

Etiketleme, alkol tlketimiyle ilgili teh-
likelerin  farkindahg@ini  artirmada
onemli bir aractir. Saglk uyar etiket-
lerinin alkol hakkinda tuketicileri egit-
me ve bilgi verme fonksiyonu da bu-
lunmaktadir. Uyari etiketleri Gzerine
yapilan arastirmalar, uyarilarin tiketi-
cilerin dikkatini gektigini ve ttketici-
nin dikkatini ¢ceken bu uyarilarin, sise
Uzerinde uyar etiketi bulunmamasi
durumundan daha etkili oldugunu
gOstermistir.

1.2. Alkolli icki kaplari tzerinde
saglik uyarn etiketlerinin faydalan

e Alkolun tehlikeli bir madde oldugu
hususunda halka mesaj vermede
yardimci olur.

o Ozellikle resmi saglik hizmeti ala-
mayan dustk gelir dizeyindeki kisi-
ler icin bilgi saglar.

e Doktor ve diger saglik uzmanlarini
hastalarina uygun mesajlari vermeye
tesvik eder.

® Alkolizm ve alkolin zararl kullani-
minin gorunarldlagand artinr, dyle ki
saglik personelinin hastalarina alkol-
le ilgili sorunlari anlatmasini kolaylas-
tinr.

e Butun alkollt icki kaplarr dzerindeki
uyari etiketleri gencgler arasinda alko-
lin saglik riskleri olan bir madde ol-
dugu ve kullaniminin sosyal sonugla-
ra neden olacag! bilgisini artirir.

o Alkol reklamlariyla verilen alkolin
buyuleyici oldugu goértsine karsi
koymada yardimci olur.

1.3. ideal bir alkol saglik uyan eti-
keti nasil olmalidir?

Alkollu icki siselerinde saglik uyari
etiketlerinin  kullanimina, sekil ve
metninin icerigine yonelik uluslarara-

s bir konsensus bulunmamaktadir.
Bazi Ulkeler hamilelikle ilgili alkollt
icki uyarilarini zorunlu tutar ki bu ul-
keler ABD, Kolombiya, Glney Kore,
Fransa, Finlandiya ve GUney
Afrika’dir. Japonya gibi bazi Ulkeler-
de ise bira fabrikalari gonullu olarak
hamilelik sirasinda ickinin zararini
anlatan uyari etiketlerini kullanmak-
tadir. Bazi Ulkelerde ise hamilelere
yoénelik uyarilar disinda da uyarilar
kullaniimaktadir. Bu Ulkelerde “Alko-
ln kotd kullanimi saghginiza zarar
verir.” gibi genel ifadelerdir.

Saglik uyarilari konusunda ortaya
konmus bir agiklik (metin, boyut, do-
ndsUm gibi hususlar) yoktur. Alkolld
icki siselerinin etiketlenmesine iligkin
belirli bir kodeks, standart bulunma-
maktadir. Etkili ve ideal bir alkol sag-
lIk uyari etiketinin nasil olmasi gerek-
tigine iliskin unsurlar asagida vyer
almaktadir:

o AlkollU ickinin markasiyla ilgisi ol-
mayan standart bir formatta ve tasa-
rimda olmal ki belirli bir icecek di-
zayninin bir pargasi olmamal ve
uyarlya en iyi gorundrltligu sagdla-
malidir.

e Kap (sise, kutu, vb) tUzerinde stan-
dart bir yere yerlestiriimelidir.

e Bir zit arka plan (beyaz Uzerine si-
yah) Uzerinde olmalidir.

e Kap ylzeyinin minimum yuzdesi ile
belirlenerek boyutlandiriimalidir.

e Tuketicinin dikkatini cekecek gucte
olmaldir.

e {Igili kamu (6zel degil) kurumlari ta-
rafindan belirlenmelidir.

e Urtin bilgileri ve trin pazarlamasi
arasinda net bir ayrim olmalidir.

e Devam eden egitim kampanyala-
rindan elde edilen veya bilgilendirici
tarzdaki imajlar kullanilmalidir ki bu

Dunya Saglik Orgitd
(DSO) tarafindan 2004
yilinda yayimlanan
raporda, igkilerin sise veya
kutulari Uzerine saghk
uyarilarinin basiimasinin
zorunlulugu hakkinda
ulkelere soru sorulmustur.
Bu sorunun yer aldigi
anketin yapildigi 94
Ulkeden sadece %
16’sinda, ickilerin sise veya
kutularinda saglik
uyarilarinin oldugu
belirlenmistir. Bu ulkeler:
Ermenistan, Brezilya, Cape
Verde, Hindistan,
Endonezya, Maldivler,
Meksika, Mogolistan,
Filipinler, Kore
Cumbhuriyeti, Rusya
Federasyonu, ispanya,
Tayland ve ABD’dir.

Alkol saglik uyar etiketi uygulamasinda
tilkelerin durumu

Uyarilari Zorunlu Uyarilar Gonullt
Tutan Ulkeler Tutan Ulkeler

ABD

Japonya
Arjantin Meksika
Brezilya (Kismen) ingiltere
Kanada Cin
Kolombiya Sili
Kosta Rika Brezilya (Kismen)
Ekvador
El Salvador
Fransa
Finlandiya
Almanya
Guatemala
Guney Afrika
Guney Kore

Rusya Federasyonu
Tayvan

Tayland

Veneziella
Zimbabwe
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Olumld veya sakat birakan
trafik kazalari, cocuk ihmal
ve istismari, aile i¢i siddet
gibi 6rnekleri daha da
artirilacak birgok sorunun
nedenleri basinda alkol
tUketimi gelmektedir.
Dunyada alkol saglk uyari
etiketleri, populerliligi
giderek artan bir alkol
politikasi girisimi haline
gelmistir. Son 20 yilda
bircok ulkede alkollt ickilere
ait kaplar (sise, kutu, vb)
Uzerine saglik uyari
etiketlerinin konulmasi
yoénunde yasal
dUzenlemeler yapiimaktadir.

etkinligi artiracaktir.

e Anlasilir olmalidir (Urtindn satildig!
Ulkedeki resmi dilde olmalidir).

e Etiketin diger bilgilerinden ayriimalidir.
e Gergek bilgiye dayanmalidir.

® Emredici ve otoriter bir davranis ye-
rine egitici ve bilgilendirici olmalidir.

2. Alkol saghk uyan etiketlerinde
diinya uygulamalari

2.1. Giris

Alkolld igki kaplari (sise, kutu, vb)
Uzerinde saglik uyari etiketlerinin uy-
gulanmasi konusunda dinya Uzerin-
deki Ulkelere bakildiginda, cesitli Ul-
kelerde bu uygulamalarin ya zorunlu
ya da gondlli olarak uygulandig
veya hig uygulanmadigi gorilmekte-
dir. Alkollu icki kaplarinda saglik uya-
ri etiketlerinin konulmasi uygulama-
sinda belli bagl Ulkeler Tablo 1'de
gOsterilmistir.

2.2. Diinyada saglik uyari etiketle-
rini uygulayan tlkeler

Hukametler tarafindan zorunlu tutu-
lan ya da bazi ulkelerdeki alkol Ureti-
cileri tarafindan goénulld olarak sag-
lanan saglik uyari etiketleri alkolll
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icki siseleri ve paketleri Uzerinde i¢ki
hakkinda dogrudan bilgi sunmada
kullanilir. Bu uyarilar, makine kullanir-
ken ya da arag¢ surerken icki icmenin
tehlikeleri, hamilelik sirasinda icki tu-
ketiminin saglik riskleri veya alkol tu-
ketimi ile ilgili genel saglik riskleri
hakkinda hatirlatmalarda bulunur.

Dunya Saglk Orgutt (DSO) tarafin-
dan 2004 yilinda yayimlanan rapor-
da, igkilerin sise veya kutular Gzeri-
ne saglik uyarilarinin basiimasinin
zorunlulugu hakkinda Ulkelere soru
sorulmustur. Bu sorunun yer aldigi
anketin yapildigi 94 Ulkeden sadece
% 16’sinda, ickilerin sise veya kutu-
larinda saglik uyarilarinin oldugu be-
lirlenmistir. Bu Ulkeler: Ermenistan,
Brezilya, Cape Verde, Hindistan, En-
donezya, Maldivler, Meksika, Mogo-
listan, Filipinler, Kore Cumhuriyeti,
Rusya Federasyonu, ispanya, Tay-
land ve ABD’dir. Ancak 2004 yilindan
buglne kadar gecen sirecte ise al-
kol saglk uyari etiketi kullanan Ulke
sayisinda artis oldugu gozlenmistir.

Asagida saglik uyar etiketlerini uy-
gulayan bazi Ulkelerden érnekler ve-
rilmistir.

2.2.1. Amerika Birlesik Devletleri

1989 yilinda Federal HUkUimet tim
alkollt igki kaplarinda asagidaki me-
sajin tasinmasi gerektigine iliskin ya-
say! ¢ikarmigtir:

“Resmi uyari: Bastabiplige gdre do-
gum kusurlar riski sebebiyle hamile-
lik esnasinda kadinlar alkollti icki i¢c-
memelidir. Alkollt icki tdketimi, bir
araba ya da makine kullanirken kul-
lanma yetenegini bozar, saglik so-
runlarina neden olabilir.

Uyari mesajlari minimum tasarim
standartlarini karsilamasi gerekmek-
tedir. Ancak anketler birgok uyari eti-
ketlerinin minimum gereksinimi karsi-
lamadigindan  dolayr  etiketlerin
tuketicinin dikkatini cekmede basari-
Il olamadigini gdstermistir. ABD’de
Alkol, Tuttn ve Atesli Silahlar Blrosu
tarafindan alkol uyari mesajlarinin
okunabilirligi ve belirginlestiriimesi
yoénlunde yasal dlzenlemeler yapil-
mistir. Alkol saglik uyari etiketleri icin
gerekli sartlar sunlardir:

e Saglik uyari bildirimi marka etiketi
veya ayri 6n etiket veya arka ya da
yan etiket, ayri ve tum diger bilgiler-
den farkl géranmelidir.

e Siradan kosullarda kolayca okuna-
bilir ve zit zeminde olmalidir.

® “Resmi uyar!” kelimesi buyuk harf-

lerle yaziimali ve kalin gérinmelidir.

® Minimum tip boyutu farkli buyUklik-
te siseler icin belirtilir.

2.2.2. Avrupa Birligi

Avrupa Komisyonu Saglik ve Tuketi-
ciyi Koruma Genel Mudurlugu (DG
Sanco)’nun Subat 2006 tarihli etiket-
leme hakkindaki raporunda, saglk
uyarilarinin uygunsuz alkol tuketimi-
ne iligkin risklerle ilgili alkollU i¢ki tU-
ketenlerini bilgilendirmede etkili ola-
bilecegini ifade etmistir. Avrupa
Parlamentosu Eylul 2007 tarihinde
alkoll ickilere saglik uyarilarinin AB
genelinde standart haline getirme
Onerisini reddetmistir. Bunun yerine
Uye Ulkelerde etiketleme ve reklam
dahil gesitli bilgi ve iletisimin etkinligi
hususunda kargilastirmali bir calis-
manin baslatilarak sonuglarinin 2010
yllina kadar yayimlanmasi, Komis-
yondan talep etmistir.

Avrupa Parlamentosu Ocak 2008 ta-
rihinde ise bu tur Urdnlerin Uretim
Ozelliklerine sahip bilgi icin tuketici-
nin ihtiyaglarini karsilamada alkollt
ickilerin iceriklerinin listesine iligkin
mevcut durumun gelistirilmesi éneri-
sini kabul etmistir. Oneriye goére, gida
maddelerinin (enerji, toplam vyag,
doymus yag, karbonhidrat, seker ve
tuz) paketlerin 6nindeki etikette gos-
terilmesi zorunlu tutulmustur.

Avrupa Birligi’nde 2007 yilinda yapi-
lan bir anket, saglk uyari etiketleri
konusunda genis bir kamuoyu deste-
ginin oldugunu go6stermistir. Ankete
go6re AB nufusunun 3/4’0 (%77) alkol
siselerine hamile kadinlari ve suru-
culeri alkol kullanma hususunda uya-
ran uyari etiketlerinin - konulmasini
desteklemistir. Fransa, Irlanda, Ingil-
tere, Ispanya, Almanya ya da Finlan-
diya gibi bazi AB Ulkeleri alkolll icki
kaplari Uzerinde saglik uyari etiketle-
rinin kullaniminin uygulanabilirliligini
tartismaya baglamigtir.

Avrupa ilkelerinin alkol saghk
uyarilan etiketlerine iligskin ulusal
politikalari

Alkolld icki siseleri, 2005 yilindan
beri Fransa’da hamile kadinlari koru-
maya iliskin saglik uyari etiketlerini
tasimaktadir. DG Sanco’nun bir rapo-
runa gore, Fransa HukUmeti tarafin-
dan onerilen etiketleme tedbirinin,
mallarin serbest dolasimini engelle-
yecegini ancak bu tedbirin AB An-
lasmasinin 30. maddesi nedeniyle
halk sagliginin korunmaslyla orantili
ve hakli oldugu belirtilmistir.

Avrupa Parlamentosu, AB’'de saglik
uyarilarinin battnlestiriimesini reddet-



Know your limits

UK Chief Medical Officers
recommend

Adults do not regularly
exceed:

Men 3-4 units daily
Women 2-3 units daily

Avoid alcohol if pregnant or
| trying to conceive

www.drinkaware.co.uk

Sekil 2: ingiltere’de alkol saglik uyari
etiketlerindeki diyagram

tikten sonra cesitli Uye Ulkeler kendi
alkol saglik uyarilarina iliskin galism-
lari baslatmistir. Finlandiya hdkdmeti
de alkol saglik uyari etiketlerini uygu-
lamak Uzere ele almistir. Nitekim 2009
yilina gelindiginde bu uyarilarin uygu-
lanmasini zorunlu tutmustur.

2.2.3. Fransa

11 Subat 2005 tarihinde ¢ikarilan bir
kanunla alkollU icki kaplari Uzerinde-
ki etiketlerde “Hamilelikte alkollt icki
kullanimi az miktarda bile olsa bebe-
gin saghgina ciddi zararlar verebilir”
veya elinde bir bardak tutan hamile
kadin resmi ve Uzerinde diyanagol
bir ¢izginin yer aldigi hukumet tara-
findan cikarilan semboltun (Sekil 2)
kullanimi zorunlu hale getirilmistir.

Fransa'da satilan veya dagitilan (pro-
mosyon olarak bedava olanlar dahil)
tim alkolll Urnlerin, hamilelerin icki
icmemesini dneren en az iki saglik me-
sajindan birini bulundurmasi zorunlu-
dur. Saglik uyarilari alkol icerigine iligkin
zorunlu etiketler gibi ayni gorsel alanda
gérunmelidir. Uyari mesaji, guvenilir,
aclk, anlasilir gérinur bir sekilde zit bir
fon Uzerinde yazili ve silinmez olmalidir.

2.2.4. ingiltere

ingiltere’de saglik uyarilari zorunlu

degildir. Alkol endustrisi ile ingiltere
hukUmeti arasinda yapilan goénulld
etiketleme anlagmasi ile 2008 sonu-
na kadar alkollt igki etiketlerinin ¢o-
gunlugunda asagidakiler yer alir:

e ickinin birim icerik miktari,

e Hukumet “ingiliz Saglk gorevlileri,
erkeklerin duzenli olarak gunlik 3-4
birimi ve kadinlarin 2-3 birimi asma-
masini tavsiye eder.” tavsiyesi,

e Bagimsiz bir hayir kurumunun (the
Drinkaware Trust) internet sitesinde
(www.drinkaware.co.uk) yer alan
uyari etiketleri,

e “Limitini Bil (Know your Limits)”
veya  “Sorumlulugunu Bilerek ¢
(Drink Responsibly)” gibi ifadeler.
Ayrica, endUstriden hamile kadinlara

“Hamileysen veya olmayi planliyor-
san alkolden uzak dur” gibi kisa me-
saj veren uyari etiketlerinin konulmasi
talep edilmistir. Sekil 3'de ingiltere’de
alkollU icki siseleri etiketleri Gzerinde
yer alan tipik bir érnek gdsterilmigtir.

2.2.5. Kanada

ABD'ye benzer zorunlu saglik uyari-
lar uygulamasini reddeden Kanada
Parlamentosu 2000 yilinda alkolld
icki siselerinde asagidaki uyari me-
sajinin konulmasinin zorunlu tutulma-
sini oy c¢okluguyla kabul etmistir:
“Hamilelik sirasinda alkol kullanmak
dogum kusurlarina neden olur.”

2.2.6. Japonya

Japonya'da alkol saglik uyari etiketleri icin
gerekli sartlar asagida yer aimaktadir:

2011 KISSD| 55



* Ambalaj Uzerinde kolay anlasilabilir
sekilde tek tip Japon font kullanila-
rak, boyutu en az 6 puntoda gosteril-
melidir.

Saglik uyari érnekleri:

e ‘Hamilelik ya da emzirme ddéne-
minde alkol kullanmak sizin ya da
cocugunuzun gelisimini olumsuz et-
kileyebilir”

*“fazla
olun”

icme konusunda dikkatli

e “Olgdili icin”
2.2.7. Rusya Federasyonu

Rusya Federasyonu’nda alkol saglik
uyari etiketleri icin gerekli sartlar ve
uyarl érnekleri asagida yer almakta-
dir.

e Sarap, votka ve diger yUksek alkol-
|U igkiler etiketlenmelidir.

® “Alkol, cocuklar ve gencler, 18 ya-
sina kadar olan gencler, gebe ya da
bakici kadinlar, merkezi sinir sistemi,
bdébrekler, diger sindirim organlari,
karaciger hastaliklari olan insanlar
icin uygun degildir” uyarisi bulunma-
hdr.

2.2.8. Guney Afrika

Guney Afrika’da alkol saglik uyari eti-
ketleri icin gerekli sartlar asagida yer
almaktadir:

e Alkolld icecek i¢in sise etiketleri
[yedi] saglik mesajlarindan en az bi-
rini icermelidir.

e Bir saglik mesaji; (i) okunakl, goru-
nur, silinmez ve okunabilir olmali, (ii)
sise etiketinin toplam buytklaguntn
en az sekizde biri buytklugunde ol-
mali, (iii) beyaz zemin Uzerine siyah
olmaldir.

Saglik uyari érnekleri:

e “Alkol surls yetenegini azaltir, al-
kollti ara¢ kullanmayin”

e “Yolda ickili ydrimek élddrebilir.”

e “Alkol kisisel yaralanma riskinizi ar-
trrr”

e “Alkol, siddet ve sugcun énemli bir
nedenidir”

e “Alkol kullanimi saglik igin tehlikelidir”
e “Alkol bagimiilik yapar”

e ‘Hamilelik sirasinda icki igmek dog-
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mamig bebek icin zararli olabilir”.
2.2.9. Tayvan

Tayvan’'da alkol saglik uyari etiketleri
igin gerekli sartlar 25/06/2009 tarihli
“The Tobacco and Alcohol Administ-
ration Act” Kanununda dizenlenmis-
tir. Saghk uyar 6rnegi asagida yer
almaktadir:

e “Asiri icmek sagliginizi tehlikeye
atar”

2.2.10. Tayland

Tayland’'da alkol saglik uyar etiketle-
rinin 6zellikleri asagida yer almakta-
dir:

Alkolll iceceklerin dezavantajlari ya
da tehlikelerine iliskin uyari resim ve
mesajlari, 4 renk resimde olmali, ...
her formun 1.000 sise i¢in kullaniima-
s saglanmalidir:  (a) sise ise kare
seklinde ise uyari resimleri % 50’den
az olmamall, (b) sise silindir seklinde
ise uyari resimleri sisenin toplam ala-
ninin en az % 40'Indan az olmaya-
caktir.

Saglik uyari érnekleri:

e “Uyari, alkollt icki icmek arag su-
rug yeteneginizi azaltir”

e “lcki icmek siroz ve cinsel iktidar-
sizlik neden olabilir”

e “Sarhos sdrducdlik, ézdrldlige veya
dlime neden olabilir”

e “icki icmek, daha az bilince ve 6li-
me neden olabilir”

e “icki icme sizin icin zararl ve aile-
nizi yok eder.”

2.2.11. Meksika

Meksika'da alkol saglik uyari etiketle-
rinin 6zellikleri Meksika Genel Saglk
Kanunu’'nun 218. maddesinde yer al-
maktadir. Uyar 6rnegi asagida yer
almaktadir:

“Bu druntn asir tuketimi saghga za-
rar verir”

3. Alkol saglik uyari etiketlerine
iliskin yapilan tavsiyeler

Alkol saglik uyari etiketlerine iligkin
yapilan tavsiyeler su sekilde sirala-
nabilir:

1. Uygun paketleme ve etiketlemeyi
saglamak igin etkili yasama, yurit-
me, idari ve gerekli diger tedbirler
tam ve surekli bir sekilde Ulke gene-

linde ve ulke kulttrane uygun saglk
ve uyari mesajlari uygulanmaldir.

2. Alkollt icki paketleri ve etiketlerin-
de saglik mesajlari ve uyarilar tuketi-
cilere alkol hakkinda bilgi saglama
cabasi kapsaminda entegre bir stra-
teji olmali ve alkoltin neden oldugu
zararlar azaltmaya donuk entegre
politika ve programlarin bir parcgasi
olmahdir.

3. Alkollt igki paketleme ve etiketle-
mesi herhangi bir alkolu igkiyi yanilti-
cl, aldatici yanlis bir yolla tegvik edici
olmamali, belirli bir alkollU ickinin di-
ger alkolll ickilerden daha cazip
veya saglikli oldugu izlenimini dog-
rudan veya dolayli olarak olustura-
cak herhangi bir terim, tanimlayici,
ticari marka, sembol veya baska bir
isareti kapsamamalidr.

4. AlkollU icki paketlemeleri ve etiket-
lemeleri dogrudan veya dolayl ola-
rak kugukleri herhangi bir terim, isa-
ret, marka ve diger isaretler
vaslitasiyla tesvik etmemelidir.

5. AlkollU igkilerin her birim paketin-
de doénem iginde degisen, hamiley-
ken veya ara¢ ya da makine kullanir-
ken bagimlilik yapma riski gibi diger
uygun mesajlarla alkolin zararl etki-
lerini anlatan ve Saglhk Bakanhgi
veya yetkili diger kamu kuruluslari
tarafindan belirlenen uyarilar bulun-
durulmahdir.

6. Her birim paket ve alkolld tGrunlerin
paketi ve bu tur drlnlerin etiketlen-
mesi herhangi bir dis ambalaj pake-
tinde saglik uyarilarina ilaveten alkol
orani (% hacimli), alkol igerigi (gram
alkol) ve alerjiye yol acabilecek ice-
rikler hakkindaki bilgileri de ihtiva et-
melidir.

7. BUtun mesaj veya uyarilar, bir bu-
tin olarak uygulanmadan énce Uye
Devletler ve Birlik icinde 6n teste tabi
tutulmali ve alkolin zararli etkilerini
azaltma yonundeki devam eden stra-
tejilerin bir parcasi olarak zaman
icinde yeniden degerlendirilmelidir.

8. Tutarli bir saglk uyarisi, alkolin
toksik bir madde oldugu mesajini pe-
kistirmek icin standart bir yapi icinde
verilmelidir.

9. 2001/95/EC sayill Avrupa Direktifinin
5. maddesi, JUreticilerin tlketicilere
arindn tehlikeli iceriklerini kestirmeleri
hususunda gerekli bilgileri saglama
zorunlulugunu ifade etmektedir.

10. “Sigara icmek oldurtr” gibi tatin
mesajlarina benzer bir konseptte
Avrupa’da alkol igin belirli kamu sag-



llk mesajlarinin gelistiriimesine ihti-
yag vardir.

11. Alkollu igkilerin siseleri veya dig
ylzeyleri saglk birimlerince belirle-
necek uyarilar tagimalidir. Bu uyari-
larda ara¢ veya agir is makineleri
kullanirken ve hamilelikte alkolin za-
rarli etkileri anlatiimali veya uygun
olan diger mesajlar verilmelidir.

12. AlkollU ickilerin paketlenmesi ve
etiketlenmesi alkolll igkileri tesvik
edici nitelikte olmamali, saglik etkile-
ri ve dzellikleri hakkinda yaniltici izle-
nim birakmamali ve direkt veya do-
layli olarak gencleri cezbetmemelidir.

4. Degerlendirme ve sonug

Yapilan birgok halk saghgi analizleri,
alkolu 6nemli saglik ve sosyal zarar-
lardan ag¢ik bir sekilde sorumlu tut-
maktadir. Olumli veya sakat birakan
trafik kazalari, gocuk ihmal ve istis-
mari, aile ic¢i siddet gibi &rnekleri
daha da artirilacak bir¢cok sorunun
nedenleri basinda alkol tuketimi gel-
mektedir. Alkol tUketiminden kaynak-
lanan bu zararli etkilerden korunmak
Uzere bir¢ok Ulke kendi alkol kontrol
politikasini gelistirmektedir. Makale-
de genis ayrintisi verilen bilgilerden
de goérilecegi gibi dunyada alkol
saglik uyari etiketleri, populerliligi gi-
derek artan bir alkol politikasi girisimi
haline gelmistir. Son 20 yilda birgok
Ulkede alkollU ickilere ait kaplar (sise,
kutu, vb) Gzerine saglik uyar etiket-
lerinin konulmasi yénunde yasal du-
zenlemeler yapilmaktadir.

Alkollu icki siselerindeki saglk uyari
etiketleriyle ilgili yapilan birgok aras-
tirma, uyar etiketlerinin tiketicilerin
farkindalik seviyesini artirdigini gos-
termigstir. AlkollU icki kaplarina uyari
etiketlerinin eklenmesi, alkolin 6&zel
ve tehlikeli ticari bir mal oldugunu tu-
keticilere hatirlatmasi ve bu yénde
uzun vadede toplumsal anlayisin ku-
rulmasi yonuyle toplumsal bir fayda-
sI da olacag asikardir. Alkol tuketi-
minden kaynaklanan kamusal,
toplumsal ya da tibbi nitelikteki her
tarlu zararli etkilerden korunma konu-
sunda toplumun bilgilendiriimesi,
egitiimesi ve biling duzeyinin artiril-
mas! tim dunyada oldugu gibi Ulke-
miz i¢in de bUyUk 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde, Tutin ve Alkol Piyasasi
Duzenleme Kurumu (TAPDK) tarafin-
dan 1/5/2010 tarihinden itibaren ba-
saril bir sekilde uygulamaya konulan
tattn mamulleri paketleri Uzerinde
birlesik saglik uyarilari uygulamasi-
nin, alkollt icki kaplan (sise, kutu,
vb) Uzerine de saglik uyari etiketleri-
nin konulmasina iligskin calismalara,
TAPDK’nin kurulusuna iliskin 4733

sayll  Kanunun 3-d maddesinin;
“4207 sayili Tatdn Mamullerinin Za-
rarlarinin Onlenmesine Dair Kanun-
da yer alan hdkumler sakli kalmak
kaydiyla, tatin ve alkol tliketiminden
kaynaklanan kamusal, toplumsal ya
da tibbi nitelikteki her tirlt zararli et-
kileri dnleyecek dizenlemeleri yap-
mak, bunlarla ilgili kararlari almak”
hikmU kapsaminda, alkol saglik uya-
ri etiketleri uygulamasinin yapildigi
Ulkelerin mevzuatl da 6rnek alinarak
Tutdn ve Alkol Piyasasi Dlzenleme
Kurumu tarafindan devam eden mev-
cut alkollt ickilere iliskin mevzuat ¢a-
lismalari kapsaminda ayri ve yeni bir
alkollU ickiler saglk uyari etiketleriyle
ilgili dizenleme yapilmasi uygun ola-
cag! dustuntlmektedir.
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