DOSYA: BAGIMLILIK
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M. Pervin Tuba Durgut

merika Birlesk Devietlerinde
(ABD) madde bagimlili-
g toplumun farkli ke-
simlerini dogrudan veya
dolayli olarak olumsuz
etkilemekte olan bulyuk
bir halk sagligl proble-
midir. ABD'de madde suistimali ile iligki-
lendirilen bazi saglik sorunlari sunlardir:

e Kanser: Kanser kaynakli élumlerin
%11- %30’'undan tuttn kullanimi so-
rumlu tutulmaktadir (1).

o Kalp hastaliklari: Bilimsel aragtirmalar;
ttlin, kokain, ekstazi, amfetemin ve ste-
reoid kullanimi ile kardiyovaskuler hasta-
liklar arasinda baglanti oldugunu gos-
termistir. Tatan kullanimi, ABD'de her yil
kalp hastaliklarina bagl  6lumlerin
%30’'undan sorumlu tutulmaktadir (2).

e HIV/AIDS: AIDS vakalarinin yaklasik
Ucte biri (11 bin 635 vaka/2000 yili) ve
Hepatit C vakalarinin ¢ogu (25 bin
vaka/2001 yili) uyusturucu enjeksiyonu
ile iliskilendirilmistir (3).
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e Pediatrik AIDS vakalarinin yaklasik
yarisi (4 bin 700 vaka/2002 yili) anne-
nin uyusturucu enjeksiyonu yapmasi
ile iligkilendirilmistir (4).

ABD’de madde suistimali ile iligkilen-
dirilen bazi sosyal sorunlar sunlardir:

¢ Uyusturucu etkisi altinda arag kullanimi:
Ulusal Otoban Guvenligi Kurumu yakla-
sik sUrUculerin %10-%22’sinin alkol ve /
veya uyusturucu madde etkisindeyken
kazaya karistigini bildirmektedir (5).

e Siddet: Tutuklama ile sonuglanan bu-
yUk suclarin (cinayet, hirsizlik, saldiri vb.)
yaklasik yarisinin uyusturucu madde et-
kisinde islendigi kaydedilmistir (6).

e Cocuk suistimali: Cocuk koruma ser-
vislerince rapor edilen istismar ve ihmal
vakalarinin %50-%80Q'i farkli dereceden
madde suistimali icermektedir (7).

e Evsizlik: Sokaklarda yasayan Ameri-
kalllarin %31’inin alkol ve/veya madde
bagimlisi oldugu rapor edilmistir.
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e Egitim: Anne karninda kokaine maruz
kalmis gocuklarin 6zel egitim servisleri-
ne ihtiyac duyma orani 1.5 kat daha
fazladir. Ozel egitimin topluma yillik
maliyeti 23 milyon dolardir (8).

e is glict kaybr: Madde bagimillarinin kay-
bettikleri is giint orani daha fazladir (9).

e Suc: Federal hapishanede bulunan
suclularin % 601 madde ile baglantili
suclardan 6turt hukdmluddr (6).

ABD’de yasadisi madde kullanimi
yayginhgi:

Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglk
Anketi; esrar, kokain, eroin, halusino-
jenler, inhalantlar, amaci disinda kul-
lanilan agri kesiciler, uyaricilar, seda-
tifler ve trankilizanlar olarak kategorize
ettigi uyusturucularin ABD’de kulla-
nim yayginhigini élgmustar (10). Anket
verilerine  gére (NSDUH, 2009),
ABD’de uyusturucu kullanimi son vyil-
larda hizla artmaktadir. Anket sonug-
lari, 12 yas ve Uzerinde yaklasik 21,8
milyon kisinin uyusturucu kullandigini




goOstermistir. Calismanin sonuglarina
gbre ABD’de esrar (marijuana), 12-17
ve 18-25 arasl gengler arasinda en
yaygin kullanilan uyusturucu olarak
kaydedilmistir.

Calisma, son bir ay icinde uyusturucu kul-
landigini sByleyen 12 yas Uzeri kisilerin,
16.7 milyonunun esrar, 7 milyonunun psi-
koterapik maddeler, 1.6 milyonunun koka-
in, 1,3 milyonunun hallusinojenler, 0.6 mil-
yonunun inhalantlar, 0.2 milyonunun eroin
kullandigini  gdstermisti. Ayni - ¢alisma,
uyusturucu kullanm oraninin bir énceki
yila gore arttigini ortaya gikarmistir.

ABD’de alkol kullanimi suistimali ve
alkol bagimlihigi:

Anket sonuglari, alkol kullanim yayginli-
ginin boyutlarini géstermektedir. Alkol
kullanim durumu ve alkol kullanim siklidi
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Uyusturucu maddeler; esrar, kokain, eroin,
halusinojenler, inhalantlar ve amaci disinda
kullanilan psikoterapikleri icermektedir.

Grafik 2: Yaga gore alkol kullanim yayginhg
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Grafik 3: 12 yas ve lizeri sigara kullanim
yayginhgi (2009)
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Grafik 4: 12 yas ve lizeri madde kullanimina

baslama (2009)
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ile ilgili sorular da iceren ankete gore,
alkol kullanimi 3 ayr derecede kategori-
ze edilerek agsagidaki belirtilen kriterlere
gore raporlanmistir:

« Son 30 gunde en az bir kere alkol almig
olmak (alkol kullanicist).

« Son 30 gunde 5 veya daha fazla igkiyi ayni
etkinlikte almis olmak (asin alkol kullanicis).

« Son 30 gun i¢inde, 5 gUn veya daha
fazla araliklarla 5 veya daha fazla ickiyi
ayni etkinlikte almis olmak (¢ok asin al-
kol kullanicisi).

12 yas ve listiinde alkol kullanimi:
Ankete gore 12 yas Uzeri Amerikalilarin;
* % 52'si alkol kullanicisi,

e % 24’0 asiri alkol kullanicisi

e % 7'si ¢cok asiri alkol kullanicisi olarak
kategorize edilmigtir.

ABD’de tiitiin bagimliligi:

Anket, 12 yas ve Uzerindeki Amerikalila-
rnn % 27.7'sinin tatdn Urdnleri kullandigi-
ni géstermektedir. Arastirma sonuglarina
gore; 18-25 yas araligindaki geng yetis-
kinler % 41.6 oraniyla titdn kullaniminin
en yaygin oldugu yas grubudur. Bunu %
27.3 ile 26 yas Uzeri ve %11.6 ile 12-17
yas aras! grup takip etmektedir.

ABD’de madde kullanimi insidansi
(madde kullanimina baglama):

Arastirma, son 12 ay i¢inde ilk kez mad-
de kullanmina baslamis kisileri “yeni
baslamis kisiler” olarak kategorize et-
mistir. Buna gore;

« 12 yas Uzeri kisilerden 3.1 milyon kisi
son 12 ayda ilk defa madde kullandigini
stylemistir. Bu rakam, ortalama her gin
8 bin 500 kisinin madde ile tanigtigini
gbstermektedir. Yeni kullanicilarin yakla-
sk % 56.8'i 18 yasindan kuguktur.

« Aragtirmanin sonuglarina gére madde
kullanimina baglayanlarin %59.1’i esrar,
% 28.6'sI psikoterapikler , % 9.8’ inha-
lantlar, %2.1’i halusinojenler ile basla-
diklarini belirtmigtir.
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