
ABD’de madde suistimali 
ve bağımlılığı
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merika Birleşik Devletleri’nde 
(ABD) madde bağımlılı-
ğı toplumun farklı ke-
simlerini doğrudan veya 
dolaylı olarak olumsuz 
etkilemekte olan büyük 
bir halk sağlığı proble-

midir. ABD’de madde suistimali ile ilişki-
lendirilen bazı sağlık sorunları şunlardır:

• Kanser: Kanser kaynaklı ölümlerin  
%11- %30’undan tütün kullanımı so-
rumlu tutulmaktadır (1).

• Kalp hastalıkları: Bilimsel araştırmalar; 
tütün, kokain, ekstazi, amfetemin ve ste-
reoid kullanımı ile kardiyovasküler hasta-
lıklar arasında bağlantı olduğunu gös-
termiştir. Tütün kullanımı, ABD’de her yıl 
kalp hastalıklarına bağlı ölümlerin 
%30’undan sorumlu tutulmaktadır (2).

• HIV/AIDS: AIDS vakalarının yaklaşık 
üçte biri (11 bin 635 vaka/2000 yılı) ve 
Hepatit C vakalarının çoğu (25 bin 
vaka/2001 yılı) uyuşturucu enjeksiyonu 
ile ilişkilendirilmiştir (3).

• Pediatrik AIDS vakalarının yaklaşık 
yarısı (4 bin 700 vaka/2002 yılı) anne-
nin uyuşturucu enjeksiyonu yapması 
ile ilişkilendirilmiştir (4).

ABD’de madde suistimali ile ilişkilen-
dirilen bazı sosyal sorunlar şunlardır:

• Uyuşturucu etkisi altında araç kullanımı: 
Ulusal Otoban Güvenliği Kurumu yakla-
şık sürücülerin %10-%22’sinin alkol ve /
veya uyuşturucu madde etkisindeyken 
kazaya karıştığını bildirmektedir (5).

• Şiddet: Tutuklama ile sonuçlanan bü-
yük suçların (cinayet, hırsızlık, saldırı vb.) 
yaklaşık yarısının uyuşturucu madde et-
kisinde işlendiği kaydedilmiştir (6).

• Çocuk suistimali: Çocuk koruma ser-
vislerince rapor edilen istismar ve ihmal 
vakalarının %50-%80’i farklı dereceden 
madde suistimali içermektedir (7).

• Evsizlik: Sokaklarda yaşayan Ameri-
kalıların  %31’inin alkol ve/veya madde 
bağımlısı olduğu rapor edilmiştir.

• Eğitim: Anne karnında kokaine maruz 
kalmış çocukların özel eğitim servisleri-
ne ihtiyaç duyma oranı 1.5 kat daha 
fazladır. Özel eğitimin topluma yıllık 
maliyeti 23 milyon dolardır (8).

• İş gücü kaybı: Madde bağımlılarının kay-
bettikleri iş günü oranı daha fazladır (9).

• Suç: Federal hapishanede bulunan 
suçluların % 60’ı madde ile bağlantılı 
suçlardan ötürü hükümlüdür (6).

ABD’de yasadışı madde kullanımı 
yaygınlığı:

Ulusal Uyuşturucu Kullanımı ve Sağlık 
Anketi; esrar, kokain, eroin, halusino-
jenler, inhalantlar, amacı dışında kul-
lanılan ağrı kesiciler, uyarıcılar, seda-
tifler ve trankilizanlar olarak kategorize 
ettiği uyuşturucuların ABD’de kulla-
nım yaygınlığını ölçmüştür (10). Anket 
verilerine göre (NSDUH, 2009), 
ABD’de uyuşturucu kullanımı son yıl-
larda hızla artmaktadır. Anket sonuç-
ları, 12 yaş ve üzerinde yaklaşık 21,8 
milyon kişinin uyuşturucu kullandığını 
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göstermiştir. Çalışmanın sonuçlarına 
göre ABD’de esrar (marijuana), 12-17 
ve 18-25 arası gençler arasında en 
yaygın kullanılan uyuşturucu olarak 
kaydedilmiştir.

Çalışma, son bir ay içinde uyuşturucu kul-
landığını söyleyen 12 yaş üzeri kişilerin, 
16.7 milyonunun esrar, 7 milyonunun psi-
koterapik maddeler, 1.6 milyonunun koka-
in, 1,3 milyonunun hallusinojenler, 0.6 mil-
yonunun inhalantlar, 0.2 milyonunun eroin 
kullandığını göstermiştir. Aynı çalışma, 
uyuşturucu kullanım oranının bir önceki 
yıla göre arttığını ortaya çıkarmıştır.

ABD’de alkol kullanımı suistimali ve 
alkol bağımlılığı:

Anket sonuçları, alkol kullanım yaygınlı-
ğının boyutlarını göstermektedir. Alkol 
kullanım durumu ve alkol kullanım sıklığı 

ile ilgili soruları da içeren ankete göre, 
alkol kullanımı 3 ayrı derecede kategori-
ze edilerek aşağıdaki belirtilen kriterlere 
göre raporlanmıştır:

• Son 30 günde en az bir kere alkol almış 
olmak (alkol kullanıcısı).

• Son 30 günde 5 veya daha fazla içkiyi aynı 
etkinlikte almış olmak (aşırı alkol kullanıcısı).

• Son 30 gün içinde, 5 gün veya daha 
fazla aralıklarla 5 veya daha fazla içkiyi 
aynı etkinlikte almış olmak (çok aşırı al-
kol kullanıcısı).

12 yaş ve üstünde alkol kullanımı:

Ankete göre 12 yaş üzeri Amerikalıların;

• % 52’si alkol kullanıcısı, 

• % 24’ü aşırı alkol kullanıcısı

• % 7’si çok aşırı alkol kullanıcısı olarak 
kategorize edilmiştir.

ABD’de tütün bağımlılığı:

Anket, 12 yaş ve üzerindeki Amerikalıla-
rın % 27.7’sinin tütün ürünleri kullandığı-
nı göstermektedir. Araştırma sonuçlarına 
göre; 18-25 yaş aralığındaki genç yetiş-
kinler % 41.6 oranıyla tütün kullanımının 
en yaygın olduğu yaş grubudur. Bunu  % 
27.3 ile 26 yaş üzeri ve %11.6 ile 12-17 
yaş arası grup takip etmektedir.

ABD’de madde kullanımı insidansı 
(madde kullanımına başlama):

Araştırma, son 12 ay içinde ilk kez mad-
de kullanımına başlamış kişileri ‘‘yeni 
başlamış kişiler’’ olarak kategorize et-
miştir. Buna göre;

• 12 yaş üzeri kişilerden 3.1 milyon kişi 
son 12 ayda ilk defa madde kullandığını 
söylemiştir. Bu rakam, ortalama her gün 
8 bin 500 kişinin madde ile tanıştığını 
göstermektedir. Yeni kullanıcıların yakla-
şık % 56.8’i 18 yaşından küçüktür.

• Araştırmanın sonuçlarına göre madde 
kullanımına başlayanların %59.1’i esrar, 
% 28.6’sı psikoterapikler , % 9.8’i inha-
lantlar,  %2.1’i halusinojenler ile başla-
dıklarını belirtmiştir.
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Grafik 1: Son 1 ay içinde uyuşturucu 
kullandığını belirtmiş 12 yaş ve üzeri 
uşturucu kullanan kişiler (2009)
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Grafik 2: Yaşa göre alkol kullanım yaygınlığı
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Grafik 3: 12 yaş ve üzeri sigara kullanım 
yaygınlığı (2009)

Grafik 4: 12 yaş ve üzeri madde kullanımına 
başlama (2009)

Kişi sayısı (milyon olarak)		
Uyuşturucu maddeler; esrar, kokain, eroin, 
halusinojenler, inhalantlar ve amacı dışında 
kullanılan psikoterapikleri içermektedir.


