SAGLIK VE YASAM

Dr. Ercan Topcu

arih boyunca her top-
lum gunlik yagsamin
getirdigi  farkl etkiler-
den (cgesitli hastaliklar,
nazar degmesi vb.) ko-
runmanin yollarini ara-
miglardir. Béylece gele-
neksel inanclara bagl
olarak olusturulmus bu korunma sekil-
leri arasinda en yaygin olani da sifa
taslardir. Islamiyet’te bUyUcUlUk yasak-
lanmigti. Bununla beraber Allah’tan
sifa dilemek maksadiyla dua etmek
tavsiye edilmistir. Insanlar bdylece
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dertlerine derman bulmus, gugsuzlU-
gune gug vermis ve kendilerini glven-
de hissetmiglerdir. Sifa taslarinda ger-
¢ek yardim ve sifanin Allah’'tan gelecegi
ile ilgili ayet ve dualarin yer almasi, sifa-
nin istenilen sonuca ulasmanin ancak
Allah yardimi ile olabileceginin unutul-
mamasinin istenmesindendir.

Tip ilminin gelismedigi veya gesitli ne-
denlerle giremedigi yorelerde, halk bi-
limsel teknik tedavi yéntemleri yerine
toplumun gelenek ve inanglarina goére
farkli yéntemlerle hastaliklarla muca-

olfa taslannin Turk tip
Olklorundakl yer
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deleye girmislerdir. iste sifa taslar bu
tip ruhsal, moral tedavi i¢in kullanilmis-
tir. Toplumun geleneksel inanclariyla
birlikte giden bu uygulamalarin timunt
kosulsuz bir sekilde kabul etmek ne
denli sakincali ise bunlari yok gibi ka-
bul etmek de o denli yanhstir.

Bu inanglarin bir kismi plasebo etkisi
gbsterir, rahatlik duygusu verir. Kesin
medikal tedavisi olan durumlarda tibbi
tedavinin geciktiriimedigi strece bu ra-
hatlamalar zararsiz olabilir. Her zaman
bilimsel medikal tedavi yontemlerinin

Gorseller, Dr. Ercan Topgu arsivinden alinmigtir.



6n planda tutulmasi birincil kosuldur.
Hastalar oncelikle yakalandiklari has-
taliklarla ilgili uzman doktorlara mura-
caat etmelidir. Hastalarin manevi bir
destek ve moral kazanmalari igin tesir-
lerini Allah’tan bekleyerek sifa tasi kul-
lanmalari, okunmus su icmeleri ruhsal
moral, motivasyon ve rahatlama kayna-
g olabilir.

Sifa taslarinin tanimi ve tarihgesi

Sifa taslari dua okunmus, su icilen tas-
lardir. Sifa taslar genellikle bakir ve ba-
kir alasimlarindan yapilir. Anadolu’da
bakirin kutsal olduguna inanilir. Bakir
alagimlari olarak sari (piring), bronz,
tunctan yapilir. Seyrek olarak agactan,
istiridye kabugundan, gumdusten yapi-
lanlari da olmustur. Genellikle 15 cm —
20 cm c¢apinda 5 cm yukseklikte olup
bazilarinin ortasinda ¢ikintl bir timsek
olur. Sifa taslarinda kutsal dagi simge-
leyen bu siskinlik (antik gelenekte
omphalos Latince umblicus) muhte-
melen suyun sigramamasi igindir.

Anadolu’da sifa taslar igin tihtap tas,
cicek tasl, botca tasi, korku tasi da
denmistir. Erzurum ydéresinde gicek
tasi denmis; Sivas, Konya, Gaziantep
ve Malatya yorelerinde tihtap tasi, An-
kara civarinda ise botca tasi olarak
isimlendirilmistir. Corum ve ilgelerinde
gece korkusu gibi korkuyla ilgili hasta-
liklar icin kullanildigindan korku tasi da
denmistir.

Sifa taslarina konan suya okunup bu
sudan icilmesi veya yikanilmasi gele-

nedi lislamiyetin ilk villarina kadar

uzanmaktadir. Hacilar hac doénusud
Mekke-Medine’den hem sifa taslarini
hem zemzem sularnni getirmiglerdir.
Anadolu isi olan sifa taslarindaki yazi
karakterleri ve islenen semboller bize
6zgudur. insan, hayvan ve burc figurle-
ri kullanilmamistrr. iran bélgelerine ait
sifa taslarinda insan ve hayvan figurleri
kullanilmis ve yazi karakteri Farsidir.

Asim Koksal'n Hz. Peygamber ve [slami-
yetisimli eserinde ibn-i Sad tarihinden ri-
vayet edilerek, “Peygamber Efendimizin,
kizi Hazreti Fatima’nin ddgdn gecesinde,
bir tas icerisinde gelen suyun icine bir
miktar misk doktdgu ve Hz. Alinin (ra)
lizerine serptigi, “Ya Allah, bunlara bere-
ket ver.” diye dua ettigi, sonra da Hz.
Fatima’yr cagirarak onun da (zerine su-
dan serptigi ve "Ya Allah, onu seytanin
serrinden koru.” diye dua ettigi” rivayet
edilmektedir. Sifa taslarina Kuran-1 Kerim-
den ayetler, dualar yazildigina goére bu
taslarin islamiyet'le beraber ortaya ciktigi
anlagiimaktadir. Sifa taslarinda Kuran-i
Kerim'den ayetler, dualar yer aldigindan
bu tastan su icen insan okunmus ve kut-
sal bir su igtigine inanir ve bunu bir dini
inanis olarak gérdigu anlagiliyor. Bunun
derdine derman olabilecegine butun var-
ig1 ile inanir. Bu bir telkin yontemidir. Ruh-
sal iyilesme, motivasyon ve moral igin
kendine kuvvetli bir telkin veren insan,
bdyle bir tastan su ictigi taktirde iyi olaca-
gina inanir. Eger hasta sifa tasindan su
icemeyecek durumda ise sifa tasindan
alinan su hastanin agzina dokuldr veya
dudaklarina suruldr.

“Dogu Anadolu’dan
Istanbul’a gé¢ etmis olan
yasli bir teyzeyle yaptigim
gbrusmede, kendisi sik¢a
sifa tasi kullandigini ve
okudugunu belirtmisti.
Kendisine “Nasil basladi?”
diye sordugumda gece
riyasinda kendisine 2 Kigi
tarafindan kase icerisinde
serbet icirildigini ve “Allah’in
izniyle bu serbeti ic ve
insanlara sifa ol ve sakin
bununla maddi menfaat
bekleme” dendigini
anlatmisti. Devaminda,
Ozellikle nazar basta olmak
Uzere birgok rahatsizlik igin
sifa tasindaki suya sure ve
dua okudugunu ve
gelenlere Allah’in izniyle sifa
vesilesi oldugunu, simdiye
dek hi¢ para almadigini,
hediye kabul etmedigini
soylemisti.”

islam alimleri mistik 6zellikleri olan harf,
kelime ve dualardan faydalanarak sifa
niyetinde bunlar kullanmiglardir. Bu hu-
susta Misirli yazar El Buni’'nin (18 yy.)
SemsU’l Maarifi'l-Kubra adll eserinde
harflerin cesitleri ve sirlari, gezegenler,
burclarin tali ve menzilleri, besmele,
ismi azam, sure ve ¢esitli dualarin hik-
metlerine iliskin bilgiler yer almigtir.
Seyyid Suleyman El Huseyni tarafin-
dan yazilan KenzU'l Havas adll eserin-
de yine bu bilgiler ve Esmaul Hisna’nin
hikmetleri anlatiimaktadir.

Allah’in rahmetinden Umit kesilmeyece-
gi, yardimin Allah’tan gelecegi, Kuran-i
Kerim’in sifa ve rahmet verici oldugu
taslara yazilmistir. Kutsal olarak kabul
edilen egyalarla, yerlerle tensel temas,
kutsal (dua okunmus) su igmek, sifa
tas! kullanarak sifayr bu tasa konulan
suya ve bu suyu icene aktarmak
Anadolu'da ki yaygin adetlerdendir.
Ozellikle Orta Anadolu ve Dogu Anado-
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Dua, kisinin fiziksel hastalik
gibi stres kaynaklari ile basa
¢cikmasi icin sikga kullanilan
bir yontemdir. Dua, hastaya
hastaligr Uzerinde bir kontrol
saglar. Béylece hasta,
durumunun degisecegini
dusunur ve kendini caresiz
ve kontrol disl hissetmez.
Genel anxiete bozukluklart,
alt seviye depresyon, uyum
sorunlarina bagli olan
hastaliklar, peptik ulser,
hipertansiyon, romatoid
artrid’e bagli agrilar gibi
strese bagli hastaliklarda
dua ile ruhsal iyilesme
saglanabilir.

lu da ¢ok yaygindir. Kutsalli§l bedene
aktarmanin bir yolu da bu sifa taslaridir.
Nisan tasi

Sifa taslarindan bahsederken, nisan

tasini anlatmadan olmaz. Bereketli ve
sifall olduguna inanilan nisan yagmur-
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larinin toplandigi, yagmur yagarken
dergahlarin damlarina konan taslardir.
Uzerlerinde ayet, dualar yazili olup ge-
nellikle piring, bronz ve tungtan yapilir.
Mevlana muzesinde yer alan nisan
tasl, nisan ayinda yagmur yagarken
dergahin avlusuna cikarlirmig, topla-

nan sular dualar esliginde
dergahtakilere ve ziyaretcilere sifa ni-
yetiyle ikram edilirmis.

Sifa taslarindaki yazili dualar, sem-
boller ve figiirler

Sifa taslarinin ic ve dis yUzeylerine ka-
lem isciligi ile kazima teknigiyle dualar
yazilir. Sifa taslan Gzerinde yer alan me-
tinlerde genellikle bela ve koétdltkleri
uzaklastirici, iyilik ve hayra tesvik edici
oldugu kabul edilen Esmaul Husna (Al-
lah (c.c) isimleri), sikintilar gecirdigine
inanilan Fetih Suresi’'nden boldmler, ko-
ruyucu sureler olarak kabul edilen Fe-
lak ve Nas sureleri, Fatiha Suresi, Ayet-
el Kdrsi, Ashab-1 Kehf (Yedi Uyurlar) ve
dort buytk melegin adi (Azrail, Cebrail,
Mikail, Israfil) yazilir. Bazen de tasa
yaklasik 40 kadar piring veya kursun
Uzerine Bismillah yazili gubuklar da ta-
kilir. Allah’in rahmetinden Umit kesilme-
yecegini, yardmin Allah’tan gelecedi,
Kuran-1 Kerim'in sifa ve rahmet verici
oldugu yazilir. Esmatl Husna'dan 6zel-
likle Ya Safii, Ya Mafi, Ya Kafi, Ya Settar,
Ya Rezzak, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya
Hannan, Ya Mennan, Ya Debban, Ya
Burhan yazilidir.

Sifa taslarinin Gzerinde dualar disinda
cesitli semboller ve tasvirler de yer ala-
bilir. Sembol olarak en ¢gok ‘Muthri Su-
leyman’ denen i¢ ice gecmis iki i¢gen-
den olusan altikoseli yildiz kullanimistir.

Bu sembol, Mezopotamya ve
Anadolu’da yuzyillardir gcuin, bereke-
tin, kuvvetin semboll olmustur. Sifa
taslarindaki tasvirlerde bazen on iki
burg tasviri olur. Bu sifa taslari Anadolu
kokenli olmayip iran ve Mezopotamya
kokenlidir. Sifa taslarinda bazen yilan,
akrep, zehirli drimcek, aslan ve kdpek
gibi hayvan figurleri de gérmek mim-
kUndur. Bu tasvirler, ilgili hayvanlardan
korunmaya yonelik olarak yapilmistir.

Sifa taslarinin kullaniminda dikkat
edilecek hususlar

e Sifa taslarina okunup dua edilirken
kibleye dondlmelidir.

e Kalp ile niyet ve Ust bas temizligi ya-
pilmahdir.

e Sifa tasindan suyu icerken veya yika-
nirken dualarinizin kabul olacagina ve
iyilesecegine inaniimasi ve kalbe stp-
he dusurdlmemesi gerekir.

¢ Dualarin belirli sayilarda tekrarlanma-
s (8, 7, 11, 40 kere) ve belirli sayilarda
yikanilmasi (3 kere) gerekir.

e Kullanilan su zemzem, yagmur suyu
ya da glnes gdérmemis kuyu suyu ol-
malidir.

e Sifa tasina dua okuyacak kisinin bun-
dan maddi beklentisi olmamalidir.

e Sifa tasindaki duall suyun asla yere,
lavaboya dokulmemesi gerekir.

Sifa taslarina kimler dua okurdu?



Sifa taslarina Anadolu’da halk arasinda
nefesi kuvvetli diye tabir edilen insanlar
okurdu. Bunlar;

e Peygamber Efendimizin soyundan
gelen seyyid ve serifler

o Alimlik derecesi yuksek olanlar

¢ Allah tarafindan riya &leminde kendi-
sine isaret verilen ve agz duall diye
tabir edilen insanlardir.

Dogu Anadolu’dan Istanbul'a go¢ et-
mis olan yasli bir teyzeyle yaptigim go-
rismede, kendisi sik¢a sifa tasi kullan-
digimi ve okudugunu  belirtmisti.
Kendisine “Nasil bagladi?” diye sordu-
gumda gece rlyasinda kendisine 2
kisi tarafindan kéase igerisinde serbet
icirildigini ve “Allah’in izniyle bu serbeti
ic ve insanlara sifa ol ve sakin bununla
maddi menfaat bekleme” dendigini an-
latmistl. Yagl teyze, devaminda, ¢zel-
likle nazar basta olmak Uzere birgok
rahatsizlik igin sifa tasindaki suya sure
ve dua okudugunu ve gelenlere Allah’in
izniyle sifa vesilesi oldugunu, simdiye
dek hi¢ para almadigini, hediye kabul
etmedigini sOylemisti. Bu isin sirrini
sordugumda daha fazla detay vermeyi
reddetmis, 6Imeden 6nce bir yakinina
sifa tasina okumanin usullerini 6grete-
cegini anlatmisti.

Hastalar genellikle mitedeyyin, agzi
duall bir alim tarafindan okunan sifa ta-
sindan su ictikten sonra kendilerini
daha iyi hissederlermis. EGer bu alim
muteber, Allah dostu bir insan olarak
biliniyorsa hasta Uzerindeki telkini
daha buyUk olurmus. Hasta da bu gibi
tedavilere kesinlikle inandigindan pek
coklarinin iyi oldugu soéylenmektedir.
insan ruhu ilgi gekici, gizemli olaylar-
dan etkilenir ve heyecan duyar.

Anadolu halkinin bu inaniglarini istis-
mar edip halki sémdiren, kendilerine
hoca diyen ama mutedeyyin bile olma-
yan insanlari da unutmamak gerekir.
Bazen dua olmadigl halde Arapga
harfleri yan yana yazarak s6zde sifa ol-
sun diye suya atanlar ve insanlari istis-
mar ederek para ve hediyeler alanlar
olmustur. Cevrenin tesvikiyle, medikal
tedavisi olan hastaliklari i¢in Allah riza-
sini gézetmeyen sahte alim, hoca veya
okuyuculara giden, onlar tarafindan
kandirlip tedavisini yarim birakan in-
sanlar olmustur.

Sifa taslarinin kullanim sekilleri

¢ Nedeni belli olmayan ve teshisi tam
bulunamayan bir hastaliga tutulup der-
dine sifa arayan biri 6nce abdest alir.
Sifa tasina doldurulan suya okunur ve
bu su 3 defa icilir. Bazen hastanin Uze-
rine sifa tasindan su serpilir.

e Eger hastanin, sifa tasina doldurulan
suyla yikanmasi gerekiyorsa temiz bir
legene su konulur. Sifa tasi bu suda
bekletilir. Dualar okunur. Hasta bu suyla
3 gun yikanir. Artan su lavaboya dokul-
mez; bahgeye, cicede, ayak basmaya-
cak olan bir yere dokualdr.

e Kadinlar, dogum kolay olsun diye
sancilar bagladi§l zaman sifa tasina
konan ve okunan suyla yikanir.

e Bazen de sifa ayetleri ve dualar gul-
suyu, safran ve misk ile kagida yazilir.
Bu yazilar sifa tasina konur ve yazilar
silininceye kadar bekletilir, sonra da bu
suicilir.

e Kimi zaman sifa taslarina “insanlar
icin balda sifa vardir.” (Nahl-69) ayetin-
den hareketle bal veya pekmez serbeti
de konmustur.

e Hamamlar halkin dusince ve inang-
larinda sifa kaynagi olmustur. Halk ara-
sinda evliyanin turbelerinin oldugu yer-
deki hamam sularinin sifali olduguna
inanilmistir. Stleymaniye’deki dékme-
ciler hamaminin suyunun sarilik hasta-
Igina iyi geldigi soylenirdi. Hastalar
okunmus bakir sifa taslarindan bu suyu
icer ve yikanirlard.

Sifa taslari hangi rahatsizlik ve
durumlarda kullaniimigtir?

Sifa taslarn Orta Anadolu ve Dogu
Anadolu'da yaygin olarak kullaniimis
ve en sik olarak ta kadinlar tarafindan
tercih edilmistir. HUzUn ve sikinti, ves-
vese, kalp cgarpintisi, uykuda korkma,
can sikintisi, gam ve kederden kurtul-
mak igin, nazar degmesine karsl, halk
arasinda agiz carpilmasi denen yulz
felglerinde, ruhsal iyilesme moral ve
motivasyonun 6n planda oldugu du-
rumlarda etkili olarak uygulanmistir.
Bazen akrep, yilan, zehirli bécek sok-
malarina karsi halkin serbetleme diye
adlandirdigi usulde kullaniimistir.

Anadolu’da halk hekimliginde cesitli
rahatsizliklarda sifa taslar kullanildigi
gibi dogum, gobek kesme, ad verme,
logusalik, ik sa¢ kesimi, kirik ¢ikarma,
dis ¢clkarma, slinnet, askere gitme, s6z-
lenme, nisanlanma, evlenme, gerdek
ve 6lum gibi zamanlarda sifa taslarin-
dan sular igilmig, ikram edilmis ve Uze-
rine serpilmistir. Bir de herhangi bir igle
ilgili sonug kott oldugunda, iginden ¢i-
kilmaz bir durum olup bunalm veya
kriz oldugunda da insanlar bir yerde
caresiz kaldiklarinda yuce Allah’'tan
yardim istemigler, bunu yaparken de
sifa taslarini kullanmiglardir.

* Yediser kez Fatiha, Ayet-el Kursi, ihlas
sureleri, salavat-1 serifler suya okunup
bu suyun yedi giin boyunca igilmesiyle
rahatsizlara ¢are olacagina inanilmistir.

e Y(iz felcinde mUtedeyyin bir &lime okuttur-
makla beraber yine sifa tasi ile 3 glin yikanilir

¢ Gece korkusu veya herhangi bir sey-
den cok korkanlarda sifa tasi icinde
ayrica ot ezilerek g¢ikan kirmizi suyu
korkan kimseye icirirlermis.

e Bazen sifa taslar hayvanlarda (ko-
yun, kegi) gicek hastaligi igin kullanildi-
d! igin adi gigek tasi olarak da bilin-
mektedir.

® \esvese, halUsinasyon, platonik agk,
dustnce dalginhigr olana “ya selam”
ismi 142 defa okunup sifa tasindan su
icirilip bu su ile ylzu yikatilirsa Allah’in
izniyle sifa bulacagina inanilmaktadir.

e Cocugu olmayanlara sifa tasi ile su
igirilir ve bu su ile yikanilir.

Dua, su ve iyilesmenin kesisim nok-
tasi: Sifa taslan

Sifa taslarnnin temelinde dua bulunur.
Anadolu halk hekimliginde yuzyillardir
kullanilan sifa taslarinda duanin etkisi
blyUktdr. Son zamanlarda Bati Ulkele-
rinde de dua ve iyilesme Uzerine ¢esit-
li calismalar yapilmisti. ABD'de Duke
Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri ve
Davranig Bilimleri bélimunden Dr. Ha-
rold G. Koening'in ruhsal iyilesme ve
dua Uzerine elde ettigi sonuglar ilgi ge-
kicidir. Sakinlestirici bir etkisi olan dua
ve bunun gibi dinsel aktiviteler stresi
azaltir ve nérolojik, endokrin, immun ve
kardiyovaskuUler sistemleri olumlu yon-
de etkiler. Dinsel aktiviteler ve dualar
plazma CD4+ duzeyini yukseltir.
(Thepler inducer hucreleri)

Ezberlenmis, surekli tekrar edilen dua-
lar kan basincinin dismesine, kalp rit-
mi degisimlerine, plazma kurtizol dtze-
yinin  azalmasina neden  olur.
Amerika’da en cok tercih edilen dua
tipinde (Petitionary Tip) Allah’'tan kisi-
sel saglik gibi ¢cok 6zel istekler esastir.
Petitionary tip duanin bir cesidi de bas-
ka biri icin ismen Allah’tan yardim iste-
mektir. Eger kisi kendisi icin Allah’tan
dua edildigini bilirse, bu, kisi igin gok
faydal olmustur. Meadowbrook Univer-
sitesi Pediatri Departmani Bagskani Col-
lipp, 1ile 19 yas arasi 18 16semili gocuk
Uzerinde bir arastirma yapmistir. Aras-
tirmada Washington’daki bir Protestan
grup, bu ¢ocuklarin ylizde 50'sine 15
ay boyunca dua etmistir. Sonug olarak,
dua edilen ¢ocuklarin hastaliktan kur-
tulma orani yuzde 70 iken dua edilme-
yen cocuklarda ise bu oran ylzde
25'te kalmgtir.

Dua, kisinin fiziksel hastalik gibi stres
kaynaklari ile basa cikmasi icin sikca
kullanilan bir yéntemdir. Dua, hastaya
hastaligi Uzerinde bir kontrol saglar.
Boylece hasta, durumunun degisece-
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gini dusunutr ve kendini caresiz ve
kontrol disi hissetmez. Kronik engel
sahipleri ve diger saglik problemleri
olan insanlar dua ve ruhani yaklagim-
lardan yasama amacinin ve yasama
umudunun artmasi seklinde faydala-
nabilirler. Genel anxiete bozukluklari,
alt seviye depresyon, uyum sorunlari-
na bagl olan hastaliklar, peptik Ulser,
hipertansiyon, romatoid artrid’e bagh
agrilar gibi strese bagl hastaliklarda
dua ile ruhsal iyilesme saglanabilir.
Yapilan immunolojik calismalar I1L-6
seviyesinin dua edenlerde etmeyen-
lere gore yluzde 50 daha az oldugunu
gostermistir. Dr. Koening, belli aralik-
larla dua eden bireylerin dua etme-
yen bireylere goére 7 ile 14 yil arasi
daha fazla yasadigini veya yilda 40
paket sigara igmis insanla icmeyen
arasindaki gibi bir fark olacagini be-
lirtmistir. Tibet'te rahiplerin dua oku-
duklari suya ilahiler s¢yleniyor ve bu
sular siselenip satiliyor. Amerika'da
boyle okunmus su satildigi ve insan-
larin kendilerini daha akilli, daha iyi,
hissetmelerini saglayacak Urtnleri ta-
lep ettikleri bildirilmektedir.

Su ve sifa taslarinin etkilesimi

Sifa taslarinin ayrilmaz bir pargasi olan
su kutsaldir. Kutsal olan sularin da en
onemlisi zemzem suyudur. Glzel s6z-
lerden, dualardan ve sifa tasindan etki-
lenen su, vicudumuz i¢cin mukemmel
ve en dogal olan iyilestirici ilactir. Su
beden yorgunlugunu aldigr gibi ruhsal
olarak ta rahatlamamizi saglar. insan
ruh dinyasini kisa zamanda pozitif ola-
rak etkileme gliclne sahip yegane ice-
cek sudur.

Kéinatta tim canlilar sudan yaratiimig-
tir Osmanli cesmelerinin kitabelerinde
siklikla karsilanilan bir ayet vardir: “Ve
ce alna minel mai kullu sey’'in hayy”
(Enbiya 30). “Canli olan her seyi sudan
yarattik.” Su, hayatin kaynagidir, yagsam
iksiridir. islami anlayisa gére Allah tara-
findan gokten indirilen ve 6lU topraga
can veren su ‘aziz'dir. Su verene su gibi
aziz ol denir.

Suyun kendine has birgok ¢zelligi vardir.
Su, surekli olarak icilebilen tek sividir. SU-
rekli icilebilen ve kendisine ihtiya¢ duyu-
lan ikinci bir sivi daha yoktur. icerisinde
canlilarin yasayabildigi tek sividir. Suyun
olmadigi yerde hayat yoktur. Su canliigi
olusturan bir bilesiktir. {lk canlinin ve son-
radan gelen canlilarin hepsinin vicudu
su tarafindan olusturulmaktadir. Su sanki
canliigl olusturmakla gdéreviendirilmis
gibidir. Eger ortamda su bulunmazsa
htcre zari olusmaz, hucre zar olmayin-
ca hdcre, hicre olamayinca da canli ve
canlilik olmaz. Su vlicudumuzda hayati
6neme sahiptir. Besinler ancak suda ¢6-
zUnerek hUcrelere taginirlar. Eger kan
suyu olmazsa glikoz ¢6zUnemediginden
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vlcutta dolasamaz. Proteinler ve yaglar
icinde bu gecerlidir. Suda iyonlasma
cok 6nemlidir. Sodyum, potasyum, kalsi-
yum gibi minareler suda iyonlasirlar ve
hticre icersinde bir yUk olustururlar. Su
olmadigi takdirde iyonlasma olmaz.

Dr. Masaru Emoto su kristalleriyle ilgili
yaptigi calismalar neticesinde ilging
iddialarda bulunmakta ve suyun iyi-
lestirici 6zelliginden bahsetmektedir.

e Emoto donmus su kristallerinin dig
tesirler kargisinda ¢ok degisik sekiller-
de reaksiyon gosterdigini kesfetti. Bu
arastirmalara gére su kristalleri, dig
cevre tesirlerinin yani sira, mazik, séz
ve kavramlara da tepki veriyor.

e Cekilen kristal fotograflarda suyun
verdigi mesaj ¢ok net; sevgi ve minnet-
tarlik gibi duygular fitrat tarafindan tas-
vip gérmustdr. Su, ne kadar sevgi, duy-
gu ve ahenk dolu stz ve musiki ile
karsilasirsa; altigen kristal yapisi da o
kadar glizel ve duzgtn olmaktadir. Me-
sela ¢ekilen fotograflarin birinde suyun
yaninda seytan dendiginde, kristaller
kaotik bir bigime girerken, digerinde de
glzel sozlerle dua edildiginde, suda
berrak ve estetik yapisi ile mikemmel
bir altigen ortaya ¢ikiyor. Emoto, bu ca-
lismalarlyla  gérinmeyen  bir  ruh
aleminin varligina da isaret ediyor.

* Emoto, arastirmasiyla suyun sade-
ce hafizasinin ve bilgi tasiyici 6zelli-
ginin  olmadigini, ayni zamanda
kainatin dilini ve gercek sevgi titresi-
mini de yansittigini ispatlamaktadir.
Baglangicta sdylenen bir s¢z var ve
bu sdz ince maddi bir titresime, sekil
olusturan bir sese doénusuyor. Ve
sonra tekrar belli bir bilgi haline geli-
yor. Su, boyle frekanslari en agik bir
sekilde ispatlanabilir olarak ¢eken
bir maddedir. Su kristallerinin sekli,
dtnyanin nasil bir durumda oldugu-
nu gosteriyor. Mesela; Berlin, Londra
veya Paris’teki klorlu gesme sularinin
yozlasmis olmus kristal yapilarina
karsilik; temiz kaynak sulari estetik
ve ¢ok ince tasarlanmis altigen yapi-
lar gostermektedir. Bu geometrik se-
kil, tabiattaki bdtdn hayat olaylarinin
temel bigimini olugturuyor.

e Su drneklerini Budist sutralariyla (kut-
sal sozler, ilahiler) etkilediginde olduk-
¢a guzel su kristalleri olusmakta ve ila-
hilerin teskin edici, sakinlestirici etkileri
su kristalleri Uzerinde de kendini gos-
termektedir.

Dr. Emoto, suyu, titresimleri taglyan elgi
olarak tanimlamakta ve suyu ilahi me-
sajl varliga taglyan bir araci olarak gor-
mektedir. Boylece secilen bir kelime
veya ifade, ilahi mesajin bir pargasiysa
su kristalleri iyi oluyor. Insan vicudunun
da Ugcte ikisi su olduguna gére insanda-

ki glzel dustnce ve sozler insanlarin
ruhsal iyilesmesine yardimci oluyor.

Degerlendirme ve sonuclar

Ylzyillardir devam eden sifa tasi kulla-
nim gelenegi Anadolu halkiyla batin-
lesmis, Turk tip folklorunun en Gnemli
uygulanis yéntemlerinden biri olmus-
tur. GUnUmUzde ise sifa taslan kullani-
mi unutulmustur. Sifa taslar gunimuz-
de ancak ¢zel koleksiyonlarda ve
muzelerde sergilenmektedir.

Suyun bizzat kendisinin iyilestirici etkisi
vardir. Son zamanlarda suya yUklenen
bazi frekanslarla tedavi protokolleri uy-
gulanmaktadir. Suya frekanslar ytkle-
nebildigine goére suyun bir hafizasi da
vardir. Bu gorusler dogrultusunda su-
yun daha akilci bir kullanimi s6z konu-
su olabilir.

Sifa taslarinin icine konan sularin sifa
edici bir frekansla yuklenmeleri s6z
konusu olabilir mi? Taslarin manyetik
yapllari, metalik yapilari boyle bir eti-
ge sebep olabilir. Dualardan ziyade
tasin igcinde bulunan dua yazisini du-
stinerek Kkisi kendisini iyilestirebilir.
Tasl tutma, icme tarzi, igerken igine
girdigimiz ruh halinin olusturacagi
olumlu frekanslarin bizi iyilestirici yon-
de etkilemeleri s6z konusu olabilir.
Her tasin Gzerindeki dualarin farkli bir
hastaliga gére oldugunun bilinmesi, o
hastaliga iyi gelecegdi seklinde bir dU-
stince, bizim immun sistemimizi, sinir
sistemimizi etkileyebilir. Dualarin ken-
di etkilerinin oldugunu dusutnen kisiler
ictikleri suyu tasi tutarken yutkleyebilir-
ler. Bu durumda su ve dua beraberce
bir etki olusturabilirler.

Akademisyenlerce ruhsal iyilesme, su-
yun iyilestirici guct, dualar ve sifa tas-
lar Uzerine yeni ¢caligmalarin yapilmasi
Anadolu’nun bu yuzlerce yillik gelene-
gine 1sik tutabilir. Sifa taslarini yeniden
kesfetmeye ne dersiniz?
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