DOSYA: DOKTOR - HASTA ILISKILERI

1o egitiminde "nasta’

Prof. Dr. Hiisrev Hatemi

Ip egitiminde “hasta gor-
mek” tip egitiminin bir
“vazgegcilmezi”dir. Bunu,
tibbin bir bilim degil bi-
limlerden yararlanan bir
teknik oldugunu dusu-
nursek daha iyi anlariz.
Meseld insaat muhen-
disligi, matematik, fizik, geometri bilimle-
rinden malzemeler kullanilarak, uygula-

ma alaninda somut GrUnler verimesi
demektir. Mimaride ise, bu bilimler yanin-
da, estetik deger yarglarnin da géz
onunde tutulmasiyla bilim ve sanat ortak
olarak, Uretime katki yapar. Her ikisi de
saf bilim degildir. Ingaat mthendisligi bi-
limlere dayanan bir teknik demektir. Mi-
mari ise, temel bilimleri gérsel sanat dal-
lar ile bir araya getiren, bir yonu guzel
sanat, bir yonu teknik olan bir meslektir.

1939 yilinda istanbul’da dogdu. Talatpasa ilkokulu, Sisli Ortaokulu, istanbul
Beyoglu Ataturk Lisesini ve istanbul Tip FakUltesi'ni (1962) bitirdi. ic Hastaliklar
Uzmani (1966), ic Hastaliklar Dogenti (1971), Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar Uzmani (1972), i¢ Hastaliklan Profesérii (1978) oldu. i(; Hastaliklari
gorevine ek olarak Cerrahpasa Tip Fakultesi Nukleer Tip Anabilim Dali Bagkanhg
gbrevini Ustlendi (1982-1986). Halen Alman Hastanesi’nde gérev yapmaktadir.
Cesitli tip dergilerde yazarlik ve editorltk goérevleri Gstlenen Hatemi’'nin deneme ve
siir kitaplari vardir. 1963 yilinda Dr. Sezer Goze (Prof. Dr. Sezer Hatemi) ile evlenen
Hatemi’nin biri kendisi gibi i¢ hastaliklari uzmani olan iki gocugu vardir.

Genel olarak “tip” deyince, fizyoloji, ana-
tomi, farmakoloji, mikrobiyoloji, genetik
gibi daha bir¢ok temel bilim dalina, biyo-
muUhendislik, galenik ve cerrahi gibi tek-
niklere dayanan bir “iyilestirme veya has-
taliklardan koruma” teknigini anlariz.

Son vyillarda Ulkemizde daha blyUk bir
ivme kazanarak, “kamera karsisinda fi-
yakall poz verme” teknigi de bilimlere

8 ] SD SONBAHAR 2010



dayanmanin maalesef yerini almakta-
dir. Tipla hi¢ ilgisi olmayan kisilerin, su-
lUkten, ot kdklerden kendi buluglarr imis
gibi kasilarak bahsetmeleri, eger Gte
alemde dinyamizla ilgilerini kesmemis-
lerse, Ibn Sina ve Razi gibi tip buyukle-
rinin ruhlarina azap vermektedir.

Tip egitiminde hasta Uzerinde yapilan
gbzlemler araciligiyla egitim verilmesi-
nin en guzel drneklerini, Hazret-i isa’nin
dogumuna 5 yuzyil varken, Hipokrat
vermistir. Hipokrat hekimligin gercek
bir Gyesidir. Sihirbazlikla kahinlikle hig-
bir ilgisi yoktur. Gozlemlerini yazili ola-
rak sundugu kitabinda “Bir kadin has-
ta. Sinop’lu, 30 yasinda. lshallerden
sikayetgi idi. Yizu soluktu. Goézleri ¢u-
kurlagmigti. Ertesi gun 61dd” gibi bilgi-
lerle meslek etigine uygun bir davranig
gbstermektedir. Bugun bile, butln élen
hastalarindan bu kadar agiklikla bah-
seden hekim bulmak zordur. Hele tipla
hig ilgisi olmayan herbalistlerin s&dece
“palavroloji” temel bilimine istinat eden
bildirilerini hatirlayinca “lyi ki vardin
Aziz Hipokrat” dememek imkan disidir.
Galenos, Razi, ibn Sina, Abdullatif
Bagdadi gibi isimler hekimligin gozle-
me dayanan, gercek blyudkleridir. Ana-
dolu topraklarinda da gézleme daya-
nan, buytk hekimler yagsamistir. 13 ve
14’Uncl ylzyillarda Sinoplu
Mukbilzade MU’'min “Hekim gerektir ki,
hem ¢ok kitaplar okuya, hem de hasta-
nelerde ¢ok ddsene.” (cok vakit gegir-
mesi gerekir) demistir. TUrkiye’'deki bu-
tin tip fakultelerinin  bu vecizeyi
oditoryumlarinda  bulundurmasi  da
bence gereklidir. 1838'de Mekteb-i
Tibbiye’'nin kurulusu sirasinda
Turkiye'ye ¢agrilan Dr. Bernard, o yilla-
rin Avrupa’sindaki otopsi ve hasta géz-
lemi ile ilgili bGtun yédntemleri bize tasi-
misti. Bernard'in  egitiminin  s&dece
sozel degil, hasta Uizerinde de oldugu-
nun kanitlarini, onun &grencisi olan
Hayrullah Efendi (Sair Abdulhak Hamid
Tarhan'in babasi) “Makalat-1 Tibbiye”
adli eserinde gostermektedir.

1933 Universite Reformundan sonra,
Ulkemize gelen Prof. Dr. Nissen’in cerra-
hi, Prof. Dr. Frank’in ise i¢ hastaliklar
derslerinde, hasta basinda yaptiklarn
konusmalar, yasl meslektaslar tarafin-
dan hala anlatimaktadir. Bu gelenek,
1980 yillarina kadar 6nemli degisiklikler
olmadan suregelmistir. Ben, 1969 yilin-
da Almanya’da, 1977 yilinda Londra’da,
dershaneye c¢agrilan ve o6grencilere
gbsterilen hastalar goérerek Frank ve
Nissen’'in ve onlardan yulzyll &nce
istanbul’a cagrilan Dr. Bernard'in, egi-
tim yoéntemlerinin bizdeki egitim yon-
temlerine benzerligine tanik olmustum.

1980’li yillardan giiniimiize

1980'li yillara kadar Turkiye’'de, Univer-
site hastaneleri ile devlet hastaneleri

arasinda mali sartlar bakimindan he-
men hic fark yoktu. Universite hastane-
lerinde kadrolu docentlikten itibaren
butin 6gretim Gyeleri, herhangi bir
hastayi yatirirken “ders icin” notunu ya-
zarak, Ucretsiz yatirabilirlerdi. 1980’li
yillarda ve sonra “hormon analizleri,
ultrasonografi, MR gibi maliyeti yUksek
olan tani testleri, transplantasyon ope-
rasyonlari, kardiyovaskduler cerrahi giri-
simleri hastanelerin masraflarini artti-
rinca, Ucretsiz hasta yatirma yetkisi,
sinirli bir oranda olarak, sddece Anabi-
lim Dali Bagkanlarina tanindi. Artik has-
talar kendilerini hastaneye veya devle-
te karsl minnettar hissetmeyip, “Bana
verilen hizmetin karsiligini ¢dtyorum.
Su halde, 6grencilerin beni rahatsiz et-
melerine tahammul etmiyorum.” dU-
stincesini tasimaya bagsladilar. Bu du-
stncelerinde 6nemli élctde hakli idiler.
Gunkyd bir grip hastasi bile rahatsiz
edilmekten hoslanmazken, bir kalp
yetmezligi hastasi, on kisilik bir pratik
gurubunun ogrencilerinin teker teker
kalbini dinlemelerine nasil tahammdll
edebilir? Buna 19’'uncu ylzyilda Bati-
da tahammudl ediliyordu. Ctnkd Alman,
Fransiz veya Avusturya hastanelerinin
cogunlugu, rahibelerin calistigl, bagis-
larla ayakta duran, masraflan disuk
hastanelerdi.

Bizde de durum ayni idi. Hamidiye Et-
fal (Sultan Abdulhamid bagisi) Bezmi-
alem Hastanesi (adi Ustlnde Valide
Sultan'in bagisi) Zeynep Kamil (Yusuf
Kéamil Pasa’nin esi Misirli Prenses Zey-
nep Hanim bagisi) gibi hastanelerin
“halka yardim” goértsunt Cumhuriyet
dénemi Universite hastaneleri de be-
nimsemiglerdi. Devlete minnet duyan
hasta, egitim konusu olma cefasina ta-
hammodl ediyordu. Son yirmi yildan beri
devlet Universiteleri hastanelerinde bu
gorus zedelendiginden, vakif Universi-
telerinin temelinde ise bdyle bir goris
bulunmadigindan, hastalarin  onayi
alinmadan egitim konusu olmaya zor-
lanmalari, “hasta haklarini ihlal” sayilir.

Hastanin egitimde goézlem konusu ol-
masl ise tip egitiminin vazgecilmez
sartidir. Su halde, egitim hastanelerin-
de yatirlan hastadan onay alinarak
egitime izin verdigi gun sayisi Uzerin-
den ona verilecek “egitime yardim be-
deli” hesaplanmali ve Ucretli yatiyorsa
hastane faturasindan dusulmeli, tcret-
siz yatiyorsa bu bedel kendisine dden-
melidir.

Klinikgilerin haklari

GUnUmUzde tip fakultelerinde gok sa-
yida, tip fakultesi ¢ikisl olmayan 6gre-
tim Uyesi bulunmaktadir (psikolog, kim-
yacl, biyofizikgi, matematikgi,
genetikci, beslenmeci vb.) Bir zaman-
lar kelli ferli buydk klinisyen hocalar-
dan, hekim olmayan 6gretim Cyeleri

hakkinda kl¢umseyici bir s6z duydu-
gum zaman karsi ¢ikardim. Meslek ha-
yatimda kelli ferli hocalardan bu konu-
da yedigim azarlanma yaralarini, gaza
yaras! gibi yUregimde tagiyorum.

GUnUmUzde boyle kelli ferli hocalar
kalmadi. Bunun yerine simdi bazi tip
cikigl olmayan oOgretim Uyelerinden
hattd onlar kadar da yetkili olmayan,
sahte hekimlerden kendilerini “stper-
market” aile hekimlerini, pratisyenleri,
butdn Klinikgileri ise “kahraman bak-
kal” gibi géren sahislar goérultyor. Te-
mel bilimcileri haydi hos gérelim. Fakat
“elimde biyoenerji var, bilinmedik otlari
biliyorum” diyenlerin, bunun yaninda
tip biliminden aldiklar mallan isporta-
da satarken, binlerce yillik bir meslege
sahip olan her biri en az alti yil ylkse-
kogrenim gormus hekimleri kiigimse-
mege kalkanlarin, bu konuda haklari
sifir miktarindadir.
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