Avrupa da top
—irsatlar ve ter

Zsuzsanna Jacob

uglne degin edindigim
tecribeler, yuz yUze ol-
dugumuz  tehlikelerin
Ustesinden  gelmede
toplum saghgnin  ne
denli hayati bir guc¢ ol-
dugunu bana goster-
mistir. Diinya Saglk Or-
gutd (DSO) Avrupa Bolge Bagkani
secildigimde bu hayati guctn butin
Avrupa’da desteklenmesi ve guclendiril-
mesi gerektigini bir kez daha misahede
ettim. Konugsmami bu mesajdan hare-
ketle sUrdUrmek istiyorum.

ingiltere Saglik Daire Bagkanligi dénemin-
de Dunya Saglk Orgutti Yénetim Kurulu
Uyesi de olan Sir Donald Acheson'un top-
lum saglgl tanmina dikkatinizi cekmek
isterim: “Toplum saghgi, bir toplumun or-
ganize gayretleri yoluyla hastaliklarin én-
lenmesi, insan Smrdndn uzatimasi ve
saglgin tesvikini hedefleyen bilim ve sa-
nattir” Benim de bugln vermek istedigim
ilk mesaj budur. Toplum saglidl, hem sanat
hem de bilim olmakla beraber hepimizin
sosyal sorumlulugudur. Onceleri, toplum
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saghginin ilgi alani, bulasici hastaliklardi.
Daha sonra gelistikge, su ve yiyecek (pas-
térize sut gibi) kontrolind, asllanmayi, an-
ne-gocuk saglidl, saglikli yasam ve hasta-
liktan korunma gibi énemli hizmetleri de
Ustlendi. Bu gelimseler temelde bilim ko-
kenli olmalarina ragmen ortaya ¢ikislar ve
sonuglari itibariyle uygulamaya dayaniyor-
du. Teorinin ve pratidin etkin bir sekilde
birlesmesi, gecmiste oldugu kadar bugtin
da ¢ok faydalidir Ginimuzde, bagaril &r-
nekleri arasinda Turkiye'nin de bulundu-
du, yasam standartlarinin yUkselmesin-
den ve sUrekli ilerleyen  saglk
hizmetlerinden, tibbi ve cerrahi teknolojile-
rin gelismesinden ne yazik ki butin insan-
lar esit olarak yararlanamiyor. Buginutn
baglica sorunlari, kronik bulagici olmayan
hastaliklar, yaralanma, siddet ve engelli ol-
maktrr. Yine de, biz bilgi ve eylem kombi-
nasyonu Uzerine odakli kalmalyiz. Ctinku
bu, toplum sagliginin 6zudur. Ayrica bu-
glin her zamandan daha iyi biliyoruz ki,
kamu sagliginin gelismesi, insan tUrindn
gelisiminin ¢nemli bir parcasidi. Saglga
yaplilan yatirmlar ayni zamanda sosyal ya-
tinmlar olup, ekonomik kalkinma ve buyU-
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meye dogrudan katki demektir. Baglica tg¢
nokta Uzerinde durmak istiyorum: ik
olarak, toplum sagligi ve saglik sistemleri-
nin gelismesinin nasil bir ihtiyac oldugunu
vurgulayacagim. Devaminda saglik sekto-
rdnun gelisiminin insan tardndn gelisimi ile
dogru orantili oldugu Gzerine duracagim.
Son olarak da eylem ve bilgi kombinasyo-
nun énemi Gzerine durup sizin destegini-
zin énemini vurgulayacagim. Toplum sag-
ignn  Avrupa’da  glglendirimesiyle
basglamak istiyorum. Bu bdlge, Batida
izlanda ve Gronlend’dan, doguda Rusya
Federasyonu'na kadar 53 Ulkeyi kapsa-
maktadir. Bélgede 1 milyardan fazla insan
yasamaktadir. Bélgemizde genelde saglik
sektort gelisme gostermesine ragmen,
bu gelisim her Ulkede ayni olmayip farkl
Ukelerde  farkll  tablolar  karsimiza
clkmaktadir.

Bulasici olmayan hastaliklarin yay-
ginlasmasi

Gunumuzde bulasici olmayan hastalik-
lar, 6zellikle kardiyovaskuler hastaliklar
ve kanserler Avrupa bolgesinde 6lim




nedenlerinin basinda yer almaktadir.
Ruhsal bozukluklarda da bir cogalma
s6z konusudur. Bulagici olmayan hasta-
liklar, saghgin gelismesi ve sosyoekono-
mik kalkinma igin ciddi bir tehdit olup
bazi Ulkelerde salgin halini alan bu du-
rumlar, saglk sisteminin timand tehdit
eder hale gelmigtir. Yine de bu Urkitdcu
gerceklerin karsisinda, Avrupa’da top-
lam saglik harcamasinin sadece % 1'i
koruyucu hekimlige, % 5.9'u zihinsel
hastaliklara ayriimaktadir. Bu oranlar
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgutu
(OECD)  Ulkelerinin  ¢ok  altinda
kalmaktadir. Bulasici olmayan hastalikla-
rnn yani sira, ortaya ¢ikan yeni bulasici
hastaliklar veya kaybolup tekrar saldir-
ganlasan bulagici hastaliklar, boélgede
oncelikli bir risk alani olmaya devam edi-
yor. llaca direngli HIV / AIDS ve tiberki-
lozun yani sira dinya ¢apinda endise
verici 2009 H1N1 pandemisi gibi salgin-
lar da ciddi sorun tegkil etmektedir. Bu
yil, gocuk felcinin (polio) Tacikistan'da
tekrar ortaya ¢cikmasina tanik olduk. Bu
durum bélgemizin 2002'den beri polio-
dan arindirimig olma statistnu tehdit
etmektedir. Antimikrobiyal diren¢ goste-
ren hastaliklarin ve hastane tedavisi ge-
rektiren enfeksiyonlarin gogalmasi da
blyuk bir endise kaynagidir.

Demografik degisimler

Bolgede, kiresellesme etkisindeki genel
degisikliklere ek olarak, dogurganlik ora-
nindaki dusUs ve yasliik-bagimlilik oranin-
daki artisi kapsayan bir demografik degi-
sim sbz konusudur. Bu degisiklikler,
Avrupa bolgesi toplum sagliginin politika-
sinin kilit noktalarini olusturmaktadir. Gég-
men akini, uluslararasi go¢ saglik galisan-
lannin  yetersizligine neden  olmustur.
Ustelik is hayati da kiresellesme sonucu
blylk  degisiklikler — gostermektedir.
isyerinde stres, uzayan calisma saatlerinin
yani sira issizlik ve is sdzlesmelerine gu-
vensizlik buytyor. iklim degisikligi, kiresel
ekonomik kriz, cevre degisiklikleri ve
Ozellikle saglk ve zenginligin esitsiz
dagiimi, sorunun baglica nedenlerinden-
dir Bunlar DSO Avrupa bélgesinin
buglnki calisma sartlarinin perde arkasi-
ni olusturmaktadir. Agikladigm nedenler-
den dolayi, toplum sagligini, fonksiyonlari-
ni ve altyapisini guclendirmenin yani sira
onun kapasitesini ve performansini da
yUkseltip onceligimizi hastaliklarn
onlemeye ve saglkll yasamay! tesvik et-
meye vermeliyiz. DSO, tiye devletler ve
saglikla ilgilenen organizasyonlarin isbirli-
giyle “Avrupa Saglik 2020 adinda yeni bir
calisma politikas! dizayn edilmektedir. Bu
surecin hedefleri sunlardir: Toplum sagli-
ginin altyapisini, kapasitesini ve fonksiyon-
lanni gUglendirilmek ve saglik sistemleri-
nin tdm elemanlari arasindaki baglarini
glclendirmek. Saglik esitsizliklerinin yok
edilmesini  hukumet politikalar  haline
getirip saglik hizmetinin sosyal belirleyici-
lerin belirttigi dogrultuda hareket etmek.

Yeni Avrupa Saglik Sistemi

“Yeni Avrupa Saglik Sistemi’nin bir par-
casl olarak, toplum saghgi fonksiyonlari
ve kapasitesi Uzerine 6zellikle hastalikla-
r 6nlemede ¢ok yogun calisiimali, top-
lum saghginin gelistiriimesi igin stratejiler
gelistirmeliyiz. Kanaatimce saghgin ge-
listirilmesi, ancak gelismis halk saglhgi
fonksiyonlarinin, artmis kapasitelerin ve
saglik sistemlerinin arasindaki etkilesimi
dogru saglayarak elde edilir. Saglik icin
teknolojinin gelisiminden, hem toplum
hem de bireysel dlzeyde yararlanabil-
mek icin gugld bir toplum saghg siste-
mine ihtiyag vardir. Bir toplum saghgi
Oncust olmak gok zordur. Toplum sagli-
gl uygulayicilarinin, siyasi, sosyal ve
mesleki bir tartismayl baglatmalar ve
kamu politikalart hakkinda bilgi vermele-
ri lazmdir. Bu onculer, degisimin katali-
zorleri olup, araglarin sistematik kullani-
mini saglayarak hedeflerimizin pratige
dékdlmesini  gerceklestireceklerdir. Bu
onculerin mevcut ve gelecekteki sagdlik
sistemlerinin -~ gelistiriimesinde  katkilar
vazgegilmez olmalidi.  Memnuniyetle
belirtmeliyim ki, Moskova’'da yapilan son
bélge komitesi toplantisinda bu plan ka-
bul edilip onu uygulama karari alinmigtr.
Bu arada unutmayiniz, bdlge tlkelerinin
gbzleri, su anda, boélgede lider konu-
munda gortlen ve saglik sektdriinde
son yillarda atmis oldugu basarili adim-
lar ile ekonomik krizden dogrudan etki-
lenmemesinden  dolayr  Turkiye’nin
Uzerine ¢evrilmistir. Avrupaida, Ulkelerin
kendi icinde bile fakli sosyal gruplar ara-
sinda saglikll olma imkani, hastalik riski
ve erken olum farkliliklari ¢arpicidir. YUk-
sek, orta ve kisith gelirli Ulkeler icin de
durum aynidir. Benzer gartlarn paylasan
ve yakin kiltdr ve siyasi tarihe sahip olan
Ulkeler de saglik sektérinde ¢nemli ve
onlenebilir farkliliklar géstermektedirler.
Profesor Sir Michael Marmot liderligin-
deki DSO Kuresel Komisyonu tarafindan
2008 yilinda hazirlanan “Sagligin Sosyal
Belirleyicileri Raporu”, saglik durumu-
nun ve esitsizliklerinin turlerine dikkat
cekmektedir. Bu esitsizliklerin énlenme-
si, sivil toplumun ve hdktmetlerin gérev-
leri arasindadir. ihtiyag duydugumuz
¢OzUmler sektdrler arasi bir yaklagima
ihtiyag duymaktadir. Bu nedenden dola-
yl, Profesér Marmot baskanliginda bas-
latigim bagimsiz bir incelemeyle saglik-
taki sosyal belirleyicileri ve Avrupa’daki
saglik sistemlerinin seviye belirleyicileri-
ni arastirmaktayiz. Bu ¢alismalar, 2020
Avrupa saglik politikalarinin hazirlanma-
sina katki saglayacaktir.

Cevre faktorleri ve kosullari da saglik ko-
nusunda énemli belirleyicilerdir. Bunlar,
su ve hava kalitesi, artan kentlesmenin
etkileri ve tehlikeli maddelere temas gibi
hususlar kapsiyor. iklim degisikliginin
etkileri giderek daha belirgin olmaktadir.
Bulasici olmayan hastaliklarin yUkd kar-
sisinda, sigarayla, alkolle, fiziksel hare-

ketsizlik ve madde kullanimiyla micade-
le basta olmak Uzere saglikli yasam ve
tesviki gok 6nemlidir. Sigarayla mucade-
ledeki basarmizin en belirgin érnegi
Turkiye'dir. Cok yUksek sigara kullanimi
oranina ragmen etkili bir politikayla ge-
cen yilin Temmuz ayindan beri devamli
ileri adimlar atildi. Bu, ayni zamanda
DSO'nuN Ustiinde durdugu ve tim Avru-
pa bdlgesindeki Ulkelerde etkili uygula-
masini arzuladigl toplum sagligr strateji-
lerin basarili bir sekilde uygulanmasinin
bir 6rneg@ini teskil etmektedir. Tahmin
edilebilecegi gibi, bulasici olmayan has-
taliklarla micadele sadece toplum sag-
i1 konusu veya daha saglikli bir yasa-
ma kavusma gibi gérdlmemelidir. Bu,
ayni zamanda ekonomiye de buyuk bir
katki saglamaktadir. Saglk sektérdnin
disinda yapilan yatinmlarin ve alinan ka-
rarlarin dogrudan ve dolayli olarak sagli-
g! etkiledigini gosteren 6nemli kanitlar
vardir. Ornegin, kent planlamasi, tarim
politikalari, gelir dlzeyi ve piyasa dlzen-
lemelerinin beslenme, yasam tarzi ve
obezite duzeyleriyle ilgili etkisi gdsteril-
migtir. Bu ylUzden ¢oézUmlerin etkili ve
sUrdurtlebilir olmasini saglamak icin
sektorler arasi ortak planlama ve eylem
gerekmektedir. Toplum sagligr sektorin-
de olanlar ¢ok iyi farkinda olduklar gibi
toplum sagligi tesviki, dnlenebilir riskle-
rin azaltimasi ve Onlenmesi, sadece
saglikli yasami iceren bir talep degildir.
Etkili dnlemler saglik sektérdndn mali-
yetlerini de disUrmeye yaramaktadir.

Sonug¢

Ozetlemek gerekirse, DSO Avrupa Bol-
gesi, ulusal saglik sistemlerinin sorumiu
oldugu alanlarda daha iyi saglik arayi-
sinda baz zorluklarla karsl karsiyadir.
Genellikle insan, malzeme ve mali kay-
nak sikintisindan dolayi Ulkelerin cabala-
r yetersiz kalmaktadir. Tutarl bir Avrupa
saglk politikasi gelistirmeliyiz. Bunu,
kapsamli ulusal saglik politikalarinin
stratejik gelisimini tesvik ederek, saglik
sistemlerini glglendirmek igin dayanig-
mamizi sUrdUrerek ve 6zellikle toplum
saglgl kapasitesini destekleyerek yap-
may! hedefliyoruz. Daha énce de vurgu-
ladigim gibi, bunu basarmak igin yardi-
miniza  ihtiyacimiz  var.  Umidimiz,
uluslararasi igbirliginde  aktif olan
Turkiye'den siz genglerin daha fazla
destek ve katiimi ile artmaktadir.

* Dinya Saghk Orgtiti Avrupa Bélge
Baskani Bayan Zsuzsanna Jakab'un,
Istanbul Medipol Universitesi'nin egitime
basladigr gtin (18 Ekim 2010) vermis ol-
adugu acihg dersinden ézetlenmistir.
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