Doktorum Altin Kateste'

Prof. Dr. Saban Simsek

rik diz yazilar yeterli
canliigl vermiyor gibi
geliyor bana, bir fikri
ifade ederken. Belki
ona sanatsal bir zen-
ginlik katabilenler
bunu becerebiliyordur
ama o da herkesin
harci degil. Hani eskiler “hal dili” diye bir
seyden bahsederdi. Mesela derlerdi ki
“E@er, iyi bir teblig yapmak istiyorsan
(dinsel anlamda) bunu kendi yasaminla
goster ya da hazirladigin bilimsel ¢alis-
manin etkin olmasini istiyorsan duyulara
hitap etmesini sagla; yani gorsel-isitsel
olsun, hatta mimkunse insanlar ona do-
kunsun, izleyen-dinleyen tadini alsin.”
Muhtemeldir ki sahne sanatlar, opera,
tiyatro, sinema vs. bdyle bir kabullenme
ve ihtiyagtan dogmustur. Bu imkani bula-
mayanlar ya da meramini sadece kagit
Uzerinde anlatmak isteyenler ise aklin
inceligini ve de edebiyatin anlatim gucu-
nu kullanarak yine akla hitap etmis yazili
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-Ikra gibl hasta sikayetler
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Halen Ankara Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesi Gz Klinigi Sefi olarak gérev
yapan Simsek, evlidir ve iki gocuk babasidir. Yeril ve yabanci dergilerde yayimlanan
onlarca makalesi ve réportaji olan Simsek’in “Géz Hastaliklan Temel Ogreti” ve

“Kimizi Cizgi YOK” adli kitaplar vardir. Ulusal bir gazetede yazilar yazan Simsek’in
“Doktorum Altin Kafeste” adil yeni kitabl basim asamasindadir.

metinler ortaya koymustur; makale, de-
neme, hikye, roman, mizah, karikattr
vs. Bizde sahne sanatlarinin ¢ok gelis-
mis oldugunu sdylemek —-bu belki de
milletimizin kultGrinde var olan “gosteri-
den uzak durmak” gibi bir anlayistan
kaynaklaniyordur- malum ¢ok da mum-
kin degildir. Ama insanimiz bu boslugu
baska bir sekilde doldurmus; fikralarla,
esprilerle, atma turkulerle, kosmalarla,
destanlarla, mesel-menkibe anlatilaryla
kulttrel yasamina zenginlikler katmigtir.
Bu arada orta oyunu, Karagdz-Hacivat,
halk oyunlari, anlatimlari vs de Bat’daki
sahne sanatlarinin karsiligi olarak top-
lumsal yasamimizdaki yerini almigtir.

BUtun bunlari g6z énline aldigimda, ben
de “SD Dergisi'nin hazirlamami talep et-
tigi hasta sikayetleri ile ilgili makalenin
alisilagelmisin disinda olmasinin daha
canli ve okuyucu igin daha doyurucu ve
eglendirici (!) olacagini” ddstindim. Bu
ayni zamanda okuyucuya bir sayglyl da
ifade ediyor kanimca. Zira ben belki ola-

EYVAAHL, TumM KANITLAR
HASTAYLA BIRLIKTE
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yI yakalayabildigim kadar ince yerinden
tutarak dikkatleri bir noktaya yogunlastir-
mis ve okuyucuyu da oraya yonlendir-
mis oluyorum. Bdylece asil yorumu da
onlara birakmis oluyorum. Bu vesileyle,
buglnlerde piyasaya c¢lkacak olan
“Doktorum Altin Kafeste” adli mizah kita-
bimin bir boéliminden aldigim; hasta
psikolojisini, kisilerin olaylari algllamala-
rini, onlarin degisik etkenlerden kaynak-
lanan davranis bigimlerini ortaya koyan
birka¢ anekdotu sizlere aktarmak iste-
dim. Ben bunlardan bir hekim olarak
ders cikartiyorum, ¢zellikle gen¢ hekim-
lerin de bunlari o ¢ergevede degerlen-
dirmesini diliyorum.

Hastanin sikayet ya da sézlerine her
zaman glivenmeyin!

Ameliyat masasinda acik artirma!

Hastam otuz yaslarinda bir c¢obandi.
Godzyas! kanali tikaliydr (Kronik Dakriyo-
sistit) ve ameliyat olmasi gerekiyordu.
Gozlerinin surekli yas akmasindan ¢ok
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rahatsizdi ama ameliyattan da korkuyor-
du. Sonunda razi oldu...

- Hocam, gézdm iyilessin, sana bir kaz
getirecegim!

- Tesekkdr ederim, zahmet etme!
- Hocam, valla bizde hayvan ¢ok! Yani...

- Ya, bos ver simdi. Hele su ameliyati bir
yapalm da!

Bu konusma esnasinda, hastanin igne-
sini (lokal anestezi) yapryorum.

- Hocam, ¢ok aciyacak mi? Valla ben
¢ok korkuyorum!

- Korkacak bir sey yok. Sana anlattim.
En kétdst gézdndn suyu akmaya de-
vam eder, o kadar! (Ameliyat sirasinda,
bazen bdyle lUzumsuz espriler yapa-
rm')

- Ya Hocam, bu ameliyati olmasam!

- Bak, ameliyata basladik bile. Simdi ca-
nimi sikma, kendin kabul ettin, masaya
yattin! Ustelik bir kaz getirecedini bile
séyledin; vaz mi gectin yoksa?

- Yok, Hocam, vallahi... Sana ben koyun
bile getiririm!

- Koyun mu?
- Evet.

- Haa! O zaman bunu bir dustnelim!
Ama tabii ki bu arada isimizi de ihmal
etmeyelim! Cok acimiyor degil mi?

- Hocam, Hocam! Ne olursun... Vallahi
inan, bak; benim bir danam var. G6zim
ivilessin, sana onu hediye edecegim!

- Heh heh he... Dana mi?
- Evet, evet!
- Yok, canim deve!

Not: O hasta, birakin kaz, koyun, dana
filan getirmeyi; ameliyat sonrasi dikigleri-
ni almaya bile gelmedi.

Hasta o haliyle normalden cok daha
hassas bir durumdadir. Sézlerimize,
davraniglarimiza dikkat etmemiz ge-
rekiyor.

Hastaya bakig, onda birakilan intiba

Geng bayan bir yakinm. Cok da zor ol-
mayan bir ameliyat olacakti. “Zor degil-
di” diyoruz ama zorluk biraz da izafi bir
kavram tabii; alglamayla ilgili. Yani onu
ameliyat olacak olana sormak lazim. Ya-
kinm anlatiyor: “Ameliyathaneye indir-
miglerdi. Bir kadavra gibi baktilar bana.
Kendimi 6lmds gibi hissettim. Bir ara
“Alerjin var mi?” diye sordular. O zaman
hayatta oldugumu anladm; “Benden
umudu kesmediler galiba.” dedim kendi
kendime, rahatladim.

Once uyutup sonra felg mi, 6nce felg
sonra uyutma mi?

Ozel bir hastanede sezaryen olan bir ya-
kinim anlatiyor: “Ameliyat masasina ya-
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tirdiklarinda énce uyutup sonra felg (1)
edecekleri yerde 6nce felg ettiler. Nefes
alamadigimi  hissettim; zorladim ama
alamadim. Agzimdan da burnumdan da
alamadim, boguluyordum. Oylesine ca-
resizdim ki, “Acaba kulagimdan nefes
alabilir miyim?” diye bile dusindim; de-
nedim, olmadi! Konusamiyordum ama
aklim basimdaydi, kalbimin atiglarini da
hissedebiliyordum. ..

Monitére baktim; c¢alisiyordu. Dalgalar
odnceden gorduklerime benziyordu; de-
mek ki hala yasiyordum. Doktorlara bak-
tim, onlar kendi igleriyle mesgulduler.
“Bu adamlar nefes almadigimin farkinda
degiller galiba, cirpinayim da onlari ha-
berdar edeyim.” diye dusindim. Bltun
glcuimu topladim ve sonunda bacakla-
rimi hareket ettirmeyi basarabildim...

O sirada bir iki metal sesi isittim. Sonra-
dan 6grendim ki meger hareket edince
karnmin Ustundeki ameliyat aletlerini
dUstrmUsdm! Doktorlar durumun farki-
na vardiginda bir maske dayadilar agzi-
ma. O zaman kuguk bir nefes alabildim.
Sonra uyumusum herhalde. Aradan ne
kadar zaman gegcti bilmiyorum; “N.. Ha-
nim, N.. Hanim...” diye seslendiler bana.
“Efendim!” diye cevap verecek yerde
“Oldim m(?” diye sormusum meger.
“Yok, 6lmedin, ameliyatin bitti, her sey
yolunda.” dediler...

Gergekten de her sey yolundaydi. Anla-
sllan, olayi fazla “yakindan” takip etmis-
tim! Ameliyattan sonra tek sorun, aya-
gmdaki  yankt! Zra cirpinmam
sirasinda, koterin bagl oldugu kablo
¢6zUlmUs o kargasada bir daha duzeltil-
medigi icin ayagimda ciddi bir yanik
olusmustu.

Doktor her zaman kullanilabilir bir
metadir: Benim hastam isini bilir!

Fakir ama namuslu hasta!
(Dr. Emine Akgay’dan uyarlama)

- llaglan senin karnene yazsak olmaz mi?
- Anlamadim!

- “llaglar senin karnene yazsak olmaz
mi” diyorum, Doktor Hanim.

- Benim karneme mi, nigin?

- Benim karnem yok da!

- Peki, bu karne senin degil mi?
- Yok, o komsumun kizinin.

- Ama bununla muayene oldun!

- Evet, ama ilag yazdinnca defterde gé-
zUkdyor. Bu ara ¢ok kullandik onu, yu-
zdm tutmuyor artik.

Cocuk psikolojisi farklidir; 6zel ihti-
mam gerektirir...

Ama ben o kadar saymasini bilmiyo-
rum Kki!

Bes yasindaki yegenim Senem, bir kaza
gecirmisti. O guizel, akill, bal tadinda bir

kiz cocugu; yasindan beklenmeyecek
olgunlukta, alglamasi ytksek. Kasinda-
ki yaray! dikmem gerekiyor.

Aslinda sadece bir dikis atacagim ve bu
sebeple anesteziye gerek duymuyorum
ama Senem agliyor!

- Yavrucum, bak! Sen ¢ok akilli bir cocuk-
sun. Ayni zamanda ¢ok da dayaniklisin.
Zaten hig acitmayacagim. Hem ben senin
dayin degil miyim, blylk dayin? Hig seni
acitir miyim? Birazcik acisa da sen ona
kolay dayanirsin. Glicld bir cocuksun ¢lin-
ku. Degil mi Cemile Hemgire Hanim?

- Evet Hocam, ¢ok gug¢li bir kiz bu; belli
oluyor!

- Tamam mi simdi? Aglama artik!
- Hu!

- Bak, simdi sen yirmiye kadar say; sen
bitirdiginde ameliyatin da bitmis olacak.

Senem, titreyen bir sesle:
- Tamam. 1,2,3...

- Hoop! Dur bakalim, daha ben basla-
madim kil Bagla deyince, baslayacak-
sin!

-...lun!

- Tamam, simdi sayabilirsin; ama yavas,
yavas!

-Peki. 1,2,3...10, 11, 12...
Senem tekrar aglamaya basliyor:

- Ne oldu? Niye durdun, nicin aghyor-
sun?

- Yaa... Saydim, daha bitmedi mi?
- Tathm bitmedi!

- Ama dyle demistin!

- Ama sen de saymani bitirmedin!

- Ama ben o kadar saymasini bilmiyo-
rum ki; on ikiye kadar égrendim.

ifadelerin inandinciigini, sikayetlerin
agirhgini insanlarin kiiltlr 6zellikleri-
ne gore degerlendirmek gerekir.

Bayilirum pratik zekali hemserilerume...
(Dr. Kemal Turkyilmaz'dan uyarlama)

-Teyzecigim kataraktin var;, ameliyat
olacaksin.

- Ama Doktor Bey, bende kolesterol var!

- Olsun ¢ok 6nemli degil; dahiliyecilere
baktiririz.

- Ama Doktor Bey, sade bi dane degdil iki
cesittur.

- Nasil, nedir onlar?
- Biri iyi biri kéti da!
- Once kotti olandan basla istersen!

- Yahu, lanetli kolesterol dedukleri var
ya, igte o da!

... Meger Rize'de LDL'ye de “lanetli ko-



lesterol” HDL'ye “harika kolesterol”,
diyorlarmig!!!

Sanki bilmece!

G6z muayenesine gelen bir Karadenizli
hastamla konusuyorum:

- Ya Hocam kabahat bizde.
- Nigin, hayrola?

- Ya o ne yapsun? Onlan bakayiruk ama
ona bakmayiruk.

- Ne ile bakiyorsun neye bakmiyorsun
sevgili kardesim, anlayamadim!

- Ya!l Hocam ben taa Rize'den niye kalk-
tum geldum buriya!

O zaman anladim ki hastam, ironik bir
dille kendi g&zlerine ilgi gostermedigini
anlatiyordu! Kendi kendine kizmasi ise
isin farkinda oldugunu gosteriyordu.

Sira disi hasta sikayetleri...
(Dr. Kemal Turkyllmaz'dan uyarlama)

Goz cevresinde ciddi bir yaralanma so-
nucu krokodil gdzyasl hastaligi gelisen
hastanin sikayeti: “Gozlerum yemek yer-
ken ole sulaniyi, ole sulaniyi ki sanki kar-
numun butdin suyi gézimden ¢ikayi!

Meslegi kaynakgilik olan seker hastasi
bir amca, g6zlerine yaptirdidi argon la-
zer tedavisini tarif ediyor: “Trabzon’da
gdzlerime kaynak yaptirdim!”

Gozlerinin agin kasinmasindan sikayetci
olan hasta: “Goézlerum 6le kasinyi, ole
kasiniyi ki; deyirum ¢ikarsam olari yerin-
den da kasisam kasisam tekrar yerine
kosam!”

Kendisini daha 6nce doktora goétirme-
yen kocasini sikayet eden hasta: “Bok-
canliya dedum ki ula hastane geldi g.
tumuzin dibine; bi ugriyalum da baktura-
lum ha bu kaybanayi. Ama demagum-
lan kaldum, dustuk habu hallara... Anli-
yacagun olan baga oldi, oga bi sey
olmadi ki.”

Erkeklerin diinyasi farkh kadinlarin
diinyasi farklidir, unutmamak lazim...

Prostat ameliyati ile tabanca ruhsati
arasindaki iligki!

Malum, Karadenizli tabancayi ¢ok sever.
Bu sevgi cogu yerde kadinlar icin de boy-
ledir, yani cinsiyet farki gdzetmez. Taban-
ca onun icin gugtdr, kuvvettir, arkadastr,
gUvenliktir, havadir vs. Bdyle olunca gun-
lUk hayatta bazi seyleri de ona benzetir,
onunla aciklar bélge insani.

Birinci dereceden yakinlannmdan biri,
hastanemizde prostat ameliyati olmustu.
Ameliyatini, sevgili dostum, Uroloji Klinik
Sefi mustesna insan Dog. Dr. Onder Ka-
yigil yapmisti. Ben de ameliyatinda bu-
lunmus, her sahnesini (!) yakindan izle-
mistim.  Ameliyat evresi mukemmel
gecmis, ameliyat sonrasinda da higbir
sorun ¢ikmamisti; yakinim memnundu.

Ancak, bu iyilik sadece bir hafta strdu.
Hastanin ciddi sik&yetleri oldu: “Zaten
ne gelirse doktor yakinlarinin basina ge-
lir” diye serzeniste bulundum kendi ken-
dime. Tekrar ameliyat olmasi ve mesa-
nenin ykanmasi gerekiyordu. Sevgili
Onder, canimin sikkinligini gérince, iste-
meyerek de olsa bir agiklama yapmak
durumunda kalmigtr:

- Abi, bu biraz da kendi kabahati!
- Ne gibi?

- Kendisine bazi yasaklar (!) koymustuk.
Rahat durmamis!

Yasagin ne oldugunu hemen anlamigtim
tabii...

- Nee? Hay Allah!

Yakinm hi¢ de mahcup gérunmuyordu.
Belki de yaptidi isi, delikanliidin sanin-
dan saymisti; hani o yasta cinsel hayatla
ilgili olarak “Henlz &lmedik, dimdik
ayaktayiz” havalar filan vardir ya! Ama
birkac gun sonra karsilastigimizda cani
gercgekten sikkindi. Alismadigim olgtide
sitemkar bir ses tonu ile konustu:

- Ula senun bu doktor ne etti?
- Ne etti?

- Ula, birinci ameliyatta bizum ruhsati
cevirmis idi bulundurmaya, bu defa iptal
etti oni hepten!

Hizmette “sinir, zaman” filan yoktur!
Hastanin yakini nerede beklesin?

Bir glin 6nce ameliyat ettigim hastaya,
sabah saat sekizde kontrole gelmesini
sOylemistim. Ertesi gun, hastane kapi-
sindan girerken cep telefonum caldi:

- Hocamn, ben A. Mete;, M. Mete'nin ye-
geni!
- Buyur A.

- Hocam, “saat sekizde gelin” demistiniz
de...

- Tamam A.., ben de geldim.

Bes on saniye sonra géz kliniginin oldu-
gu koridorun baginda karsilastik.

- (GUlumseyerek) Yaa, A..cim., saat se-
kize on var; yani on dakikam daha var!

- Hocam ben de onun i¢in, “Burada mi
bekleyeyim yoksa odanuzda mi?” diye
telefon actim!

Not: Doktor “hizmet” sinifindandir ve bu
sinifta, toplam kalite yéninden “hizmet-
te sinir” olmamasi gerekir!

Hastalarnn ifadelerinin dogrulugunu
da sorgulamak lazim; olumlusunu,
olumsuzunu da!

Muhtesem hoca!
Yer: YYU Tip Fakuitesi, Ogretim Uyeleri Kat,
Tarih: Ocak 2001

Benim, sevgili kayinvalidem tarafindan

dikilmis meshur bir pelerinim vardir; diki-
siyle, modeliyle herkesin begdenisini ka-
zanmistir. Bu pelerini giydigimde, gogu
insan beni nedense biraz havali bulur!
Bu arada samimi oldugum baz arka-
daglar da takilmadan edemez.

iste yine boyle “takima” zannettigim bir
olayda takilanin yabanci birisi oldugunu
fark edince, biraz sinirlenmis ve

- “Buyurun sevgili kardesim, bir sey mi
var?” deyivermistim. Adam:

- "Hocam, iste gbzumtizdeki, génlimdiz-
deki hoca! Sayin Hocam, bu ne ihtisam,
bu ne durus béyle, Allah nazardan sak-
lasin! Bagariysa basari, yakisikliliksa ya-
kisiklilik...” diye bir sUrd methiye dizerek
karsilik vermisti. Eeeh, bdyle olunca, el
mecbur;

- “Hele gel bakalim, konusalim, tanisa-
Im...” diyerek iyi giyimli, okumus yazmis
bir tipe benzeyen bu adami odaya al-
mak durumunda kaldim

Biraz konustuk, bdylece bir dlctde de
olsa tanismig olduk; gérev degisikligi ya-
parak bagka bir memuriyete gecen bir
o6gretmendi.

- “Memnun oldum, peki senin igin yapa-
bilecegim bir sey var mi, nigin burada-
sin?” diye sorunca verdigi cevap yaki-
sikiigm, azametim ve bulunmaz
hocaligim icin tam bir hayal kirklidr ol-
mustu:

- “Hayrettin Kara Hoca’ya muayeneye
geldim!”

Onemli not: Dr. Hayrettin Kara, bir psiki-
yatri hocasidir!

Hasta davranislan insani cildirtabilir
ama yine de “sabir”!

Sabah 04:00°de, - 25 derecede... (Dr.
H.A'dan uyarlama)

112 ambulansta c¢aligiyorum, aylardan
Subat, sabahin 04:00°U, sicaklik eksi 25
derece. Anons geldi: “Bir evde genel
durum bozuklugu olan bir hasta var”
Gittik.

Hasta 35 yaslarinda bir kadindi. Kocasi-
na sordum:

- “Ne oldu, neyi var hastanizin?”

Verdigi yanit:

- “Doktor degil misin, gérmuyor musun
ne oldugunu, bana niye soruyorsun?”

Simdi bu noktadan sonra gecenin bu sa-
atinde ne sdylenir, nasil gérev yapilir! “Ya
sabir”, deyip gegtim. CUnkU bu insanlari
bu kadar simartan ve benim (bizim)
arkam(iz)da durmayan bir sistem var.
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