TIP TARIHI

<orunmasi gereken oir
antik saglik merkez!:

Alllanol

Dog. Dr. Giilten Ding

armara Denizi kiyi-
sindaki  Kyzikos’
tan (Erdek) Perga-
mon’ a (Bergama)
ulasan antik vyol
guzergadhinda bu-
lunan Allianoi
(okunusu Alyanoy)
antik merkezi, bln-
yesinde bir Ilica ve saglik merkezini de
barindirmasi nedeniyle tip tarihi agisin-
dan ¢ok énemli bir dren yeridir. Ancak
ne yazik ki Allianoi'daki yapilar toplulu-
Jgu su anda kalin bir kum tabakasinin
altina gébmulmus durumdadir ve bélge-
deinsaedilen Yortanl Baraj Govdesinin
su tutmaya baglamasiyla birlikte sular
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altinda kalma tehlikesiyle de yuz yuze-
dir. Bu nedenle Allianoi, gunimuzde
sadece tip tarihindeki 6nemi ile arkeo-
loji ve turizme katkisi agisindan degil,
¢ok boyutlu bir sorunun 6znesi olmasi
nedeniyle, bircok baska boyutlardan
da tartisiimaktadir. Bu ¢ok boyutluluk
icinde tarihsel, arkeojik, politik ve cev-
resel sorunlar yer almaktadir. Eger Allia-
noi sular altinda kalmaktan kurtulabilir-
se, cok dnemli bir kulttr ve doga mirasi,
tarihi ve turistik acidan deger kazanma-
ya devam edecek ve kazilarin strdrdl-
mesiyle, merkezin tip tarihindeki yerine
ve Asklepios kultine ait cok daha fazla
buluntuya ulagilabilecektir.

istanbul’da dogdu. ilk, orta ve yiiksekdgrenimini bu kentte tamamladi. Yuksek
lisans (1989) ve doktorasini (2003) iU Saglik Bilimleri Enstitisu, Cerrahpasa Tip
Fakultesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dal’'nda tamamlayarak Tip Tarihi ve Etik
Bilim Alan’'nda dogent oldu (2009). Turk Tip Tarihi Kurumu, Tip Etigi ve Tip Hukuku
Dernegi ile Turkiye Biyoetik Dernegi Uyesidir. Tip tarihi ve etigi alaninda
yayimlanmis kitap ve kitap bolimleri ile ulusal ve uluslararasi dergilerde
yayimlanmis birgok makalesi vardir. Dr. Ding evlidir ve iki cocuk annesidir.

Sorunun tarihsel gelisimi, verilen hu-
kuk miicadelesi ve alternatif projeler

DSi’nin Bakircay Havzas’ndaki Kinik
Ovasr'nin sulanmasl amaciyla proje-
lendirdigi Yortanli Baraj'nin insasina
1993 yilinda baglanmig, bunun Gzerine
Kultar Bakanhgi tarafindan alanda kur-
tarma kazilarinin yapiimasina karar ve-
rilmistir. Bélgede 1998-2006 yillar ara-
sinda vyapillan ve Bergama Muze
Muddrligu’'nce yuruttlen kurtarma ka-
zilart Yrd. Dog. Dr. Ahmet Yaras bas-
kanlhgindaki genis bir ekip tarafindan
gergeklestiriimistir. Ancak, barajin bir
an 6nce su tutmaya baslayabilmesi
icin, 2007 yilindan itibaren kazi yapma

Kalintilardan bir gérandm



ruhsati verilmemis ve ekip, kurtarma
kazilarini tamamlayamamistir.

2006 yilina kadar yapilan kazilar sonu-
cunda elde edilen buluntulardan, bél-
genin prehistorik dénemden itibaren
yerlesim alani olarak kullanildigi, Hele-
nistik dénemde kugUk bir jeotermal
merkez oldugu, Roma déneminde bu-
yUk bir bayindirlik faaliyeti gegirerek
hem jeotermal merkezin gelistirildigi,
hem de bir sagaltim merkezi haline ge-
tirildigi, Bizans déneminde sosyo-eko-
nomik acidan zayif, ancak yogun bir
yerlesime ugradigl, Osmanli dénemin-
de ise gecirdigi su baskinlari ve dep-
remler nedeniyle ¢cok fazla kullanima-
digr anlagilmistir. llica, 1950’ yillara
kadar atl durumda kalmig, 1992'ye
kadar 6zel sahislar tarafindan igletil-
mis, ayni yil izmir Valiligi il Ozel idaresi
tarafindan kurul karari olmaksizin agi-
lan ihale sonucunda bir restorasyon
gecirmistir. Bu restorasyon ile ilicanin
ici deformasyona ugratilarak antik ka-
lintilarin Uzerine modern bir bina insa
edilmistir. (1, 2)

Bolgede 1998 yilinda baslayan kurtarma
kazilari ile birlikte Allianoi'un Roma déne-
minin cok énemli bir saglik merkezi oldu-
gu anlasiimis, bundan sonra alanin sular
altinda kalmamasi icin sivil toplum kuru-
luglarinca buyUdk bir hukuk mucadelesi
yUrtttimeye baslanmigtir. Surdurdlen hu-
kuk mUcadelesinin yani sira, éren yerinin
korunmasina yonelik alternatif projeler de
Uretiimistir Bu amagla sunulan birinci
Oneri, Yortanl baraj gdvdesinin yerinin
degistirimesi, ikinci 6neri ise, baraj golet
alaninin ortasina antik yerlesimi cevrele-
yecek bir set yapiimasi projesidir. Gérece
blydk bir maliyet ve teknik bilgi gerekti-
ren boyle bir proje igin Avrupa Birligi fon-
larindan yararlanilabilecegi belirtilmekte-
dir. Nitekim boyle bir 6rnek proje,
Bulgaristan'da kurulan Koprinca Baraj
Golu'ndn sular altinda kalmis olan Seut-
hopolis Antik Kentini su yUzine ¢ikarabil-
mek i¢in yartrltige konulmus durumdadir.
Bu projelerden birinin glindeme alinma-
siyla, Allianoi'un sular altinda kalmasi en-
gellenebilir ve evrensel degerdeki bir kul-
tar  varl@imizin - gelecek  kusaklara
aktariimasi saglanabilir. (3, 4)

Tip tarihi acisindan Allianoi’'un énemi

Allianoi antik yerlesimi, Bergama’'nin
kuzeydogusunda, Bergama - Ivrindi
Karayolunun 18. kilometresinde, Yor-
tanh Baraj Golu alaninin tam ortasinda-
ki Pasa llicasi mevkiinde yer almakta-
dir. Antik yerlesim, iki tepe arasindaki
dar bir bogazda, cam ve zeytin agac-
lar ile ¢evrili bir konumda, bu nedenle
de klimatoloji agisindan zengin hava
sirkulasyonu olan bir bélgededir. Antik
Kaikos'u (Bakirgcay) besleyen kiguk su
kollarindan bazilari ve iginden ¢ikan si-
cak su kaynag ile birlikte ilya Cayi da

Allianoi genel gérinim

bu vadiden gecmekte ve bolge, antik
yollarin glzergahinda bulunmaktadir.
TUm bu nedenlerle Allianoi, temiz ha-
vasl, essiz dogasl, sicak ve soguk su
kaynaklari ile bir saglik merkezi acisin-
dan son derece elverigli bir cografyaya
sahiptir. (1, 2, 5)

Bu ayricalikll cografyada ve Bergama
Asklepionu'na komsu bir konumda ku-
rulmus olan Allianoi, btnyesinde barin-
dirdigi ilica ve ortaya ¢ikarilan tipla ilgi-
li pek cok obje nedeniyle tip tarihi
acgisindan ¢ok 6zel bir yere sahiptir.
Antik yerlesimin merkezinde yer alan
termal kompleks, Anadolu’'da Roma
déneminden ginumduze ulasan en bu-
yUk ve en iyi durumdaki ilicadir. Bélge-
de yapilan kurtarma kazilarinda ortaya
cikartilan, ilicaya ait blyuk ve kiguk
havuzlar, sogukluk-sicaklik odalari ve
pek ¢ok birimin yani sira Kuzey ilicanin
batisinda bulunan kazisi tamamlana-
mamis buylk hastane yapisi ile bura-
dan ele gegirilen cerrahi aletler,
Allianoi'un ayni zamanda 6nemli bir
sagaltim merkezi oldugunu da ortaya
koymaktadir. Alanda yapilan kazilar so-
nucunda, saglikla ilgili bu yapilarin di-
sinda cok sayida bronz, gimus ve ke-
mik tp aletleri bulunmustur. Bu
buluntularin icinde hemoroid ve kiguk
dil ameliyatlari i¢in kullanilan forseps-
ler, kemik - bronz kataterler, skarpelus-
lar (bistlrl, nester), pensler, igneler,
kulak kasigl ya da 6lcU kasigl olarak
kullanilan spattller vardir. Kazilarda
cerrahi aletlerin yani sira, ilag yapimin-
da kullanilan mermer havanlar, ezme
taslari, karistirma tablalari, pismis top-
raktan ecza kaplari, gbzyas! siseleri,
g6z betimli yazili adak steli, saglik tan-
risi Asklepios betimli gimus yuzuikler,
iki mermer Asklepios basl ve asaya
sarill bir yilandan olusan heykel parca-
lari, Asklepios ve kizi hijyen tanricasi
Hygieia’ya sunulmus adak yazitlar ile
yazitl - yazitsiz kliclk adak esyalar da
ortaya c¢ikarilmistir. Antik merkezde ya-
pilan kazilarla ortaya gikarilan tum tagsi-
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Allianoi tanitim brosdrt
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Abaton olmasi muhtemel sdtunlu bélimlerden biri

nabilir eserler su anda Bergama Muze-
si'ndedir. (1, 2, 5-12)

Allianoi’da bulunan ilica, hastane yapi-
lari, cerrahi aletler, ilag yapimiyla ilgili
buluntular, adak esyalar ve Asklepios
kdltayle ilgili diger buluntulara bakildi-
ginda, Antik yerlesimin, en 6nemli or-
neklerini Helenistik dénemde goérdugu-
muUz Asklepios kultiine bagl bir saglk
yurdu, yani Asklepion olarak mi kullanil-
digl sorusu akla gelmektedir. Bu konu-
ya biraz acgiklik getirmek icin Asklepion-
larin varolus kosullari ve ézelliklerine bir
g6z atmakta fayda vardir.

Yunan dénemi sagaltim yapilarindan
olan ve saglik tanrisi Asklepios adina
insa edilen Asklepionlar (saglk tapi-
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naklar), M.O. 6 ?-3 yylar arasinda, Ak-
deniz ikliminin gtinesli, suyun ve yesilli-
gin bol oldugu boélgelerinde, dag
yamaglarinda, soguk ve sicak su kay-
naklarinin yaninda, kokulu agaglarin
arasinda ve mutlaka i¢c acici yerlerde
insa edilmiglerdi. Asklepionlarda, aba-
ton (kutsal yatakhane, uyku / incubati-
on odast), soguk ve sicak su kaynakla-
r, kutsal cesme, kutUphane, tiyatro,
tuvalet, banyo, gezinti alanlari, dinlen-
me odalari, kutsal koridor ve tapinaklar
bulunurdu. (13, 14) Allianoi da tam
boyle bir cografi konumda yer almakta
ve bu yapilarin pek gogunu bunyesin-
de bulundurmaktadir.

Buralarda sagligina kavusanlar, stk-
ranlarini ifade etmek amaciyla genelde
Uzerinde hastanin adi, hangi hastalik-
tan kurtuldugu, tedavi yéntemi ve has-
ta organin rélyefini igeren mermer veya
bakir levhayl Asklepion’'un duvarina
aslimak Uzere birakirlardi. GUndmuzde
bircok muzede sergilenmekte olan bu
adak egyalarl araciligiyla, saglk yur-
duna yeni gelecek kisilerin gtiven duy-
malari saglanirdi. Hasta ancak temiz-
lenip kurban ya da hamurdan yapiima
hayvanlari atese atip, adagini verdik-
ten sonra tapinaga alinir, bundan son-
ra kutsal cesmeden su icerek yer alti-
na kaziimis bodrumdan / koridordan
tapinaga kadar ilerlerdi. Gece yakilan
kandiller bu yer alti koridorlarinda gi-
zemli 1siklar, tilsimli goélgeler sacar, in-
sanlara guzel bir gelecege ulasabile-
ceklerini  telkin ederlerdi. Hastalar
Asklepion’un her tarafi acik, uzun su-
tunlardan olusan, isiltil ve serin havaya
acik koridorunda, yani abaton’da, yur-
dun verdigi ot minder Ustlne, kendi
getirdigi yorgan ve yastik ile hazirlanan
yatakta yatirilirdi. Bu mabet uykusu ya
da inkubasyon uykusu adi verilen sa-
galtim uykusuna c¢ok 6nem verilirdi.
Asklepios, bu uyku sirasinda genellikle
bir dus goruntlst olarak belirir, ya
dogrudan hastayi iyilestirir ya da ona
uyandiginda hatirlayacagl talimatlar
verirdi. Sagaltim, bazen yalnizca bu
gbruntt sayesinde etkili olur, bazen de
hastalikli bdlgenin yillan ya da koépek
tarafindan yalanmasi iyilesmeyi sag-
lardi. Ancak ¢ogunlukla, rtyalara an-
lam verebilmek icin rahibin yorumu
gerekirdi. Rahip daha sonra, uygun
ilaci, diyeti, banyo ya da egzersizi 6ne-
rirdi. Asklepionlardan iyilesip c¢ikanlar,
gelenek olarak, heykeller, yazilar, ka-
bartmalar, paralar gibi bUyuk-kaguk,
gUclerinin yettigi kadar bir tesekkur ya
da adak egyasi birakirdi. Ayrica bura-
larda iyilesen hastalar, iyilesen organ-
larinin toprak, tung, mermer, hatta al-
tindan yapilmis bir heykelini de adak
olarak saglik tanrisi Asklepios’a sunar-
di. Bu heykelciklere ex-voto denilirdi.
Tanriya slkranlarini sunabilmek igin
tas Ustlne hastaliklarini ve sifalarini
bildiren yazilar yazarlardi.

Asklepionlarda psikosomatik ve mistik
tibbin yani basinda, su ve glnes ban-
yolar ¢ok revagtaydi. Yikanilsin veya
icilsin suya ¢ok buyudk dnem verilir, bir
yasam kaynag! olarak degerlendirilirdi.
Siddetli agrilari kesmek igin sicak ve
camurlu ihcalardan faydalanilirdi. Ilica
suyunun deri hastaliklar ve vicudun
guzellesmesine iyi geldigine inanilirdi.
Soguk su banyolarina da ¢énem verilir,
suyun saglik igin énemli bir rolt oldu-
guna ve tanrilarin degerli bir yardimcisi
olduguna inanilirdi. Kisirlk, iktidarsiz-
Ik, bas agrisi ve cilt hastaliklari da bu-
ralarda tedavi edilebilen hastaliklar
arasinda bulunurdu. Tim bu maddi ve
mistik tedavilerin yani sira, Asklepion-
larda, ¢zellikle psikolojik sikintilarin gi-
derilmesi ve hastalara teselli verilmesi
amacilyla bir ¢esit psikoterapi uygulan-
misti. (13-20)

Asklepionlar hakkinda kaynaklarda yer
alan bu bilgilerin isiginda, Allianoi'daki
kazilarda ortaya ¢ikarilan yapilara bak-
tigimizda, icinde sogukluk ve sicaklik
boélumleri ile tabanindan sicak sularin
ciktigi mermer havuzlar olan termal
yapilar, ortasinda sUtunlarla ¢evrili bir
avlusu (abaton ?) bulunan sagaltim ya-
pisi, avlunun dogusundan ince uzun
bir koridor ile caddenin altindan gece-
rek diger tarafa gecisi saglayan ve Ber-
gama Asklepion’'unda bulunan kutsal
koridora ¢ok benzeyen 60 m. uzunlu-
gundaki yer alti gecidi, aviunun gtine-
yinde bulunan ve gunumize saglam
bir sekilde ulasan gérkemli cesme ya-
pisi, tamami ortaya ¢ikarilamamis an-
cak icinde bulunan cerrahi objelere
dayanarak hastane olarak nitelenen
odalar, anitsal gesme (Nympheum),
sapeller, basit ve 6zenli gémuleri ile
nekropollerin bulundugu goértlmekte-
dir. Yine bu alandan cikarilan objelere
baktigimizda, diger Asklepionlarda bu-
lunanlara ¢cok benzer tip aletleri, ecza-
cllikla ilgili malzemeler, yazili ve yazisiz
adak esyalari ile Asklepios bustleri bu-
lunmustur.  Bulunan  tip  aletleri;
Allianoi'da sicak sudan yararlanilarak
yapilan hidroklimatolojik sagaltmin
yani sira cerrahi girisimlerin de yapildi-
ginin kanitidir. Allianoi'da bulunan ilag
yapimi ve eczacilikla ilgili pismis toprak
(terra cotta) malzemeler, ilag saklama-
da kullanildigi anlagilan iki adet pithos,
deniz kabuklari, havan ve havan elle-
rinden ise, ge¢ antik déneme kadar
(M.S. V-VI. yy.) geleneksel ilaglarin ya-
pilip kullanildigr anlasiimaktadir. Ayrica
yine alandan, g6z betimli yazili adak
steli, pismis topraktan bacak betimleri,
Asklepios betimli gimus yuzukler, iki
mermer Asklepios basi ve asaya sarili
bir yilandan olusan heykel parcalari,
Asklepios ve Hygieia'ya sunulmus
adak yazitlar ile yazith - yazitsiz kiguk
adak esyalari da ortaya ¢ikarilmistir. (5,
8, 9, 12) Bu g6z ve kulak modellerinin
cogu, yakaranlari dinlemesi ve hasta-



liklarini goérebilmesi icin  Asklepios’a
sunulmaktaydi. Bunlarin bir kismi ise
gercekten goz ve kulak hastaliklar ile
ilgili sikayetleri ya da bu hastaliktan iyi-
lesmeye bagli stkran duygularini sim-
gelemektedir. Bu tur goéz, kulak, kol,
bacak ya da organlari betimleyen ana-
tomik modeller genelde tapinak duvar-
larina asllabilmeleri icin delikli yapili-
yorlardi. (20) Tim bu buluntular ve bir
adak stelinin Uzerinde okunan “(Gl)
ykon ... (Kutsal) ilicaya” yazisi ile bir
digerinin Gzerinde yine Yunanca olarak
yaziimis  “Kurtarici  Asklepios  ve
Hygieia'ya (bu) adagi (sundu)” ibaresi-
nin bulunmasi, bélgede Asklepios kul-
tlintn ne derece etkin oldugunu ortaya
koymaktadir. (5)

Allianoi'daki  kazilar tamamlanabilse
belki de ortaya ¢ikarilan tim bu yapi ve
objelerin islevleri tam olarak aydinlati-
labilecek ve bolge tarihinin Asklepios
kulttyle iliskisi kesin olarak kanitlanabi-
lecektir. Arastirmalarin bdyle bir sonu-
ca isaret etmesi durumunda Ulkemiz-
deki en 6nemli 6rnegini Bergama'da
gorduigumuz  Asklepionlar agisindan
onemli bir kesif olabilecegi, M.S. 2.
yy.da parlak bir dénem gegirdigi ortaya
konulan merkezin aktif tarihgesinin gok
daha eski dénemlere kadar gidebile-
cegi de, teorik agidan rahatlikla 6ngo-
rtlebilir. Ne yazik ki 2007 yilindan itiba-
ren bolgede kurtarma kazilarinin
yaplimasina izin verilmemesi nedeniyle
Allianoi'un ancak % 20’si gun Isigina
cikarilabilmig, bu bélumler de su anda
kalin bir kum tabakaslyla értulmus du-
rumdadir. Yani bu yapilar artik gin 1si-
ginda degildir.

Kultar ve tip tarihi agisindan ¢ok énem-
li olan bu buluntular g6z 6ntne alindi-
ginda Allianoi'un insanligin ortak kultdr
ve tabiat mirasi olarak tanimlanan paha
bigilemez nitelikteki dren yerlerimizden
biri oldugu kesindir. Ancak Alianoi'da
toprak ve su altina gémdulen deger ve
malzeme sadece bunlarla sinirli degil-
dir. Allianoi'da yok olacak diger bir
6nemli unsur da sicak su, yani jeoter-
mal kaynaktir. Barajin su tutmaya bas-
lamasiyla birlikte 47 derecedeki suyuy-
la yUzyllardir boélgede ekolojik ve
hidroklimatolojik bir sagaltm unsuru
olarak kullanilan sicak su kaynagi da
yitirilmis, elden gitmis olacaktir. Bunun
tip tarihi agisindan oldugu kadar cev-
resel agidan da geri dondurtlemez et-
kileri olacaktir.

Asklepionlar'da ve diger saglik tapi-
naklarinda sicak ya da soguk mineral
sularinin kullaniminin Helenistik Yuna-
nistan ve Roma’nin ge¢ dénemlerinde
giderek arttigi bilinmektedir. Romalilar
ellerine gegirdikleri bolgelerdeki mine-
ral su kaynaklarini sistematik olarak
gelistirmiglerdir. Bu kaynaklarin hepsi
bir sifa kultt ile dogrudan iligkili degil-

di, ancak cogu yerel bir tanri ya da kut-
sal ruhun yakininda bulunuyordu. (20)
Romali 4nld mimar ve yazar Vitruvius
bu konuda; “Bdtin tapinaklar, dogal bir
dekor icinde, saglikli yerlerde, iyi su
kaynaklarinin yakininda olmahdir. Ozel-
likle de Esculapius ve Salus ve gucl
ile hastalara sifa dagitan tdm saglik
tanrilarr igin. Cunku hasta insanlar sag-
liksiz bir yerden saglikli bir yere gittikle-
rinde, buradaki su kaynagi da iyiyse,
daha c¢abuk iyilesirler” demektedir.
(21) Allianoi'daki ilica da bu séylemlere
uygun bir jeotermal kaynaktir.

Ne yazik ki bu ¢cok dnemli antik mer-
kez, sivil toplum 6rgutlerinin tim ug-
raglarina ve yapilan yasal mucadele-
lere karsin, Yortanli Baraj’nin bir an
once su tutmaya baglayabilmesi icin,
henlz yasal sUrecin sonuglanmasi
bile bekleniimeden, Eylul 2010’da
hizli bir sekilde, kalin bir kum tabaka-
sinin altina gémulmustur. Dahasi, in-
sasl tamamlanan Yortanl baraj gov-
desinin su tutmaya bagslamasiyla
birlikte en az 17 metre yuksekliginde
bir su tabakasi altinda kalacaktir. An-
cak henuz gok gec¢ degildir. Alianoi’'u
kurtarmaya yonelik, sagduyulu bir
yaklagimla, merkezin 40 ila 60 vyl
omdur bicilen bir baraja kurban edil-
memesi saglanabilir. CUnku Allianoi
hakkinda alinan kisa vadeli ekonomik
rantlara iliskin kararlar ve simdilik sa-
dece Ustund 6rtmeye yonelik uygula-
malar, sorunun giderek buylUmesine
ve eldeki degerlerin yitiriimesine yol
acacak, gelecek kusaklara kargi kul-
tur ve tabiat varliklarini korumaya yo6-
nelik, insani, siyasal, tarihsel, cevre-
sel ve etik sorumluluklarimizi ortadan
kaldiramayacaktir.
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