PORTEKIZ SAGLIK SISTEMI




PORTEKIZ

* Portekiz, Avrupa kitasi bati kiyisinda
yer alir. Karada tek komsusu
Ispanya’dir.

* Baskent: Lizbon

* Dil: Portekizce

e Para Birimi: Avro

* Niifus:10,423,396 (2024)
* Yiiz Ol¢iimii: 92.226 km?

Ulke Kiinyesi / T.C. Disisleri Bakanlhgi (mfa.gov.tr)

Category:Maps of archaeological sites in Portugal - Wikimedia Commons



https://www.mfa.gov.tr/portekiz-kunyesi.tr.mfa
https://commons.m.wikimedia.org/wiki/Category:Maps_of_archaeological_sites_in_Portugal

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI
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https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/portugal/
https://data.who.int/countries/620

@ DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI

Bebek oliim hizi: 2.4 6lum/1000 canli dogum

Neonatal oliim hizi: 2/1000 canli dogum

5 yas alti oliim hizi: 3/1000 canlidogum

Anne oliim orani: 12 0lum/100.000 canli dogum

Toplam dogurganlik hizi: 1.45 cocuk/kadin

Worldbank.org
Portugal - The World Factbook (cia.gov



https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/portugal/

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI
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Dogumda Beklenen Yasam Siiresi Saglikli Yasam Beklentisi

* Portekiz'de dogumda beklenen yasam suresi (yil) 2000 yilinda 76,6 yildan 2021'de 81,2 yila A 4,6 yil artmistir.
* Portekiz'de dogumda saglikli yasam beklentisi (yil) 2000 yilinda 66,8 yildan 2021'de 69,5 yila A 2,69 yil artmistir.

Portekiz (who.int)



https://data.who.int/countries/620

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI
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Portekiz (who.int)



https://data.who.int/countries/620

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI
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https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/global-health-estimates-leading-causes-of-dalys



@ DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI

Hipertansiyon Diyabet
prevelansi: Obezite: %21.8 prevelansi
%32.3 (20-79 yas): %9.1

Tutun kullanimi:
%25.4 (E: %30.5,
K: %20.2)

Kisi basi alkol
tiiketimi: 10.37
litre saf alkol

Portugal - The World Factbook (cia.gov)
Portekiz (who.int)

Diabetes


https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/portugal/#people-and-society
https://data.who.int/countries/620
https://data.worldbank.org/indicator/SH.STA.DIAB.ZS?end=2021&locations=PT&start=2021&view=bar

@ DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI

Kontraseptif Kullanimi ve Bagisiklik

Kontraseptif yayginlik orani: %73.9

Saglik personelince gerceklestirilen dogum yuzdesi: %97.3

3 doz kombine difteri, tetanoz toksoidi ve bogmaca asisi1 (DTP3) alan bir
yasindaki cocuklarin yizdesi: %99

2 doz kizamik asisi1 alan ¢cocuklarin yiizdesi: %96

Portekiz (who.int)



SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Diinya Saglik Orgiiti (WHO
sirada yer almaktadir.

* Portekiz saglk sistemi esas olarak vergilendirme
edilmektedir.

 Hem 0zel hem de halk sagligi sektorune sahip olan ulke, Servico Nacional de
Saude (SNS) araciligiyla kapsamli saglik sigortasi sunmaktadir.

e Portekiz vatandaslarinin yani sira Avrupa Saglik Sigortasi Kartina sahip
ziyaretciler (90 gune kadar) kapsamli saglik hizmetine erigebilir.

* Bununla birlikte, halk sagligi sistemi belirli tedaviler, receteler ve uzmanlar
icin zaman zaman dusuk miktarlarda (20 Euro'dan az) ucret almaktadir.

* 18 yasin altindaki cocuklar ve 65 yasin Uzerindeki kisiler % 100 ucretsiz
saglik hizmetinden yararlanabilirler.

Guide to Healthcare in Portugal: Portuguese Healthcare - Portugal.com



https://www.portugal.com/moving-to-portugal/guide-to-healthcare-in-portugal/

@ SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESIiI VE SUNUMU

 Vatandas olmayanlar ve AB uyesi olmayan
ziyaretciler gibi SNS'ye erisemeyenlerin 0zel
saglik sigortasi satin almalari gereklidir.

e SNS, anne bakimi, toplum sagligl, bazi dis bakimi
gibi birincil ve ikincil saglik hizmetlerini kapsar.

e Portekiz'deki acil durum numarasi ambulans,
polis ve itfaiye icin 112’dir.

e 24 Saat Saglik Hattl, hastalik durumunda
onceliklendirme, tavsiye ve yonlendirme saglar
(Saglik Hatt1 24 - 808 24 24 24)

SNS

SERVIGO NACIONAE
DE SAUDE :

Portekiz'de koruyucu saglk — asilar ve tarama programlari - ePortugal.gov.pt

Guide to Healthcare in Portugal: Portuguese Healthcare - Portugal.com



https://eportugal.gov.pt/en/cidadaos-europeus-viajar-viver-e-fazer-negocios-em-portugal/cuidados-de-saude-em-portugal/saude-preventiva-em-portugal-vacinas-e-programas-de-rastreio
https://www.portugal.com/moving-to-portugal/guide-to-healthcare-in-portugal/

SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Portekizde kamu saglik sistemine kaydolmak i¢in oncelikle vergi
kimlik numarasi almak uzere sosyal guvenlige kaydolmak gerekiyor.

Sosyal guvenlige kaydolduktan sonra SNS kullanici numarasi
edinilebilir.

Portekiz'de uzun sureli kalinacak ancak henlz oturma izni yoksa,
808 24 24 24 numarali telefonu arayarak ve gecici bir kullanici
numarasi isteyerek gecici olarak kayit olunabilir.

Portekiz vatandaslari icin, SNS kullanici numarasi cartdo de
cidadao’nuzda (vatandas karti) goruntilenir. 0 SNS 24 gggozozmz,?éz;
Kullanici adi edinildikten sonra SNS online portalindan online

randevu alinabilir.

https://www.expatica.com/pt/healthcare/healthcare-basics/healthcare-in-portugal-106770/



SERVIQO NACIONAL
DE SAUDE

SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Sagluk Bakanlug: (Mi

Gorevler ve Yetkiler: Saglik politikale
saglik hizmetlerinin dizenlenmesi ve denetiminde
sorumludur. Ayrica, saglik butcesini yonetir ve saglik
hizmetlerinin kalitesini denetler.

Servico Nacional de Saude (SNS)

Portekiz’in kamu saglik hizmetlerini saglayan ana
kurumudur. Vergi ile desteklenen bu sistem, kapsamli
saglik hizmetleri sunar.

Hizmetler: Acil saglik hizmetleri, temel saglik
hizmetleri, hastane bakimi, uzun vadeli bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerini igerir.

https://www.sns.gov.pt/



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Administracao Regional de Saude (ARS)

Bolgesel Yonetimler: Portekiz, bes bolgesel saglik yonetimi (ARS) ARS NORTE
tarafindan yonetilir:

Administracao Regional
Gorevler: Yerel saglik hizmetlerini organize eder, saglik stratejilerini S SR
uygular ve saglik hizmetlerinin kalitesini denetler.
- ARS Norte: Kuzey Bolgesi e =
ARS Centro: Orta Bolge e A

¢ ARSLVT !:a_ Administragdo Regional de Saiide de Lishoa e U*'% P

ARS Lisboa e Vale do Tejo: Lizbon ve Tagus Vadisi Bolgesi
ARS Alentejo: Alentejo Bolgesi
ARS Algarve: Algarve Bolgesi

Administracdo Regional de Saude (ARS) Web Siteleri*: [ARS Norte](https://www.arsnorte.min-saude.pt/), [ARS
Centro](https://www.arscentro.min-saude.pt/), [ARS Lisboa e Vale do Tejo](https://www.arslvt.min-saude.pt/), [ARS
Alentejo](https://www.arsalentejo.min-saude.pt/), [ARS Algarve](https://www.arsalgarve.min-saude.pt/)



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Saglik Merkezleri (Centros de Saude)

Aile Hekimligi: Temel saglik hizmetleri sunar, koruyucu saglik
hizmetleri ve saglik egitimleri saglar. Ayrica, agsilar, saglik taramalari
ve rutin kontroller gibi hizmetler sunar. Her saglik merkezi, belirli bir
cografi bolgeye hizmet verir ve yerel saglik ihtiyaclarini kargsilamak
icin calisir.

Hastaneler (Hospitais)

Genel Hastaneler: Akut bakim, cerrahi midahaleler ve ¢esitli tibbi
uzmanlik hizmetleri saglar. Kamu ve 0zel hastaneler olmak uzere
iki ana kategoriye ayrilir.

Ozel Hastaneler: Genellikle 6zel saglik sigortasi ile finansman
saglar ve hastalara hizli erisim ve 0zel hizmetler sunar.

https://conceito.de/centro-de-saudettgoogle vignette



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Koruyucu Saglk Hizmetle

Ulusal Asi Tarama Cocuk ve Sagluk Egitimi

ve

Programi Programlar Ergen Saglig! M pilinclendirme

Portekiz'de koruyucu saglk — asilar ve tarama programlari - ePortugal.gov.pt



https://eportugal.gov.pt/en/cidadaos-europeus-viajar-viver-e-fazer-negocios-em-portugal/cuidados-de-saude-em-portugal/saude-preventiva-em-portugal-vacinas-e-programas-de-rastreio

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Ulusal Asi Programa:
Dogumda: Hepatit B asisinin 1. dozu (HBV)

2 Aylikken:

Alti degerlikli asi DTPaHibVIPVHB

Difteri, tetanoz ve bogmacaya karsi 1. doz (DTaP)
Haemophilus influenzae tip b hastaligina (Hib) karsi 1. doz
Cocuk felcine karsi 1. doz (IPV)

Hepatit B asisinin 2. dozu (HBV)

Streptococcus pneumoniae (Pn13) 1. doz konjuge asl
Neisseria meningitidis B asisinin 1. dozu (MenB 1)

Ulusal Asilama Programi (sns24.gov.pt)



https://www.sns24.gov.pt/tema/vacinas/programa-nacional-de-vacinacao/#a-quem-se-aplica-o-programa-nacional-de-vacinacao

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

4 Aylikken:

¢ 2. doz DTaP, Hib ve VIP (bes degerlikli agi DTaHibVIP)
¢ 2.doz Pn13
* Neisseria meningitidis B asisinin 2. dozu (MenB 2)

6 Aylikken:
¢ 3. doz DTaP, Hib, VIP ve HBV (alti degerlikli agi DTaHibVIPVHB)

12 Aylikken:

¢ 3.doz Pn13

¢ Neisseria meningitidis B asisinin 3. dozu (MenB 3)

¢ Neisseria meningitidis C — MenC ile invaziv hastaliga karsi asi (tek doz)
¢ 1. doz kizamik, kabakulak ve kizamikgik asisi (MMR)

18 Aylikken:

¢ bes degerlikli agi DTaHibVIP
¢ DTaP (4. doz) ve VIP (4. doz) icin 1. takviye asI
¢ tek doz Hib asisi (4. doz)

5 Yasinda:

e 2. rapel (5. doz) DTaP ve VIP — dort degerlikli DTaVIP agisi
¢ 2.doz VASPR

Ulusal Asilama Programi (sns24.gov.pt)


https://www.sns24.gov.pt/tema/vacinas/programa-nacional-de-vacinacao/#a-quem-se-aplica-o-programa-nacional-de-vacinacao

SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

10 Yasinda:

e tetanoz ve difteri (Td) agisi rapeli
« Insan papilloma viriisii 9-genotip (HPV9) enfeksiyonlarina karsi 2 doz asi (6 ay arayla)

Yasam Boyunca:

¢ 25, 45, 65 yaslarinda ve daha sonra her 10 yilda bir disuk doz tetanoz ve difteri (Td) asilarinin rapelleri

e her gebelikte, azaltilmis dozlarda tek doz tetanoz, difteri ve bogmaca asisi (Tdpa)

Yuksek Risk Altindaki Gruplar:

e Tuberkuloz asisi (BCG)
¢ 23 serotipli streptococcus pneumoniae enfeksiyonlarina (pneumo23) karsi asi
e ACWY gruplarindan neisseria meningitidis tarafindan invaziv hastaliga karsi asi

* Hepatit A asisi, acikca atifta bulunuldugunda ve onerildiginde

Ulusal Asilama Programi (sns24.gov.pt)



Bir egitim kurumunda
sinava girebilmek
icin, difteri ve
tetanoza karsi guincel
asilara da sahip
olmaniz gerekir.

Genel olarak, Ulusal
Asl Programi
kapsaminda asi
zorunlu degildir.
Bununla birlikte,
asagidaki durumlarda
gecerli olan difteri ve
tetanoz asilari gibi
istisnalar vardir:

Bir egitim kurumuna
kaydolmak icin guincel difteri
ve tetanoz asilarina sahip
olmaniz gerekir.

SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Portekiz'de koruyucu saglik — asilar ve tarama programlari - ePortugal.gov.pt



https://eportugal.gov.pt/en/cidadaos-europeus-viajar-viver-e-fazer-negocios-em-portugal/cuidados-de-saude-em-portugal/saude-preventiva-em-portugal-vacinas-e-programas-de-rastreio

@ SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Tarama programlari:

* Portekiz’de meme, kolorektal ve serviks kanseri igin
kanser tarama programlari mevcuttur.

* Meme kanseri icin, 50 ila 69 yaslari arasinda her 2 yilda
bir mamografi onerilir.

e Kolorektal kanser taramasi 50 ila 74 yas arasi digkida
gizli kan taramasini igerir.

e Serviks kanseri icin tarama, 20 ila 30 yas arasi ve 60
yasina kadar olan kadinlarda servikal sitoloji testini (Pap
testi) icerir.

Portekiz'de koruyucu saglik — asilar ve tarama programlari - ePortugal.gov.pt



https://eportugal.gov.pt/en/cidadaos-europeus-viajar-viver-e-fazer-negocios-em-portugal/cuidados-de-saude-em-portugal/saude-preventiva-em-portugal-vacinas-e-programas-de-rastreio

@ SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Yenidogan Taramalari:

24 metabolik hastalik (IEM'ler), konjenital
hipotiroidizm, kistik fibroz, orak hucreli anemi ve
spinal muskuler atrofi (devam eden pilot calisma).
Bu program zorunlu olmamasina ragmen, kapsami
Portekiz'de  dogan  yenidoganlarin  yaklasik
%100'udur ve Ulusal Saglk Enstitusu'ndeki
Yenidogan Tarama Birimi'nde (NSU) gunluk yaklasik
350 ornek islenir.

IJNS | Free Full-Text | Portuguese Neona

tal Screening Program: A Cohort Study of 18 Years Using MS/MS (mdpi.com)



https://www.mdpi.com/2409-515X/10/1/25#:%7E:text=1.-,Introduction,more%20than%202400%20affected%20neonates

SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

1. DBS 6rnekleri kamu ve 6zel hastanelerde ve birinci basamak saglik

merkezlerinde toplanir. o jEm——
® @ ¥ : L 5: ® CORREIO
2. Numuneler Ulusal Saglik Enstittist Doutor Ricardo Jorge'de NSU'ya sntmman | O |E——t——f )
iletilir. -
® ©) : '_ w»
3. Tum numuneler butil esterler olarak amino asitler ve asilkarnitinler icin e es '. H
test edilir ve MS/MS kullanilarak 2TT'ye tabi tutulur. [ erimi peien soa
' sl
4. Supheli bireyler referans tedavi merkezine yonlendirilir. l NES: Screening of 24 1EM
. o . ) ® @ © g A
5. Tedavi merkezi klinik bir degerlendirme yapar ve ek ornek toplar. = P | molécuarcharacezation eic |
- . : Ny - A =====EE J 1 l 1 J J
6. Idrar ve kan ornekleri tanisal dogrulama i¢in NSU'ya gonderilir. ma— ‘
| R (AR) (0A) (AC) (Genotyping) Ete.

7. Tani dogrulamasi, amino asitler (AA), idrar organik asitleri (OA),
asilkarnitinler (AC), molekuler karakterizasyonu (genotipleme) ve diger
testleri igerir.

IJNS | Free Full-Text | Portuguese Neonatal Screening Program: A Cohort Study of 18 Years Using MS/MS (mdpi.com)



https://www.mdpi.com/2409-515X/10/1/25#:%7E:text=1.-,Introduction,more%20than%202400%20affected%20neonates

SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Saghk Bakanhg

e 1. Portekiz Sagli
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/ s Diizenleme

T

Saglik Dizenleme }

Kurumu




SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Yardim Kamu Ozel Sosyal
. z Saglik Merkezleri (Halk Saghg . . : i tadriia : . : Bl
Birinci basamak saghk , : , Klinikler (genel tip ve isyeri hekimligi Ofisler (genel tip ve igyeri hekimligi
: . Faaliyetleri Dahil)
hizmetleri . randevulari) randevulari)
Yerel Saghk Birimleri
: Hastanel
Ikinci basamak saghk ok i ane;‘ i Hastaneler Hastaneler
hizmetleri R S Klinikler Klinikler

Yerel Saghk Birimleri

Nekahet Uniteleri

Devam eden saghk e i) L ,
Orta Siireli ve Rehabilitasyon Uniteleri

hizmetleri N
Uzun Siireli ve Bakim Uniteleri Ev Destek Ekipleri

Palyatif bakim Stirekli Bakim Uniteleri Destek Ekipleri

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9603810/table/ijerph-19-13390-t002/?report=objectonly



SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri

Saglik Merkezleri (Centros de Saude)
e Ulusal duzeyde 74 tane

= ~gu °

- -

1= 11N

"i‘

* 50.000-200.000 arasi nufustan sorumludurlar.

y : : ol e ——

» Her saglik merkezi bes aile sagligl birimine dayanmaktadir -

e 3-8 aile hekimi, esit sayida hemsire ve idari profesyonellerden olusan
kucguk ekiplerden olusan aile sagligl birimleri, 4000 ile 18.000 arasinda bir
nufusa birinci basamak saglik hizmeti vermektedir.

» Aile sagligl birimlerine ek olarak, birinci basamak saglik merkezi tesisleri
de bulunmaktadir

e Cogu aslI ve konsultasyonun yapildigi yer burasidir.

» Bazl Saglik Merkezlerinde Temel Acil Servisler de bulunmaktadir ancak
cok ciddi vakalar en yakin Hastaneye gonderilmektedir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459011/



SAGLIK HIZMETLERIi ORGUTLENMESIiI VE SUNUMU

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri

Postos de Saude (Saglik Karakollari)

Bu saglik merkezleri, genellikle kirsal ve uzak bolgelerde temel saglik it L =
hizmetleri saglamak icin kullanilir ol 2 ,_

Genel Saglk Hizmetleri: Saglk muayeneleri, tedavi ve temel saglik
sorunlarinin yonetimi.

Asilar: Cocuklar ve yetiskinler icin gerekli asilarin yapilmasi.

Kronik Hastalik Yonetimi: Diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin
takibi ve yonetimi.

itk Yardim: Basit ilk yardim hizmetleri ve acil durumlarda temel
mudahaleler.

https://www.sns.gov.pt



SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri
Ozel Saglik Merkezi (UCSP)

UCSP'ler, kisisellestirilmis bakim saglayarak tum vatandaslara tam
erisimin yani sira saglik hizmetlerinin surekliligini ve kapsamliigini saglar.
UCSP ekibi, USF (aile sagligl birimi) uyesi olmayan doktorlar, hemsireler ve
yoneticilerden olusur.

Toplum Bakim Birimi (UCC)

Evde ve toplumda, ozellikle en savunmasiz kisilere, daha yuksek risk
altindaki, bagimli veya yakin izleme gerektiren bir hastaligl olan kisilere
saglik hizmeti ve psikolojik/sosyal destek saglayan saglik birimi. UCC ekibi
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar, doktorlar, psikologlar, beslenme
uzmanlari, fizyoterapistler, konusma terapistleri ve diger profesyonellerden
olusur.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9603810/table/ijerph-19-13390-t002/?report=objectonly



SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Birinci Basamak Saglik Hizmetleri

Halk Sagligi Birimi (USP)

Saglik gozlemevi olarak calisan bir birimdir. Ozellikle, halk
sagligl bilgi ve planlarinin hazirlanmasindan, epidemiyolojik
surveyansin yurutulmesinden ve onlemenin yani sira tesvik
ve koruma mudahale programlarinin yonetilmesinden
sorumludur. USP ekibi, halk sagligi doktorlar, halk
sagligi/toplum sagligi hemsireleri ve cevre sagligi
teknisyenlerinin yani sira halk sagligi alaninda gerekli gortlen
diger profesyonellerden olusmaktadir.

Public
Health
Research
Seminars

INFECAQ
POR VIH:
A'rascata

do tratamesta’
& Pathugal

cshm B0 ey

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9603810/table/ijerph-19-13390-t002/?report=objectonly
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Paylasilan Kaynaklar Birimi (URAP)

URAP, onceki fonksiyonel birimlere danismanlik ve asistanlik

hizmetleri saglar ve hastane hizmetlerine fonksiyonel gL

baglantilar duzenler. URAP ekibi, genel/aile hekimligi ve halk il

sagligl disindaki ¢esitli uzmanlik alanlarindan doktorlarin yani T U RA p
sira sosyal hizmet uzmanlar, psikologlar, beslenme

uzmanlari, fizyoterapistler ve agiz sagligi teknisyenleri de GRS iiAe DE R R E0R
dahil olmak tzere diger personelden olugsmaktadir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9603810/table/ijerph-19-13390-t002/?report=objectonly
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Ikinci Basamak Saglik Hizmetleri

Hastaneler

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

e Ulusal Istatistik Enstitiisii'ne (Instituto Nacional de Estatistica)
gore, Portekiz'de 238 hastane vardir.

* Bunlarin yarisindan fazlasi o6zel hastanelerdir (127) geri kalani ya i "1.“..4.“.",.;f‘,;w.&;,;._ .
kamu ya da kismen devlet tarafindan finanse edilmektedir. TR

e Mevcut 36.100 hastane vyataginn 23.500'0 devlet
hastanelerindedir.

e Hastane yatak yogunlugu: 3,5 yatak/1.000 kisi (Portekiz - Dunya
Factbook (cia.gov))



https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/portugal/

Uciincii Basamak Sagluik Hizmetleri

SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

¢ 1.Hospital de Santa Maria - [Web Sitesi](https://www.hsm.min-saude.pt)
¢ 2. Hospital Sao José - [Web Sitesi](https://www.hsj.min-saude.pt)

¢ 3.Hospital de Curry Cabral - [Web Sitesi](https://www.hcc.min-saude.pt)
* 4 Hospital da Luz Lisboa -[Web Sitesi](https://www.hospitaldaluz.pt)

¢ 1.Hospital Sao Jodo - [Web Sitesi](https://www.hsjoao.min-saude.pt)
¢ 2. Hospital de Santo Antonio - [Web Sitesi](https://www.hsa.min-saude.pt)



https://www.hospitaldaluz.pt/

SAGLIK HiZMETLERIi ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Uciincii Basamak Saglik Hizmetleri

¢ 1.Hospital dos Covoes (CHUC - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra) - [Web Sitesi](https://www.chuc.pt)
¢ 2.Hospital de Pediatria de Coimbra - [Web Sitesi](https://www.chuc.pt)

Braga

¢ 1.Hospital de Braga - [Web Sitesi](https://www.hospitaldebraga.pt)

* 1. Hospital de Faro (Centro Hospitalar Universitario do Algarve) - [Web Sitesi](https://www.chual.pt)

* 1. Hospital do Espirito Santo de Evora - [Web Sitesi](https://www.hespe.pt)

Vila Nova de Gaia

¢ 1. Hospital de Gaia - [Web Sitesi](https://www.chvng.min-saude.pt)



https://www.chuc.pt/
https://www.hospitaldebraga.pt/
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Palyatif Bakim

Palyatif Bakim Unitesi (PCU)

Yatili bakim saglar, palyatif hastalara bakmak icin ozel olarak tasarlanmis bir
hizmettir. Unite, akut veya akut olmayan bakim icin bir hastanede, bir kogusta veya
hastaneye bitisik bir yapida olabilir, ayrica hastanenin yapisindan tamamen
bagimsiz olabilir.

Hastane Destegi Palyatif Bakim Ekibi (HSPCT)

Hastane ortamindaki hastalar, aileler ve bakicilar dahil olmak Uzere tum hastane
yapisina palyatif bakim tavsiyesi ve destegi saglar. Ayrica resmi ve gayri resmi
egitim sunar ve hastanenin igcindeki ve digindaki diger hizmetlerle baglanti kurar.

Evde Palyatif Bakim Ekipleri
Hastalara evlerinde bakimin yani sira ailelerine ve bakicilarina destek saglar.

https://www.elsevier.es/en-revista-porto-biomedical-journal-445-articulo-palliative-care-portuguese-health-system-5S2444866416300228
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|
Drentiideralt Healtth Services

* Desantralize

Portekiz genelinde bes
bolgesel saglik idaresi
(Kuzey, Orta, Lizbon ve Tagus
Vadisi, Alentejo ve Algarve)
saglik hizmetleri
sunmaktadir.

The healthcare system in Portugal | Expatica



https://www.expatica.com/pt/healthcare/healthcare-basics/healthcare-in-portugal-106770/

SAGLIK HiZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Oncelikle ikamet edilen bolgedeki bir
Aile Saglik Birimine (Saglik Merkezi)

utente (hasta) olarak kaydolmak gerekir.

Her hastanin, kendi aile hekimi vardir.
Aile hekimi hastaya bakmaktan,
muayene ve ila¢c yazmaktan ve uzmana
yonlendirme yapmaktan sorumludur.

NHS, dogrudan uzman bir doktorla
randevu alinmasina izin vermez.
Oncelikle durumu degerlendirecek ve
yonlendirmeyi yapacak olan aile
hekimiyle gorusmek gerekir. Aynisi tani
testleriicin de gecerlidir.

https://blog.atlanticbridge.com.br/en/healthcare-in-portugal-
complete-guide

Saglik hizmetleri buyuk ¢ogunlukla
ticretsizdir. Odeme yalnizca acil
servislerde, hastanin daha 6nce SNS
sevkleri olmadiginda (saglik merkezleri
veya SNS 24 hatti araciligiyla) veya acil
durumdan sonra hastaneye
yatirilmadiklarinda alinir.
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Saglik Enformasyon Yonetimi

Portekiz'de saglik enformasyon yonetimi, saglk
verilerinin toplanmasi, analizi ve yonetilmesini iceren
bir sistemdir ve genellikle c¢esitli saglik kurumlari ve
devlet organlan  tarafindan  ydrutalur.  Saglik
enformasyon yonetimi, saglik hizmetlerinin etkinligini
artirmayl ve saglik politikalarinin geligtirilmesini
desteklemeyi amaclar.



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

1. Kurumlar ve Yapilar:

Servigco Nacional de Saude (SNS): Portekiz’in devlet saglik hizmetlerini yoneten kurumu, saglik verilerini
toplar ve analiz eder. SNS, saglik sisteminin genel performansiniizler ve saglik politikalarini sekillendirir

Direcao-Geral da Saude (DGS): Saglik Genel Mudurlugu, saglik verilerini yonetir, analiz eder ve saglik
istatistikleri ile raporlar hazirlar. Ayrica, saglik hizmetlerinin kalitesini izler.

Instituto Nacional de Estatistica (INE): Portekiz’in resmi istatistik kurumu olup, saglik sektortine dair genis
capli veri toplar ve yayimlar.



@ SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

2. Saglik Verisi Toplama ve Analiz:

Elektronik Saglik Kayitlari: Saglik kurumlari, hastalarin saglik bilgilerini elektronik
ortamda saklar ve yonetir. Bu sistemler, hasta bilgileri, tedavi gecmisi ve test
sonuclari gibi verileri icerir.

Saglik istatistikleri ve Raporlar: Saglik hizmetlerinin performansi ve saglik
egilimleri hakkinda dizenli raporlar hazirlanir. Bu raporlar genellikle saglik
politikalarinin ve stratejilerinin olusturulmasinda kullanilir.



@ SAGLIK HARCAMALARI VE FINANSMANI

Mevcut saglik
WEIEINELET]

GSYiH'nin %10,6’sI

Kisi basi saglik
WENEIWER

2,586 Amerikan dolari

ortugal - The World Factbook (cia.gov


https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/portugal/#people-and-society
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.PC.CD?view=chart&locations=PT

SAGLIK HARCAMALARI VE FINANSMANI

Toplam saglik harcamalarinin yaklasik %35’i 6zeldir. Bunun %80’inde
odemelere, 0zellikle de ayaktan 0zel tani ve tedavi hizmetleri, dis tedavileri igin harca

Geri kalani, cogunlukla ozel sigorta programlarina ve ortak kurumlara yapilan prim odemelerine
harcanmaktadir.

Ozel saglik sigortalari, niifusun yaklasik %26’sini kapsamakta ve cogunlukla elektif hastane tedavisi
ve ambulatuvar konsultasyonlara erisimi hizlandirmak, doktor secebilme ozgurligunu artirmak
amaciyla destek olarak yaptirilmakta, nadiren de USH’yi tamamlayici olarak kullanilmaktadir.

Kamu hastaneleri global butcelerle finanse edilmektedir.

Saglik Bakanligl, birinci basamak ve 0zel saglik programlari icin gecmisteki harcamalar ve kisi
sayisina dayali olarak saglik bolgelerine fon tahsis etmektedir.

https://www.belgelik.dr.tr/ToplumHekim/download.php?ld=VLBqbPcAGuB



@ SAGLIK INSAN GUCU ISTATISTIKLERI

10.000 kisiye dusen
hemsire ve ebe
sayisl:

77.9

10.000 kisi basina
diusen hekim sayisi:

57.7

10.000 kisiye diisen
eczacl sayisl:

9.8

10.000 kisi basina
dusen dis hekimi
sayisl:

11.8

https://data.who.int/countries/620
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