Savasin ortasinda
cocuk olmak

Savasin acimasiz ylzU ¢cocuklarin dinyasinda derin izler
birakiyor. Savasi yasamasalar bile savasin yarattigi travmayi
taslyan cocuklar, duygusal ve davranigsal sorunlarla karsi
karslya kallyor. COCUK GELISIMi 4’te

Kara kalemle
fotograf
ceken
sanatci:
Haniyeh
Keshavarz

Medipost’'un bu sayisinda
Universitemizin yetenekli
ogrencisi Haniyeh
Keshavarz bizlerle birlikte!

ROPORTAJ 8’de

Balkanlar'a yolculuk

Balkanlar, tarih, kiltir ve dogal guizellikler agisindan oldukga
zengin bir bolge. Bu bdlgeye yapilan geziler, gezginlere
essiz deneyimler sunuyor. Balkan gezilerinin unutulmaz bir
deneyim sundugu yerlere bir gbz atalm. GEZi 10’da

Dunyanin en pahal caylari

Cay, sadece diinyada milyonlarca insan
tarafindan tiketilen bir icecek degil ayni zamanda
insanlarin yasam pratigi haline gelen bir kultr.
Ancak bazi gay turleri kultirel Gneminin yani sira
Usttin kalitesi ve nadir bulunabilirligi nedeniyle
birgok kisi igin IUks bir zevk haline geldi. Iste bu
nadir bulunan ddnyanin en pahali gaylarini sizler
igin listeledik. GASTRONOMI 11°de
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Medipol ogrencﬂerl zirvede

istanbul Medipol Universitesi dgrencileri basarili bir yil geride birakarak
bilimde, kulturde ve sporda aldigi basarilarla gégsumuzi kabartti.

Egitim kapasitesinin yam
sira bilimsel aragtirma altya-
pisin1 her gecen giin gelistiren
Istanbul Medipol Universitesi,
basarili 6grencilerin 6ntindeki
engelleri kaldirmanin meyvele-
rini topluyor. Bilimde, kiiltiirde
ve sporda derecelere imza atan
ogrencilerimiz 2023 yilinda bir-
¢ok basari kazanarak gogstimiizii
kabartt1. TUBITAK Bilim Insam
Destek Programlar: Baskanlhigi
(BIDEB) tarafindan yiiriitiilen
“2209-A Universite Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Destekleme

Programi” kapsaminda 6grenci-
lerimiz tarafindan hazirlanan 40
proje desteklenmeye hak kazandi.
Guizel Sanatlar Tasarim ve Mi-
marlik Fakiiltesi Endiistriyel Ta-
sarim Bélimiinden Zeynep Ozel
ise WorldStar Global Packaging
Student’ yarigmasinda ‘Sensodyne
Mixed’ baglikli projesiyle diinya
birincisi oldu. Kiiltir-sanat ala-
ninda Iletisim Fakiiltesinden
Emir Egricesu, 2. Kasg Uluslarara-
s1 Kisa Film Festivali'nde Ulusal
Ogrenci Filmleri Kategorisi'nde en
iyi film o6dilunt kazanda.

OGRENCILERIMIZIN =
BULUSLARI TESCIL EDILDI

Turkiye’nin en parlak zekala-
rina siirsiz arastirma olanag:
sunulan Istanbul Medipol Univer-
sitesinde 6grencilerimizin bulus-
lar1 da tescillendi. Helbest Jiyan
Gonilli ve Kadir Tan tarafindan
geligtirilen “Tremor Hastalari igin
Bardak” baglikl patent USPTO
tarafindan onaylanirken Berna
Biyukbayrak, Cansu Dimeto-
ka, Gokce Cavugoglu tarafindan
geligtirilen faydali model Turk

Patent ve Marka Kurumu (TURK-
PATENT) tarafindan tescil edildi.
Burcu Aleyna Bayindirin ‘Hare-
ketli El Kurutma Makinesi” bag-
ikl faydali modeli de Tiirk Patent
Enstitiisti tarafindan tescillendi.

SPORDA MADALYALAR
PES PESE

Y1l icerisinde spor miisabaka-
larina da katilan 6grencilerimiz
farkl kategorilerde madalyalar
kazandi. Insan ve Toplum Bilim-
leri Fakiiltesinden Milli Karateci
Zeyna Gaballa, U21 Balkan Karate
Sampiyonasi’nda bireysel miicade-
lede altin madalya kazandi. Aym
turnuvada takim miisabakasinda
bronz madalya elde eden Gaballa,
Portekiz’de gerceklesen Karate 1
Series A miisabakasinda ise giimiis
madalya kazanarak tilkemizi onur-
landirdi. Tip Fakiiltesinden Irem
Gezer ise Avrupa Universiteler
Kig Sampiyonasi’ndan madalya
ile dondii. Snowboard branginda
Medipol’i temsil eden Gezer, ‘Bii-
yik Slalom Yarigi’nda gimis, 2.
Paralel Slalom Yarigi’'nda ise bronz
madalya kazandi.

OGRENCILERIMiz
ULKEMIizi TEMSIL ETTI

Ogrencilerimiz basarilarinin
yani sira ilkemizi ve tiniversite-
mizi uluslararas: arenada temsil
etti. Tip Fakiiltesi 6grencisi Selin
Giinenc, Kazakistan’da gerceklesti-
rilen Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Boélge Komitesi 73. Oturumu’nda
ulkemizi temsil etti. Tip Fakiilte-
sinden Ahmet Kayhan Korkusuz'un
Avrupa Ogrenci Birligine (Europe-
an Students’ Union, ESU) yaptig
bagvuru ise kabul edildi. Yiiksekog-
retim Kalite Kurulu (YOKAK) Og-
renci Komisyonu Bagkan Yardim-
cis1 da olan Korkusuz, 2023-2024
egitim-6gretim y1li siiresince ESU
Kalite Giivencesi Ogrenci Uzman-
lar1 Havuzu'nda iilkemizi temsil
edecek. 31.12.2023

Cumbhurbaskani Erdogan,
Prof. Arslan ve Doc¢. Sensoy’a

odul takdim etti

Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan, 100. Yil TUBITAK Bilim
Odiilivne layik goriildii. Arslan’a,
“Kablosuz haberlesme teknolojileri
alaninda fiziksel ve ortam erigim
kontrol katmanlarinda gelistirdigi
algoritmalar iizerine uluslararas:
diizeyde ustiin nitelikli caligmalar1”
kapsaminda Cumhurbagkani Erdo-
gan tarafindan odiili takdim edil-

di. Mithendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Ozge Sensoy ise “Doga Bilimleri”
alaninda “Hesaplamali Fizik ve Ya-
pisal Biyoloji” kapsaminda yaptig:
calismalarla Tirkiye Bilimler Aka-
demisi Ustiin Basarih Geng Bilim
Insanm (TUBA-GEBIP) odiiliinii
almaya hak kazandi. Sensoy’a da
Cumhurbagkan Erdogan tarafin-
dan 6diili takdim edildi. 27.12.2023

Rektor Ceran
“Yilin Kareleri 2023”
oylamasina katildi

Istanbul Medipol Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Omer
Ceran, Anadolu Ajansr’nin
(AA) goziinden 2023’e dam-
ga vuran olaylara ait fotog-
raflarin yer aldig: “Yilin Ka-
releri’ oylamasina katildi.
Ceran, AA foto muhabirleri
ile muhabirlerinin yurt i¢in-
de ve yurt disinda cektigi 5
kategoride oylamaya sunulan
147 fotografi inceledi. Ceran,
“Haber” kategorisinde Aytug
Can Sencar’in “Tirkiye Yiiz-
yili”, “Cevre- Yasam”da Alper
Tiydes’in “Kimler Gelmisg?”,
“Spor” kategorisinde ise David
Alvaro’nun “Gazze’ye Destek”
baglikhh fotograflarini segti.
Rektorumiiz bu yila ozel ek-
lenen “Deprem: Umut” kate-
gorisinde ise Murat Sengiil’iin
“Hos geldin”, “Gazze: Kamit"ta
ise Mustafa Hassona’nin “Kar-
dese Son Dokunus” fotograf-
larina oy verdi. 11.01.2024
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YKS 1.’leri tam 8 yildir Medipol’de!

istanbul Medipol Universitesi, inanilmasi gii¢ rekorunu bir kere daha egale etti. 2016’dan beri
8. kez araliksiz sekilde YKS 1.’lerinin adresi olan Medipol’l, bu senenin farkli puan tirlerinde
birinci olan 5 sampiyon birden kazand.

016 yilindan beri gelenek

degismedi; tiniversite sinavi
sampiyonlari bu y1l da Medipol'i
tercih etti. YKS 1.lerinin degis-
mez adresi olan Medipol’ii bu sene
5 birinci birden kazandi. YKS sa-
yisal birincisi Namik Emre Acar,
esit agirhik 1.’si Emre Ekici, TUBI-
TAK ek puaniyla Tiirkiye birinci-
leri Dilara Altundag ve Sude Filiz
Diren ile ek puanla TYT birincisi
olan Esma Kocoglu Istanbul Me-
dipol Universitesini tercih etti.
Bes Tiirkiye birincisinin yani sira
Tirkiye 6.s1 Emirhan Bager, 11.’si
Serra Aygin, 12.’si Atanur Uludag
(ek puan), 14.’sii Feyzanur Kirlak
(ek puan), 16.’s1 Ebrar Ozyalvac,
26.’s1 Zeynep Oz ve 30.’su Zeynep
Karakoca; Ingilizce egitim veren
Uluslararas1 Tip Fakiiltesini
(UTF) kazands. 10 kisilik konten-
janminin tamamini1 YKS’yi ilk 30°’da
tamamlayan adaylar arasindan
kabul eden Medipol UTF, bu sene
de ‘En Yiiksek Taban Puana Sahip
Fakiilte’ olarak 6ne ¢ikti. Ayrica
Turkiye 41.’si Ensar Kocabiyik,

58.’si Utkan Demirli, 60.’s1 Yusuf
Bolluk, 70.’si Seyma Komi, 73.’sii
Alperen Oztiirk, 79.’su Mehmet
Yasin Dede, 81.’si Ozgenur Kork-
maz, 90.’s1 Esat Eren Degeroglu
ve 91.si Baris Irdem de Istanbul
Medipol Universitesinde egitim
gorecek.

Rektor Ceran: Gelecegin
bilim insanlan Medipol’de
yetisecek

YKS sampiyonlari, diizenlenen
basin toplantisinda, Istanbul Me-
dipol Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Omer Ceran tarafindan kamu-
oyuna tanitildi. Moderatorlagini
Insan ve Toplum Bilimleri Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Gokhan
Malkog¢’un yaptig: toplantida ko-
nusan Prof. Ceran, Tiirkiye’nin en
basarili 6grencilerinin Medipol’i
tercih etmelerinin bir gelenek
halini aldigim1 kaydetti. Ceran,
Istanbul Medipol Universitesinin
basarili 6grencileri yetigtirmenin
yam sira donamimh altyapisiyla
bilgiyi bizzat iirettigini vurguladi.

TYT birincisi Kocoglu:
Medipol’i kazandigim
icin gururluyum

Depreme Kahramanmarag’ta ya-
kalanan ve evlerinin hasar almasi
sonrasi tagindiklar1 Adana’da si-
nava hazirlanarak ek puanla TYT
birincisi olan Esma Koc¢oglu ise
depremin kendisini ¢ok olumsuz
etkiledigini séyledi. Depremde ya-
kin arkadaginin vefat ettigini ifade
eden Kocoglu soyle dedi: “Yasadi-
gimiz kayiplardan 6tiiri bir stire
derslere ara vermek zorunda kal-
dim. Ilerleyen siirecte hedeflerimi
diistiindiim ve onlara odaklanmam
gerektigine karar verdim. Emekle-
rimin kargiliginda Istanbul Medi-
pol Universitesini kazandigim i¢in
gururluyum. Kendime idol olarak
Aziz Sancar’ goriiyorum.”

Esit agirlik 1.’si Ekici:
Ulkeme faydali oimak
istiyorum

YKS esit agirlik birincisi Emre
Ekici, yapacag bilimsel calis-

malarla gelecekte dezavantajh
gruplara faydali olmak istedigi-
ni soyledi. YKS sayisal birincisi
Namik Emre Acar ise Medipol'de
alacagi egitimin ardindan, sade-
ce hasta kabul eden bir hekim
olmakla kalmayip arastirmaci
bilim insan1 olmaya gayret ede-
cegini ifade etti. TUBITAK ek
puaniyla Turkiye birincisi olan
Sude Filiz Diren, sinava hazir-
lik maratonunun son bir ayinda
kitiphaneden hi¢ citkmadigini
ve stirekli ders ¢caligtigini belirtti.
Sinav 6ncesi kendisine giivendi-
gini kaydeden Diren, gelecekte
multidisipliner ¢aligmalar ya-
parak iilkemize katk: saglamak
istedigini soyledi. TUBITAK ek
puaniyla diger birinci Dilara
Altundag ise kimya alanindaki
olimpiyat ¢alismalarini ve YKS
stirecini beraber stirdirdigini
ifade etti. Altundag, Medipol’iin
arastirmaci hekim yetistirme
vizyonunun tercihinde 6nemli
bir etken oldugunu dile getirdi.

23.08.2023

Cumbhuriyetin 100. yilinda psikoloji,
tarih, goc ve saglik tartismaya acild

T stanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek Yiik-
sekokulu ve Sosyal Bilimler Ku-
libii is birliginde Cumhuriyet’in
100. y1li kapsaminda diizenlenen
panel Giiney Kampiis’te gercek-
lesti. “Psikolojiye Bakis” baglikli
ilk oturumda Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Gokhan Malkog, “Tarih ve
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Goce Bakig” baghikl ikinci otu-
rumda Insan ve Toplum Bilim-
leri Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
Prof. Dr. Mehmet Ipsirli ile Prof.
Dr. Bekir Berat Ozipek, “Saghga
Bakig” baglikl son oturumda ise
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
Prof. Dr. Sabahattin Aydin ve
Prof. Dr. Tirkan Yigitbas: ko-
nusma gerceklestirdi.14.12.2023

llber Ortayli, Cumhuriyet’in 100 yilini anlatt

uayen tarihci Prof. Dr. flber

Ortayl, “Cumhuriyet’in 100
Yili” baslikli séyleside Istanbul Me-
dipol Universitesi 6grencileriyle
bulustu. Ortayli, Osmanli’dan bu-
giine dil, kiiltiir ve sosyolojiye dair
gorislerini genis bir perspektiften
anlatti. Konugmasinda rejim de-
gisiklerinin her zaman ayni yolla
gerceklesmedigine deginen Ortayl
soyle dedi: “Kimi zaman Fransa ve
Rusya’da oldugu gibi ¢ok kanl bir
sekilde gerceklegebilir. Turkiye bu

degisimi savasla ama diga kars:
verilen bir savagla yapmigtir ki bu
aslinda bir talihtir. Bir i¢ savasin
getirecegi onursuzluk ve kardeg
kavgasindansa disa karg1 diisma-
m kovalayarak cumhuriyeti ilan
etmek ¢ok daha onurlu olmustur.
Fakat su gercegi de tebariiz ettir-
mekte fayda var. Degisen, devlet
degildir. Yeni devlet bir slogandir
ve aslinda devletimiz devam edi-
yor. Ama Cumhuriyet’imiz kurulu-
yor ve rejim degisiyor.” 31.10.2023

Subat 2024

DUS Turkiye
Birincisi
Medipol’den

I stanbul Medipol Uni-
versitesi Dig Hekimligi
Fakiiltesi 2020 mezun-
larindan Emine Hazan
Akcadogan, Dis Hekimli-
ginde Uzmanlik Egitimi
Girig Sinavi'nda 2. Donem
Ttirkiye Birincisi oldu.

02.12. 2023

Kemal Ataturk
vefatinin
85. yilinda anildi

urkiyeCumhuriyeti’nin
kurucusu Gazi Musta-
fa Kemal Atatiirk, hayata
veda ediginin 85’inci y1l d6-
niimiinde Istanbul Medipol
Universitesinde diizenle-
nen térenle anildi.
10.11.2023

Medipol,
TEKNOFEST’te
teknoloji
severlerle bulustu

I stanbul Medipol Univer-
sitesi, 27 Eylil-1 Ekim
2023 tarihleri arasinda Iz-
mir Cigli Havaalani’nda
diizenlenen havacilik,
uzay ve teknoloji festivali
TEKNOFEST Izmirde
teknoloji severlerle bu-
lustu. 02.10.2023

Prof. Giintekin,
TUBA Asosye
Uyesi secildi

I stanbul Medipol Uni-
versitesi Tip Fakiilte-
si Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Bahar Guntekin,
Tirkiye Bilimler Akade-
misi (TUBA) 60. Genel
Kurulu'nda 91 Akademi
Uyesi’nin katilimiyla ger-
ceklesen oylama sonucun-
da TUBA Asosye Uyesi
olarak secildi. 02.12.2023
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‘Faydali model ile
tasarim’da ucuncu
kez zirvedeyiz

istanbul Medipol Universitesi, YOK Universite izleme ve Degerlendirme Genel
Raporu 2023’de ‘olumlu sonuclanan faydali model ile tasarim sayis’'nda tim
devlet ve vakif tniversitelerini geride birakarak ticluincu kez zirvede yer ald1.

urkiye’deki 208 tiniversitenin

2022 y1li verileri dogrultusun-
da genel degerlendirilmesinin ya-
pildig1 “Universite Izleme ve De-
gerlendirme Genel Raporu 2023”
Yiiksekégretim Kurulu (YOK)
tarafindan yayimlandi. Raporda,
2021-2022 egitim ve 6gretim yi-
linda aktif olarak faaliyette bu-
lunan tniversitelerin ‘egitim ve
ogretim’, ‘arastirma-gelistirme,
proje ve yayin’, ‘uluslararasilagma’
‘stirdiirtlebilirlik’ile ‘topluma hiz-
met ve sosyal sorumluluk’ temel
alanlarindaki verileri analiz edilir-

ken 74 alt gosterge dogrultusunda
sonuclar ortaya cikt1. Rapora gore
Istanbul Medipol Universitesi, 141
adet ile ‘aragtirma-geligtirme, pro-
je ve yayin’ temel alani i¢inde yer
alan ‘bagvurulan patent, faydah
model veya tasarim sayisi’ goster-
gesinde en fazla bagvuru yapan
ilk 5 tiniversite arasindaki yerini
korudu. Medipol, ayni temel alan-
daki ‘olumlu sonuclanan faydal
model ile tasarim sayisi’'nda ise
tum devlet ve vakif tiniversitele-
rini geride birakarak bu sene de
zirvede yer aldi. Medipol, 2021 ve

Universitemizde “Afet/Acil Durum

Tatbikat1” yapildi

T stanbul Medipol Universitesi

Giiney Kampiis’te, yasanan
afetlere dikkat ¢ekmek ve ha-
zirlikli olmak amaciyla “Afet/
Acil Durum Tatbikat1” yapildi.
Siren sesi ile baglayan tatbikatta
binalarda bulunan personel ve
ogrencilerimiz siren sesi durana
kadar bulunduklar1 alanlarda
“cok-kapan-tutun” pozisyonu-
na gecti ve afet anini temsil
eden sirenin bitigini bekledi.
Ardindan binalarda bulunan

personel ile 6grenciler tahliye
ekiplerinin yonlendirmesiyle B1
ve B4 katlarinda bulunan acil
toplanma bolgelerine hizli bir
sekilde ulagti. Binalarin giivenli
bir sekilde tahliye edilmesinin
ardindan olas: bir yangin du-
rumunda alinacak énlemlerin
bilinmesi, olusan hasarin en as-
gari diizeye indirilmesi ve gorev
bilinciyle hareket edilmesi ama-
ciyla yangin sondiirme tatbikat1
diizenlendi. 17.11.2023

MEDIPOST

2022 raporlarinda da ayni gos-
tergede birinci olmustu. Istanbul
Medipol Universitesi, ayn1 ra-
pora gore ‘arastirma-gelistirme,
proje ve yayin’ temel alaninin alt
gostergesi olan ‘istihdam edilen
arastirmac: sayisinda tim vakif
universiteleri arasinda, ‘stirdii-
rilebilirlik’ temel alaninda yer
alan ‘su tasarrufu yatirnminin en
yiiksek oldugu tiniversiteler’ alt
gostergesinde de tim devlet ve
vakif tiniversiteleri arasinda ilk
5’te yer almay: basarda.

Rektor Ceran: Ust siralarda
yer almak memnuniyet
verici

Istanbul Medipol Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Omer Ceran,
Teknoloji Transfer Ofisi biinye-
sinde bilimsel aragtirmalarda
ortaya cikan buluslar konusun-
da titiz bir caligma yiirittikleri-
ni belirtti. Ceran goyle dedi: “Pa-
tent, faydali model ve tasarim
bagvurulari, Giniversitelerde AR-
GE ve inovasyona yonelik tire-
tilen bilginin hizli bir bigimde
topluma ve ekonomiye kazandi-
rilmasina yardime: oluyor. 2022
yilinda 149 {niversite 2.415 pa-
tent, faydali model veya tasarim
bagvurusunda bulunmus. Aym
yil 107 tniversitenin 826 patent
ve 231 faydali model bagvurusu
olumlu sonu¢lanmig. Bu veriler
1s18inda Universitemizin 141
basvuru ve 56 olumlu sonug
ile en ust siralarda yer almasi
6nemli bir basari. Buluglarimi-
zin endistride kullanilmas: i¢in
yogun calismalar yuritiyoruz.
Ozellikle saghk ve haberlesme
alanindaki buluslarimiz, yerli
sanayimizin gelismesine olumlu
katkilar sunacak. Uc yildir siir-
dirdigiumiz istikrarin artarak
devam etmesini diliyor, bu ba-
sarida emegi gecenlere tesekkiir
ediyorum.” 23.12.2023

Subat 2024

Yapay zeka ve insan
Medipol’de karsilasti

I stanbul Medipol Universi-

tesi Iletisim Fakiiltesi ve
Navras Akademi ig birligi ile
‘Gorsel Iletisim ve Tasarimda
Yapay Zeka Zirvesi’ yapildi.
Giiney Kampiis Konferans
Salonu’nda diizenlenen zirveye
Istanbul Medipol Universitesi
Rektor Yardimeis: Prof. Dr.
Recep Oztiirk ve Iletisim Fa-
kiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ali
Biiyiikaslan basta olmak tizere
ogretim iiyeleri ve 6grenciler
katilim gosterdi. Tiirkiye’de
ilk defa gerceklestirilen zir-
vede, yapay zekdnin insanin
uretkenligine olan etkisi ve
gorsel iletigim - tasarim sek-
torini nasil sekillendirecegi
de ele alindi. Tki oturum halin-
de yapilan zirveye katilanlar

Turkiye’de ilk kez gercekles-
tirilen miicadeleye de seyirci
oldu. Bir tarafta yapay zeka
ile gorsel tasarlayip tireten
bilgisayar, diger tarafta ise
tasarimelr Selman Kiranin
yer aldig karsilagma ilgiyle
izlendi. Kargilagma, 3 turda
yapilirken yapay zekay1 yo-
neten yapay zekd uzmam ile
tasarimer Selman Kiran’dan
5 dakika stre ile ‘¢c6lde ylizen
yunus’ tasarlamasi istendi.
Yapay zeka siire noktasinda
tasarimer Selman Kiran ge-
ride birakti. Galibi seyircilerin
oylarmin belirledigi karsilag-
mada, tasarladig1 gorsellerin
daha yaratic1 goriillmesi sebe-
biyle tasarimci1 Selman Kiran
birinci secildi. 06.12.2023

URAP’ta 5 sira yukseldik

O rta Dogu Teknik Univer-
sitesi (ODTU) Enformatik
Enstitiisi biinyesinde yer alan
University Ranking by Acade-
mic Performance (URAP) Aras-
tirma Laboratuvari, 2023-2024
Tirkiye siralamasini agikladi.
Tirkiye’deki 183 tiniversitenin
akademik performansinin sira-
landig: listede, Istanbul Medipol
Universitesi bir énceki y1la gore
5 basamak yiikselerek 40. sira-
da yer aldi. Uluslararas: farkli
universite bagar: siralamalarin-

daistikrarla gelismesini devam
ettiren Medipol, URAP vakif
tniversiteleri siralamalarinda
ise 7. basamaktaki yerini koru-
du. Ogretim iiyesi bagina diisen
makale, atif, toplam bilimsel
dokiiman, uluslararas: ortak
makale, yurt ici ortak maka-
le, TUBITAK’tan alian proje
sayilar1 ve doktora 6grencisi
orani gibi gostergelere yer ve-
rilen listede Istanbul Medipol
Universitesi toplamda 749,01
puan elde etti. 24.10.2023

Mimarlk programimiz

akredite edildi

uzel Sanatlar Tasarim

ve Mimarhk Fakiilte-
mize bagh Tirkce Mimarhk
programimiz, Mimarhk Egi-
timi Akreditasyon Dernegi
Mimarhk Akreditasyon Ku-
rulu (MIAK-MAK) tarafindan
ug yil siire ile akredite edildi.
Akreditasyon, 2023-2026 do-
nemini kapsayacak. MIAK,
GSTMF Mimarlik programi-
nin akredite olmasini “Mi-
marhk Akreditasyon Kurulu
tarafindan MIAK-MAK Ak-
reditasyon Kosullar: (2021)

kapsaminda yapilan deger-
lendirme sonucunda MIAK-
MAK Akreditasyon Siirecleri
(2021)nin 7.3. maddesinde be-
lirtilen 3 yillik akreditasyona
hak kazanmigtir.” ifadeleriyle

duyurdu. 22.09.2023
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04COCUK GELISIMI
Editor: GIZEM KORKMAZ

Savasin ortasinda

cocuk olmak

Savasin acimasiz yuzu ¢cocuklarin diinyasinda derin izler birakiyor. Savasi
yasamasalar bile savasin yarattigi travmayi tasiyan ¢cocuklar, duygusal ve
davranigsal sorunlarla kargi karsiya kaliyor.

S avasg, insan eliyle olusan bir
afet. Cocuklardaki travmatik
etkisi daha fazla; cocuklarin giiven
ve temel ihtiyaclar kargilanmadig
takdirde travma etkisi daha biiytir.
Cocuklar hicbir gekilde dahil ol-
masa da savag yasayan ebeveyne
sahip olmak bile ¢ocuklarda duy-
gusal ve davranigsal sorunlar: ar-
tirir. Savas, cocuklarin yasamlar:
uzerinde kalic1 bir iz birakabilir.
Savagtan etkilenen c¢ocuklara ve
ailelerine destek olmak, onlarin
iyilegsmesine ve gelecege hazirlan-
malarina yardimai olabilir.
Erken ¢ocukluk déneminin doga-
s1, hayattaki goklar, yoksunluklar
ve tzintilerle basa cikmak i¢in

belli imkanlara sahip. Aragtir-
malar bazi ¢ocuklarda, diinyadan
anormal bir geri ¢ekilmenin ger-
ceklestigini ortaya koydu. Bazilar
da bir robot gibi duygusuzlagir.
Bazilarinda ise histerik tiplerin
duygusal patlamalarina benzer
duygu patlamalar1 oldugu goz-
lemlendi.

Travma sonrasi stres bozuk-
lugu (TSSB): TSSB, savasin ne-
den oldugu korku, dehset ve care-
sizlik duygularindan kaynaklanan
bir hastalik. TSSB’li ¢ocuklar, ka-
buslar ve agir1 tetikleyici durumlar
yasayabilir.

Anksiyete bozukluklar:: Kay-
g1 bozukluklari, savasin neden ol-

dugu belirsizlik ve korku duygu-
larindan kaynaklanabilir. Kayg:
bozuklugu olan ¢ocuklar, endiseli,
huzursuz ve sinirli olabilir.

Depresyon: Depresyon, savasin
neden oldugu kayip ve umutsuzluk
duygularindan kaynaklanabilir.
Depresif ¢ocuklar mutsuz, tizgiin
ve ilgisiz hissedebilir.

Ofke kontrolii sorunlar:: Sa-
vasin neden oldugu 6fke duygulari,
cocuklarda ofke kontrolii sorunla-
riyla sonuclanabilir. Ofke kontrolii
sorunlari olan ¢ocuklar, saldirgan
ve yikic1 davraniglar sergileyebilir.

Sosyal sorunlar: Savas, cocuk-
larin sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Savastan etki-

lenen c¢ocuklar, bagkalariyla bag-
lant1 kurma ve arkadaslik kurma
konusunda zorluklar yasayabilir.

Savag ortaminda bulunan co-
cuklara yardimer olmak igin ya-
pabilecegimiz bircok sey var. Co-
cuklara psikolojik destek sunarak,
travmatik etkilerle bag etmelerine
yardimer olabiliriz. Ayn1 zaman-
da, giivenli barinma olanaklari ve
oyun alanlari olusturarak onlarin
normal bir ¢ocukluk gecirmeleri-
ne imkén taninabilir. Temel ihti-
yaclarini1 karsilamak, aile destek
programlar: uygulamak ve uzun
vadeli egitim olanaklari saglamak
da ¢ocuklarin gelecekte daha iyi bir
hayata adim atmalarini destekler.

Cocuklarda
dikkat eksikligi
ve hiperaktivite
bozuklugu

ikkat Eksikligi ve Hiperak-

tivite Bozuklugu (DEHB),
cocuk ve ergenlerin %3-12’sini
etkileyen; dikkat eksikligi, agir1
hareketlilik ve dirtisellik belir-
tileriyle seyreden bir nérogeli-
simsel bozukluk. Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan
¢ocuklar siklikla okul basarisi,
akran iligkileri, aile i¢i iligkiler ve
sosyal ortamlarda cesitli zorluklar
yasiyor.

Hiperaktif ¢cocuklarda goriilen
davranis problemleri

» Agsir1 hareketli olur, otururken
bile elini ayagim1 oynatmaya
devam eder.

» Bir yerde uzun siire oturmada
glclik ceker.

» Kosma, atlama, ziplama gibi
asir1 davraniglarda bulunur.

» Esya ve oyuncaklarim siirekli
kaybeder.

» Okula uyum saglamada, arka-
das edinmede giicliik ceker.

» Unutkanlik ve dikkat eksikligi
gorilir.

» Ebeveynlerinin ve 6gretmenle-
rinin sdylediklerini genellikle
yerine getirmez.

» Cok fazla konusabilir, bagka-
larimin konusurken soézini
kesebilir.

Nedeninde genetik ve cevresel
etkenlerin oldugu gorilen DEHB
icin en etkili bulunan tedavi yon-
temlerinin basinda aile egitimleri,
sosyal beceri egitimleri, yonetici
iglevlerin diizenlenmesine yonelik
egitimler, cocuklarda oyun tedavi-
si hem ¢ocuk hem de yetigkinlerde
ise biligsel ve davranise: terapi
uygulamalar: geliyor.

Dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite tanis1 konulmadan
aileler nelere dikkat etmeli?

Dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite, bebeklikten itibaren bazi
davraniglarla sinyallerini verir.
Anne-baba, bebegin geligimi ve
biiytimesi sirasinda ¢ocuklarini
iyi gozlemlemeli. Farkli davranis-
lar veya durtiisellik okul 6ncesi
donemlerde kendini gosterse de
¢ocugun okula baglamasiyla bir-
likte disiplinin 6n planda oldugu
ve uyulmasi gereken kurallarin
bulundugu smif gibi kalabalik
ortamlar ¢ocugu daha ¢ok zorlan-
maya baglar. Bu ve buna benzer
sorunlar1 hem evde hem okulda
yasayan ¢ocuklarin ebeveynleri bir
cocuk psikiyatristiile gériigmeli ve
stireci o sekilde devam ettirmeli.
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Denver
Gelisim Testi

enver Geligsim Testi,

kiigiik cocuklarda var
olan gelisimsel sorunlari
tespit etmek amaciyla
gelistirilmis, 0-6 yas ara-
ligindaki c¢ocuklara uy-
gulanan bir 6l¢me araci.
Anne-babadan ¢ocukla il-
gili bazi bilgiler alinir ve
uygulamaya gegilir. Test
formunda yer alan madde-
lerden anneye yoneltilmesi
gereken sorular anneye y6-
neltilir ve cocugun yapma-
s1 beklenen maddeler ise
cocuga yoneltilir.

Yapilan baz testler aga-
gidaki gibi:

Kisisel-sosyal: Insan-
larla iletisim kurma, bi-
reysel gereksinimlerini
kargilayabilme.

ince motor-uyumsal:
El-goz koordinasyonu,
cisimleri kullanabilme,
sorun c¢ozme.

Dil: isitme, anlama, dili
kullanma.

Kaba motor: Oturma,
yurime, ziplama ve ge-
nel olarak koordinasyon
yetenegi.

Gelisim testi her co-
cuk icin gerekli mi?

Geligim testlerine veri-
len 6nem ve gosterilen ilgi
yildan y1la artig gosteriyor.
Bu testler cocugun gelisim
diizeyini, yagina gore ile-
ride/geride veya beklenen
diizeyde olup olmadigimi
gormeyi kolaylastiriyor.
0-6 yas araligindaki do-
nem, ¢ocuklarin geligimi
i¢in ¢ok 6nemli ve kritik bir
donem. Bu dénem icerisin-
de ¢ocuklarin geligimlerini
6lemek ileriye doniik pek
cok fikir verebilir. Geligim
testleri sadece sorun tespi-
ti i¢in uygulanmiyor. Ya-
sinin ilerisinde olan veya
baz1 alanlarda akranla-
rindan daha bagarili olan
cocuklarin da tespitini de
kolaylastiriyor. Bu da 6g-
retmenlere, aileye ¢ocukla
ilgili yonlendirici bilgiler
sunmus oluyor.




05PSIKOLOJI
Editor: SUDE ULPEREN

Astrolojiye
iInanmanin
arkasindaki

psikoloji

Astrolojiye olan ilgi diinya genelinde oldukca yaygin. internetin

ve sosyal medyanin etkisiyle, astrolojiyle ilgili bilgi edinme ve
paylasma kolaylasti. Tabii bu inanclar bireyler arasinda degisiklik
gosterir. Herkesin bakis acisi; kisisel inanclari, egitim dizeyine, kultir
seviyesine, bireysel farkliliklarina gére degisebilir. Bu yazimda sizlere
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astrolojiye inanmanin psikolojik sebeplerinden bahsettim.

A strolojiyi gokyiiziinde anlam
arama macerasi olarak diigi-
nebilirsiniz. Yildizlar, gezegenler
hepsi biyiik gokytizii pazarinin
bir parcas: ve bir anlam arayi-
sinin ortasinda bulunuyorlar.
Gokytiziindeki kozmik diizenin,
dinyadaki olaylar: hatta insan-
larin davraniglarin etkiledigine
dair bir bakis agisi, astrolojinin
temelini olugturuyor. Astroloji-
nin hikayesinde, gezegenlerin
konumlarina gére on iki kisma
ayrilmis bir diinya var. Mesela sen
dogdugun giinle alakali bir burca
sahipsin ve burcunda o gezegenin
konumuna bagli olarak belirlen-
mis. Ilging olan su ki bu astroloji
muhabbeti Mezopotamya’da bag-
lamig. Milattan 6nce 3. yizyila
kadar bir gegmige sahip.

Astroloji bilim mi?

Astroloji ve bilim arasindaki
iligki pek cok insanin aklini ka-
ristirtyor. Ilk olarak, bir seyin
bilim olabilmesi igin bilimsel
yontemlere uygun olmasi gerekir.
Astroloji, bilimsel dayanaklara
sahip olabilir ancak diizenli de-
neylerle tekrarlanabilir sonuglar
elde edemiyor, bu nedenle s6zde
bilim kategorisine giriyor.

Insanlar neden astrolojiye ina-
nir?

1. Artan maruziyet

Astroloji gercekten de son za-
manlarda popiiler kiiltiirde 6nem-
li bir yer edindi. Kitle iletigim
araclarindaki gelismelerle bu ilgi
daha da artt1. Ozellikle gazete-
lerin, giinlik burg koseleri ekle-
mesiyle birlikte, astroloji halkin
ilgisini ¢cekmeye basladi. Sonra
tabii ki internet devreye girdi. Ar-
tik herkes bur¢lar: hakkinda bilgi
alabilir, arastirma yapabilir hatta
kendi dogum haritasim ¢ikararak
yorumlama yapmay1 6grenebilir.

Ozetle, astrolojinin popiilerles-
mesinde en biyiik etkenlerden
biri, giinlik hayatta daha fazla
kargilagsmamiz oldu. Artik nere-
deyse herkes, en azindan kendi
burcu hakkinda bir geyler biliyor.
Herkes bir gekilde yildizlara goz
atiyor gibi!

2. Dogrulama 6nyargisi

Dogrulama onyargis: astroloji
basta olmak {izere tiim inanglar
icin gegerli olabilir. Konsepte gore,
birey:

Elde ettigimiz bilgilerin zaten
sahip oldugumuz inanclari dogru-

ladigina inanma egilimi gosteririz.

Inanclarimizi destekleyen bil-
gileri ozellikle arariz.

Desteklemeyen bilgileri gormez-
den gelmeye caligiriz.

Sanirim bunu érnekler vererek
daha iyi anlatacagim. Ornegin
astrolojiye inanan birinin burg
yorumunda “araban bozulacak”
yaziyorsa, ancak o kiginin ara-
basi yoksa bu yorumdan etkilen-
mez. Kisacas1 kendi durumuyla
uyusmayan astrolojik yorumlari
rahatca gormezden gelir.

Tam tersi “bugiin bir arkada-

sindan beklenmedik bir haber
alacagim” okuyan kisi uzun za-
mandir gorismedigi arkadagina
“hayatinin nasil gittigine dair bir
mesaj atabilir. Birey icten ice yo-
rumda gordigi haberi almak igin
harekete gecer.

Bu durumu aslinda inancimiz-
dan vazge¢memek i¢in gosterdigi-
miz bir ¢aba olarak gorebilirsiniz.
Size bu durum tanidik geldi mi?
Bana fazlasiyla tanidik...

3. Barnum etkisi

Barnum etkisi gercekten ilging
bir psikolojik fenomen. Barnum

i x

etkisini Insanlarin belli 6zellikleri
kendisiyle bagdastirma yatkinlig:
olarak tanimlayabiliriz. Disiin,
bir bur¢ yorumu okuyorsun ve
sanki sadece sana ozel yazilmig
gibi hissediyorsun. Barnum etkisi
iste tam olarak béyle calisiyor.
Dogrulama 6nyargisi gibi, istedi-
gimize inanmakla kalmiyor, ayni
zamanda zaten inandigimiz seyi
de sanki tam da bize 6zelmig gibi
algilatiyor. Bu etkiyi 6grendikten
sonra burcumla kigiligim arasinda
bir catigmaya girdigimi soyleye-
bilirim. Acaba kisiligimi zorla bir

bence bu tgcli ¢ok giicli

» Kis giinleri; sicak bir battaniye altinda kay-
bolmak, sevdigim bir kitab1 okumak veya

e, _— =

Soguk kis giinlerinde yapilacak
sicactk aktiviteler

en tam bir yaz insaniyim kigin bu soguk,
kasvetli havalarda psikolojik sagligimi
korumak, duygusal durumlarimi dengeleye-
bilmek icin beni rahatlatan iyi hissettiren ak-
tivitelere daha cok yoneliyorum. Evde keyifli
zaman gecirebilmek i¢in yaptigim aktiviteleri
sizlerle paylagsmak istiyorum. Ayrica bu bana
ozel bir sey degil yapilan arastirmalar kisin
insanlarin depresyona girme oranlarinin
daha yiiksek oldugunu soyliiyor.
» Sicak bir icecek hazirlayip cam kenarinda
disariy1 izlemek. Bana hep iyi hissettirir.
» Kokulu mum, sicak bir kahve, yeni bir kitap

liyor.

izlemeyi planladigim bir filmi seyretmek
icin miikemmel bir firsat. En son izledigim
film “leylanin kardesi” beni ¢ok etkiledi. Cok
duygusal bir film. Saglikli bir psikoloji igin
bazen aglamamizda gerekiyor sonugta.

» Kig giinlerinde el igleri yapmak veya hobi-
lerle ilgilenmek ¢ok keyifli oluyor. Ornegin,
orgi, resim yapma gibi aktiviteler. Sevdik-
lerinize battaniye ve atk: orebilirsiniz.

» Sicak bir icecek egliginde sevdigim bir mii-
zigi dinlemek benim i¢imi yumusatir.

» Yeni tarifler denemek ev yapimi ¢orbalar
hazirlamak, tathlar yapmak bana iyi ge-

» Bu aktiviteler, soguk kig giinlerinde depres-
yona girmenize engel olacak tiirden bence.
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kaliba oturtmus olabilir miyim?
Ben bir aslan kadiniyim. Acaba
gercekten giizel miyim yoksa ken-
dimi boyle mi gérmek istiyorum
sanirim bunu biraz disiinecegim.

4. Belirsizlikleri anlamlan-
dirmak

Ister din ister mistik olusumlar
ister astroloji: Bir seye ‘inanmanin
insanlar tizerinde psikolojik bir ra-
hatlama etkisi olabiliyor. Burg yo-
rumlari okumak, dogum haritasina
bakmak insanlarda kontrol hissi
saglar. Hatta hayatini bir yerden
kontrol altina aldigimi diigiinerek
rahatlatir. Kafasindaki soru isa-
retleri ve kaygilariyla daha kolay
basg edebilir.

Yapilan arastirmalara gore bi-
yiik 6lctide kayg: ve anksiyete prob-
lemleri olan bireylerin daha ¢ok
astrolojiye inandiklar: gérilmis.

Yediklerimizin
psikolojimize
olan etkisini
biliyor musunuz?

B eden ve ruh saghgimiz ayril-
maz bir ikili. Yani sagliksiz
beslendigimizde sadece bedeni-
mize degil psikolojimize de zarar
vermis oluyoruz. Bu ikiliyi koru-
yabilmenin en iyi yolu dogru bes-
lenmek. Saglikli beslendigimizde
enerji seviyemiz artar, motivasyo-
numuz yiikselir. Thtiyacimiz olan
vitaminleri aldigimizda stresle,
depresyonla ve anksiyeteyle mii-
cadele etmemiz kolaylagir. Den-
geli beslenmek giin icerisinde ruh
halimizin daha iyi olmasini saglar.
Kilo almamizin 6niine geger. Kali-
teli bir uyku uyumamiza yardime:
olur. Iyi uyku ayni zamanda gii-
niimiiziin daha aktif ve verimli
gecmesine sebep olur.

Okulumuzda bulunan Kahve
Diinyasi’'nda No serisi taze si-
kilmig meyve ve sebzelerden ¢ok
lezzetli icecekler yapiyor. Benim
saglikli beslenme motivasyonumu
artiran ve lezzetini sevdigim bir
seri. Sizlere de tavsiye ederim.

Bazen de sadece serotonin se-
viyemi yiikselterek mutlu his-
setmek istiyorum. Bunun igin
de Pol’in Pastanesinin tathlar
benim vazgecgilmezim.
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Filozoflarin tuhaf aliskanliklari

Aligkanliklar, glinluk hayatta sikcatekrar edilen davraniglara denirve kisinin karakterini belirler. Gunlik davranislarimizin
%40’ in1 olusturan bu aligkanliklar sonradan kazanilir ve degistirilebilir. Konfligyus’lin sézleriyle, insanlar dogasi
geregi neredeyse ayni ancak onlar farkli kilan aligkanliklar. Simdi filozoflarin ilgin¢ aliskanliklarina bakalim.

I Ik durak olarak psikanalizin

babas1 Sigmund Freud’dan bas-
lamak istiyorum. Sigmund Freud,
her sabah mutlaka 7de kalkar, eve
berberi gelir ve her giin sakal tirag1
olurmus. Sonrasinda calismaya
baslarmis. Oglen 1’de yemegini yer,
daha sonra aksam 9’a kadar tek-
rar ¢alisirmis. Uzun is glinlerinin
ardindan hi¢ durmadan ictigi ve
hatta bundan dolay1 ¢ene kanseri
oldugu puro zevki varmis. Giinde
en az 20 tane puro icermis. Kanser
olduktan sonra da icmeye devam

etmis. Puroyu ve sigaray1 diinyanin
en ucuz zevklerinden biri olarak
goriyormus. Evlenmeden 6nce
karisin elde edebilmek i¢in bin-
lerce mektup yazms. Ise yaramis
olacak ki Freudun dis macununu
bile karis1 sikarmis.

Sirada Freud’'un 6grencisi ve
sonradan arkadagi olan daha
sonralarda ise rakibi haline gelen
Carl Jung... Jung, Freud’'un aksine
igine ara veren, o aralarda kendi-
ne zaman taniyan, resim yapan,
Isvicre’nin tepelerinde yiiriyiise

cikan, saat 10’da yatip sabah 7'de
kalkan, giinde 2 saat ara verip o 2
saati de ¢ok aktif olarak degerlendi-
ren bir adam. Ama biitiin bunlarin
yani sira sirdirdigi yasam tarz
da bana ¢ok enteresan geldi. Jung,
Isvicre’nin Boningen kéyiinden bir
arsa almig ve oraya yerlesmis. Koy-
de yasiyormus yani. Cok basit bir
yasam tarzi var. Elektrik yok. Te-
lefon zaten yok. Odun yakiyor, gaz
lambalariyla 1siniyor ve bu renkli
hayat1 ben se¢gmedim demek yeri-
ne “Bu koyde gercek yagamimin

Askin metafizigi

ugiin size verebilecegim tiim yamitlarin eksik

kalacag1 agkin metafizigi hakkinda konusa-
cagim. Agk dedigimiz duygu, sadece biyokimyasal
bir tepki olmanin otesinde, insanin varolusunu
derinlemesine etkileyen bir gii¢. Agsk sadece kim-
yasal bir denge degil ayn1 zamanda ruhani bir
yolculuk gerektirir.

Ask, bireyin i¢sel anlamlariyla ayn1 zamanda
toplumsal normlar ve degerlerle oriili. Ancak,
ben sadece bireyin aska olan manasindan bah-
sedecegim. Bireyin manasini bulmasi ruhani bir
yolculukla miimkiin.

Bu yolculukta birey, i¢sel kesfine baslar, ruhu-
nun bilinmeyen kuytularinda dolasir, ruhunun
derinliklerinde dinlenir ve daha iyi birisi olmay1
arzular. Birey, kendisini deneyimleyecegi mistik
yolculuguna bagladiginda, bu yolculuk onu iiretken

olmaya tegvik eder. Yazarlara, sairlere, sanatcilara,
miizisyenlere baktigimizda birgogunun beslendigi
ana temanin agk oldugunu goriiriiz. Ciinki insan,
ruhundaki yogun duygular bir sekilde digar1 ak-
tarmak ve paylagmak ister. Bir yazarin kalemi, bir
ressamin fir¢asi veya bir miizisyenin enstriiman,
insanin i¢sel diinyasim ifade etmek i¢in kullan-
dig1 araclar. Insanin kendini kegfetme yolculugu
uretkenlikle sonuglanir ve bu ruhani seyahatin bir
diger kismi ise soyledir: Hissettigi gelistirici giizel
duygular zamanla yerini basitlige birakir ¢linki
insan zamanla hissettigi duygulari isimlendirmeye,
coziimlemeye baglar ve aligir. Aligtikca, hissedilen
duygular bayagilasir. Artik agk o kadar da ulvi
gelmeyecektir ¢iinkii insanlar arzulananlara degil,
arzulamanin kendisine agiktir. Bu durum insan
ruhunun doyumsuzlugundan kaynakl.

tam ortasinda, en kendim oldugum
yerdeyim.” demis. Diigiinsenize su
tesisati bile yok, suyu kuyudan ce-
kiyor. Her seyini kendisi yapiyor.
Yemegini kendi pisiriyor, odununu
kendi yakiyor. Demis ki: “Bu kadar
basit igler basitlestiriyor insani ve
basit olmak o kadar zor ki.” Bence
de herkesin bir gey olmak istedigi,
bir sey olabilmek icin debelendigi
bu diinyada basit olmak gercekten
de zor.

Ve son duragimizda sosyolog,
filozof, yazar, ¢evirmen ve 0g-
retim iyesi olan Ulus Baker’in
aligkanliklarindan bahsedecegiz.
Tirkiye’de Spinoza denince akla
gelen ilk isimlerden olan Baker,
6grencilerinin anlattiklarina gore
basta sigara ve alkol olmak iizere
¢ok fazla zararl aligkanliga sa-
hip. Oyle ki bir ders siiresi boyun-
ca bir paket sigara ictigini ifade
ediyorlar. Alkole olan bagimlilig:
ise sigaradan agag1 kalir degilmis.
Gelelim belirgin 6zelligine, kilik
kiyafetine, sa¢ina 6nem vermez-
mis. Insanlar séylemese banyo
yapmay1 unuturmus. Aligverig
yaparken kiyafetlerin bedenlerine
bakmadan aldig icin bir¢ok kiya-
feti kendi beden ol¢iilerine uygun
degilmis. Gozluginin cami disiip
kirldiginda, “O zaten saglam olan
goziimdi” deyip uzun siire tek
camli bir gozliikkle yagsamis. Ya-
zinin baginda Tirkiye’de Spinoza
denince akla gelen ilk isimlerden
oldugunu soylemistim. Spinoza’yr
sadece teorik olarak anlamakla
kalmayan Baker, pratik olarak
da Spinoza’nin felsefe tizerinde-
ki calismalarinin uygulanmasi
gerektigini digiinmiig ve bunun
icin ¢aligmalar gerceklestirmis.
Spinoza’ya olan hayranligindan
iki kedisine de Spinoza ismini ver-
mis. Bos vakitlerinde gokyuzinu
seyredermis. Diinyayla ilgili olup
biten her seyi televizyondan degil,
gokyliziinden aldigini séylermis.
Ulus Baker, hepimizin bir ¢olde
oldugunu tasvir etmis ve bir di-
zesinde goyle yazmis: “Coldeyiz
ve bagka bir yerde degiliz, ama
glizelsin.”

Tum zamanlarin
en iyi felsefe
filmleri

» Rope (1948, Alfred
Hitchcock)

» The Fountainhead
(1949, King Vidor)

» The Seventh Seal
(1957, Ingmar Berg-
man)

» La Dolce Vita (1960,
Federico Fellini)i

» My Night at Maud’s
(1969, Eric Rohmer)

» Love and Death (1975,
Woody Allen)

» Being There (1979,
Hal Ashby)

» The Truman Show
(1998, Peter Weir)

» The Matrix (1999,
Wachowski Kardesler)

» Memento (2000, Chris-
topher Nolan)

» Eternal Sunshine of
the Spotless Mind
(2004, Michel Gondry)
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Turkiye’nin ilk toplu konut projesi Akaretler Sira Evleri’nin
gunumuze uzanan tarihine kisa bir g6z atalim.

acka’dan agagiya dogruinince

Besiktag’ta bir anda kendini-
zi biiyiileyici bir sokakta bulursu-
nuz. Mimar Sarkis Balyan tara-
findan yapilan sira evler sizi adeta
ilham verici bir atmosfere sokar.
Evet, Besiktag’in simgesi haline
gelen Akaretler’den bahsediyorum.
Bu tarihi mimarinin yapimina
Sultan Abdiilaziz doneminde Dol-
mabahge Saray1 Akaretleri olarak
1875 y1linda baglaniyor. Sira evle-
rin bir kism1 sarayda ¢alisgan mu-
hafizlar ve agalarin kalmasi igin
bugiinkii anlamiyla lojman konut-
lar olarak tasarlanirken bir kismi1
da Sultan Abdiilaziz tarafindan
yaptirilmasi amaclanan Aziziye
Cami’'ne akar olmasi, yani gelir
getirmesi i¢in baglaniyor. Semt, is-
mini de buradan aliyor. Ancak Sul-
tan Abdiilaziz’in tahtan indirilmesi
ile caminin yapimi yarida kaliyor.
Akaretler Sira Evleri 2005 y1-
linda Serdar Bilgili tarafindan
satin alinarak onarima basglan-
mis. Bu onarimla birlikte Aka-
retler Sira Evleri'nde, farkl
buyiikliikte 56 rezidans, 34 ma-
gaza, 6 kafe-restoran ve tnli
otel zinciri W Hotel bulunuyor.
Bu semt, sundugu bircok farkl et-
kinlik ve keyifli mekéan segenekleri
ile Istanbul’un en 6nemli kiiltiir-sa-
nat ve kent-yasam yerlerinden biri
haline geldi. Sevdiklerinizle giizel
bir giin gecirmek istiyorsaniz Aka-
retler sizin i¢in en iyi seceneklerden
biri olabilir. Giine giizel bir kahve
icerek ya da kahvalti yaparak bag-
layabilir, daha sonra cesitli sanat
sergilerinden birini gezebilirsiniz.
Eger sosyal medyada paylagim
yapmayi seviyorsaniz Akaretler’de
dolagirken harika fotografve vide-
olar cekebileceginizden eminim.
Giin sonunda ise gecede acgik olan
mekanlara ugrayarak giintiniizii
sonlandirabilirsiniz.

Time Out dergisinin
Diinya’'nin En Havalh Cadde-
leri listesine girdi

Akaretler Sira Evler projesi,
2009 yilinda Urban Institute
Awards tarafindan Renovasyon

Odilini kazandi. Tirkiye’nin
modern ve dinamik kent hayatinin
kalbi olan akaretlerin poptilerligi
global bir iine kavustu ve uluslara-
ras1 Time Out dergisinin diinyanin
“En Havali Caddeleri” listesinde
yer aldi. Akaretler bu listede yer
alan tek Tirk cadde 6zelligini de
hala koruyor.

Bulistede diinyanin dort bir ya-
nindan farkh ozellikleriyle secilen
diger caddeler:

Montreal - Rue Wellington
Melbourne - Gertrude Street
Glaskow - Great Western Road
Taipei - Yongkang Street

San Francisco - Hayes Street

Mimari Deha Sarkis Balyan
Tirkiye’deki ilk toplu konut pro-
jesi ozelligini tagiyan Akaretler’in
mimar: Sarkis Balyan. Balyan ai-
lesi Istanbul’a sayisiz sahane eser
birakmiglar. Bilin ki bu ailenin

dokundugu her yer benzersiz bir
giizellige sahip. Ciragan Sarayn,
Dolmabahce Saat Kulesi, Beylerbe-
yi Saray1, ITU’niin sehir kampiis-
leri sayisiz eserlerinden bazilari.
Istanbul, Balyan ailesinin biraktig:
yapitlar ile emin olun bir bagka gii-
zel. Sarkis Balyan, Ermeni kokenli
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Osmanl vatandasi ve tipki kendisi
gibi mimar olan Garabet Amira
Balyan’mn oglu. Ogrenimini Paris’te
goren Balyan, 2.Abdiilhamit’in is-
tibdat déneminde Avrupa’ya siir-
giine génderildi. On beg y1l aranin
sonunda Istanbul’a geri doénen
Balyan, 1899 yilinda ise vefat etti.

Su ve renklerin ahengt ile ebru sanat

bru sanati; kitre ile yogun-

lagtirilmis su tizerinde, 6zel
hazirlanmig boyalarla olusturulan
desenlerin kagit tizerine aktaril-
masiyla yapilir. Firca ve boyala-
riin 6zel oldugu ebru sanatinda
sanatgi, hayallerini suya resme-
der. Oziinde siisleme sanati olan
ebrunun tarihi ise giinimiuzde
kesin olarak bilinmiyor. Baz1 Iran
kaynaklarinda Hindistan’da orta-
ya ciktigi yazar. Bazi kaynaklarda
ise Trkistan’daki Buhra kentinde
ortaya cikip Iran yoluyla Osman-
lilara gecer. Batida ise ebru “Tiirk
Kagid1” ya da “mermer kagidi”
olarak bilinir. Bu sanatin eserleri-
ne bakildiginda kendisine hayran

birakan bir 6zelligi var. Ne kadar
zor ve emek gerektiren bir sanat
oldugunu eserlere bakinca anla-
yabilirsiniz. Seyh Sadik Efendi ve
Ibrahim Edhem Efendi gibi tari-
himizde ebru sanatiyla ugragmig
6nemli isimlerimiz var. Bu sanata
tutkuyla bagh ve ebru sanatinin
egitimini veren Burcu Sadi¢ Kan-
su ise glinimiizdeki ebru sanatci-
larindan biri. Kibris ve Istanbul’da
bircok festival ve sergiye katilan
Kansu'nun Bianel’de de bir eseri
yaymlandi. Giintimiizdeki ebru
sanatinin ustalarindan Alpars-
lan Babaoglu’'ndan icazetini alan
Kansu ile bizler de bir roportaj
gerceklestirdik.

Burcu Hanim, bize ken-
dinizden kisaca bahseder
misiniz?

1986 yilinda Istanbul’da dog-
dum. Evli ve iki ¢cocuk annesi-
yim. Safranbolu ve Istanbul’da
egitimimi tamamladim. Zon-
guldak Karaelmas Universite-
sinde Geleneksel El Sanatlari
b6limiinden mezun oldum.
2006 yilinda Ebru Sanati ile
tanistim. Mezuniyet sonrasi
stire gelen egitim programlar:
disinda Klasik Tirk Sanatlar:
Vakfi’'nda, ebru sanatinin deger-
li hocalarindan sayin Alparslan
Babaoglu'ndan egitim aldim.
Aym zamanda 2013 yilindan
beri Pendik Belediyesi biinye-
sinde ytzlerce 6grenciye ebru
sanati egitimi veriyorum.

Ebru sanatini ilk gordiigi-
niz yeri ve zamani hatirliyor
musunuz?

Ebru sanat ile tiniversitede

I

Burcu Sadi¢c Kansu

tanistim.

Peki ebru sanatina nasil
basladiniz?

Universitede derslerin ara-
sinda gordiugimiz bir daldi.
Kiictikliikten beri renkleri ¢cok
sevdigim i¢in dikkatimi ¢ekmigti.
O nedenle halk egitim derslerine
katildim. Ve ebru sanati mace-
ram bu sekilde bagladi.

Eserleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Hat yazili ve ¢gicekli eserler ya-
pryorum. Eserlerimin hepsi gele-
neksel yontemlerle hazirlanda.
Yillar ge¢se de ayn1 canhlikta
ve kalitede kalma 6zelligine sa-
hipler.

Basarili bir ebru eseri orta-
ya cikarmak icin 6nemli olan
etkenler nelerdir?

Cok calismak, pratik yapmak
ve geleneksel yontemlerden kag-
mamak gerek. Ve tabi ki bolca
sabir.

Son olarak ebru size neler
katt1?

Ebru sanat1 benim ti¢iincii gocu-
gum diyebilirim. Yani hayatimin
en 6nemli yerlerinden birinde. Su
ve renklerle ugrasmak insana
ruhen adeta huzur veriyor. Aym
zamanda tasavvufsanati oldugu
icin maneviyat1 giiclendirmeye
de faydasi var. En 6nemlisi ise
ebru sanati ¢ok sevilirse bagariya
kap acar.



OSROPORTAJ MEDIPOST

Editor: DILA TOPCU

'KARA KALEMLE FOTOGRAF CEKEN' SANATCI:

Haniyeh Keshavarz

Medipost’un bu sayisinda 6grencilerimizden Haniyeh Keshavarz bizlerle birlikte. Haniyeh,
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolumu 6grencisi. Yaptigi resimlerle dikkatimizi

Subat 2024

ceken Haniyeh, merak ettigimiz sorulari bizler icin cevapladi.

ize kendinden bahseder
misin? Haniyeh Kesha-
varz kimdir?

1998 yilinda Iran’da dogdum, 7
yasimdan beri resim yapiyorum.
Iran’da yénetmenlik okuduktan 2-3
sene sonra Tirkiye’ye tagindim, su
an okulumuzda hemsirelik bolimi
birinci sinif 6grencisiyim ve ayni
zamanda profesyonel olarak resim
yapmaya devam ediyorum.

Resme ilgin ilk ne zaman
baslad1?

Annem resim yapmayi bana
sevdiren ilk kigiydi. Kendisi de
ressam oldugu icin evimizde her
zaman resim ¢izme kiltiira varda.
7 yasimda ilk resim kursuma ya-
zildim ve egitimim baglada.

Kimi sanatcilar sanatsever
bir ailede buyirken kimileri
de tam tersi bir ailede sanat
tutkusu ile tanisiyor. Sen nasil
bir ailede biiyiidiin?

Hem annem hem de abim res-
sam oldugu i¢in ¢ok destekleyici
bir ailede biiytidiim, her zaman
resim yapmama ¢ok mutlu oldu-
lar ve bu yolda devam etmem i¢in
biitin desteklerini stirdiriyorlar.
Ailem konusunda ¢ok sansliyim.

Disaridan tarafsiz bir goz
olarak baktiginda bir ressam
olarak kendi ve tarzini nasil ta-
nimlarsin? Seni digerlerinden
ayiran ne gibi 6zelliklerin var?

Yaptigim ¢izimlerin tarz “hiper
gercekeilik” olarak adlandiriliyor.
Bu tarz gizimler ¢ok fazla egitim,
profesyonellik ve ozveri istiyor.
Cizimlerime ¢ok fazla zaman ay1-
riyorum, bazi eserlerimi tamam-
lamak 3-4 ayimi aliyor. Takintilh
bir kigiligim oldugu i¢in detaylara
¢ok 6nem veriyorum, sonug olarak
da iyi bir eserle sanatseverlerin
karsgisina ¢ikiyorum.

Iran’dan Tiirkiye’ye egitim
icin geldin, peki Iran’da sanat
yapmakla Tirkiye’de sanat
yapmak arasindaki farklar-
dan bahseder misin?

Tirkiye, Iran’a gore sanatta
daha basarili bir iilke. Iran’da
sanata ¢ok 6nem verilmez, aileler
cocuklarinin daha bilindik doktor,
avukat, 6gretmen gibi mesleklere
yonelmesini ister. Tiirkiye sanata
daha ¢ok 6nem veriyor.

Eserlerini kendi iilkende
sergileme imkan bulabildin
mi? Eger bu gibi girisimlerin
olmus ise sanatseverler tara-
findan nasil karsilandi1?

Iran’da bir resim galerisi ac-
tim ve sanatseverler tarafindan
cok iyi bir tepkiyle karsilagtim
ancak pandeminin girmesiyle
her yer kapandi. Bu nedenle ben
de galerimi kapatmak zorunda
kaldim. Tirkiye’de de eserlerimi
sergilemeyi ¢ok istiyorum, bunun
i¢in caligmalarim devam ediyor.

Gelecekte kendini hangi iilke-
de sanat yaparken goriiyorsun?

Klasik bir cevap olacak belki ama
Rénesans’in dogdugu Italya’da sa-
natima devam etmeyi ¢ok isterim.

Sence sanatc1 olabilmek
icin sanat tlizerine egitim
almak gerekli midir?

Bence egitim almak c¢ok
onemli, evet cok yetenekli
olabilirsiniz ama profesyonel
bir eserin ortaya ¢ikmasi i¢in
egitim almanin sart oldugunu
disiiniiyorum.

Cizim yapmay1 biraktigin
bir dénem oldu mu?

Evet maalesef. Pandemi stire-
cinde resim galerim kapandigi
icin biitiin emeklerimin bosa
gittigini disiinmistim ve bii-
tiin motivasyonum bitmisti.
Uzun bir siire ¢izim yapmadim.

Resim sanatinin bircok
farkli yontemi var. Sen ne-
den hiper gercekcilik tarzi-
n1 benimsedin? Bunun 6zel
bir nedeni var mi1?

Minimalist ¢izimler hicbir
zaman benim begendigim bir
¢izim tarzi olmadi. Cizimle-
rimde detay calismay1 ¢ok se-
viyorum bu yiizden ¢ogunlukla
hiper ger¢ekei sanat anlayisiyla
eserlerimi ortaya ¢ikariyorum.

Cizim yaparken en cok
dikkat ettigin sey nedir?

Kafamin bos olmas1 gereki-
yor, o giin bir olaya ya da duru-
ma canim sikildiysa, tizgiinsem
¢izim yapamiyorum. Ayrica her
seyi daha detayl1 gorebilmek
icin giin 1s5181nda caligmaya
dikkat ediyorum.

Yaptigin sanat eserlerine
dair hi¢ yapic1 ya da olum-
suz elestiriler aldigin oldu
mu? Sanat severlerden ge-
len elestirileri nasil karsi-
liyorsun?

Evet tabii ki oluyor, ozellik-
le kendi resim hocamdan al-
digim olumsuz elegtiriler beni
cok tiziiyor. Eger hocam ortaya
cikardigim eserimi begenmez-
se ne kadar ugrasarak yapmis
olsam da diisiinmeden o eseri
yirtip atiyorum.

Her sanat¢inin yaraticihi-
gailiskin i¢sel motivasyon-
lar1 vardir. Peki sen yara-
ticiligini nasil besliyorsun?
Temel motivasyonlarin ne-
ler?

Annem benim i¢in ¢ok 6nem-
1i, beni bu sanata da o baslat-
t181 icin biitiin motivasyonum
annem diyebilirim.

Bu sanati icra etmenin
zorluklar: var m1? Varsa
neler?

Hiper gercekgilik tarzi ol-

Ogrencimiz Haniyeh Keshavarz'n
kaleminden hiper gercekgilik
ornekleri.

dukea zor bir tarz. Iran’da ¢izim
malzemelerimi bulmak kolayd:
ama Turkiye’de ¢ok zor. Higbir
yerde bulamiyorum, o yizden
genelde yurt disindan getirti-
yorum biitiin malzemelerimi.
Ornek olarak, cizim yaptigim
kagit 250 gram olmak zorunda
ama Tirkiye’de sadece 200 gram
kagit bulabiliyorum.

Sanat diinyasina ne gibi
dokunuslar yapacaksin? Ge-
lecek hedeflerinden bahse-
der misin?

Tiurkiye’de kendime ait bir
sanat galerisi agmak su anki
hedefim, hiper gercekeilik tar-
zin1 Tirkiye’de daha da benim-
setmek istiyorum. Daha sonra
da tim diinyaya acilmak ve
bilindik bir ressam olmak en
biiyiik hedefim.
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Uzun zamandir kendimle bir yolculuk halindeyim. Mark Twain’in “Ogrenmek
istiyorsan seyahat etmelisin.” s6ziliniin yolculuguma katkisi epey biiyuk
olmali ki hayata dair 6grendigim cogu seyin yolda kazandigim deneyimler
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle cok soguk bir subat ayinda yaptigim
23 saatlik Gliney Kurtalan Ekspresi tren yolculugum...

olculuga cikmak kimi zaman

kilometrelerce yol almakla
kimi zaman ise bir adim atmakla
baglar. Asil 6nemli olan bizi nereye
gotirdigi. Yakin mesafede kilo-
metrelerce uzaktaki bir kiltira
deneyimleyebilir, uzak mesafede
ise yakin hissedebiliriz. Iste tam
olarak burada mesafe rakamlarin
yan yana gelmesinden ibaret. Uzun
zamandir kendimle bir yolculuk
halindeyim. Mark Twain’in “Og-
renmek istiyorsan seyahat etme-
lisin.” s6ziiniin yolculuguma kat-
kis1 epey biiyiik olmal ki hayata
dair 6grendigim ¢ogu seyin yolda
kazandigim deneyimler oldugunu
dissiiniiyorum. Ozellikle cok soguk
bir subat ayinda yaptigim 23 saatlik
Giiney Kurtalan Ekspresi tren yol-
culugum... Baglangicindan sonuna
kadar her an1 bir ders mahiyetin-
deydi. Tren raylarda yavas yavasg
ilerlerken camdan gelen soguk ile
isiimeye baglamigtim. Hem sogugu
unutmak hem de etrafi gozlemle-
mek icin vagonlar aras: gezintiye
ciktim. Sanki her vagondaki kigiler
ozel olarak secilmisti. Farkl kiil-
tiirler, farkl bakis acilari, daha pek
¢ok sey beni bekliyordu. Goz goze
geldigim o an miisait olan herkesle
kiiciik de olsa sohbet etme firsati
buldum. Yolculugun uzunlugundan
olsa gerek yolcular sikilmigta. Kii-
¢lik sohbetlerimiz uzadik¢a uzadi.
Koltuguma geri déndiigiimde ken-
dimi bircok kitab: ayn1 anda bitir-
mis gibi hissediyordum. Yolculuk
toplam 23 saat siirdii, ancak bana
kattig1 omiirliik bir tecriibeydi. Ha-
yatin uzun bir yolculuk oldugunu ve
direksiyonun bizlerin elinde oldu-
gunu varsayarsak bu yolcuklardan
paha bigilemez deneyimler elde ede-
riz. Kendi yasadigim deneyimleri

sizlerle paylasmak isterim. Ornegin
gezmek bizlere tarihi 6gretir. An-
cak tarih deyince sadece 6nemli
olaylarin hangi yillarda oldugu-
nu 6grenmekten bahsetmiyorum.
Zaten bu tiir bilgilere artik birkag
dokunusgla ulagabiliyoruz. Gegmiste
yasanan birtakim olaylarin uzun
vadedeki sonuclarin gorebilmek-
ten bahsediyorum. Mesela Dara
Antik Kenti'ne gitmeden 6nce bir
aragtirma yapmigtim, ancak doniip
baktigim zaman o aragtirmadan
bana kayda deger hicbir sey
kalmadi. Geriye kalan orada
yasayarak ogrendiklerimdi.
Bir bagka 6rnek ise Zerzevan
Kalesi oldu. Oray1 ziyaret et-
meyi uzun siiredir istiyordum.
Zaman yaratip yola ¢iktim.
Navigasyona baktigimda
alanda goziikiiyordum ancak
gorunurde fotograflardaki

gibi bir alan yoktu ki yuka-

riya baktim. Dakikalarca
yukariya ¢gitkmak igim adim
attim. Hedefim giinesi orada
batirmakti. Ayni adimlari bir
baska sefer giinesin dogusu-

nu gérmek i¢cin Nemrut'ta
atmistim. Amac¢ ne kadar
benzese de bana hissettir-
dikleri bambaskaydi. Ciinkii

hicbir kaynak size atacaginiz
adimlarin ¢oklugundan veya

yolun zorlugundan bahsetmiyor.
Gidip gorerek yerinde 6grenmek
bu yiizden kiymetli. Seyahatimiz
bitti ve evimize geri dondiik. Peki
ya bu deneyim bize neler 6gretti?
Oncelikle ben kendimi daha yakin-
dan tanidim. Ayn1 zamanda eger
tek baginiza yolculuk yapiyorsaniz
kendi sinirlarinizi gérme imkaniniz
olur. Tek basiniza olacaginmz igin
her seyi tek baginiza yapmak zo-

rundasimiz. Bu sayede kendinizi
zorlayacak ve nelerin iistesinden
gelebildiginizi goreceksiniz. Boy-
lelikle bu yolculugunuzdan sonra
valizinizi alip ¢iktigimiz kapidan
iceri girdiginizdeki kisi ile aym
kisi olmayacaksiniz. Daha 6nceden
6ntinden gectiginiz bir yerden fark
etmediginiz detaylar: fark etmeye
baslayacaksiniz. Cinki alginiz
acilmig ve farkindalik diizeyiniz
artmig olacak. Cevrenizdeki du-
rumlarin daha ¢ok farkina vardik¢a
kendinizi de o oranda gelistirmig

olacaksiniz. Bir bagka kazanim ise
yagadigimiz alanlardan, rutinden
disar1 giktigimizda daha dikkatli,
planli olmaya ihtiya¢c duymamiz.
Ciinkii kendimizi alismig oldugu-
muz durumun diginda buluruz. Bir
sonraki gideceginiz mekani veya
birkag giin sonrasini planlamaniz
gerekecek. Bu durum ise meydana
gelebilecek olumsuzluklar: 6n gér-
menizi saglayacak.

Bakmak ve gormek

Ayn1 anlama geldigini disiin-
diigimiiz ve giinliik hayatimizda
sikca kullandigimiz iki olgu bak-
mak ve gormek. Bakmak duyu
ile gerceklesir. Goz bakmak icin
yeterli olsa da gormek i¢in sadece
g6z yeterli degil. Mevlana’ya gore
bakmak bir goz hareketi, gérmek
ise aklin faaliyeti. Her ne kadar
ayn1 kavram gibi dursalar da ara-
larinda derin bir fark yatiyor. Bu
farki ziyaret ettigim yerlerde sik-
likla deneyimlemis oldum. Gittigim
yerlere tekrar gitmek beni daha ¢ok
heyecanlandiriyor. Kimisi i¢in bu
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durum zaman kaybi olarak goriilse
de ben aym fikirde degilim. Tklim,
insanlar, sesler, kokular siirekli
degisiyor. Aslinda bu durumlar
g6z oniine alindiginda mekan aym
goziikse de degisimi gormezden
gelemeyiz. Mesela her giin diizenli
olarak kullandigimiz okul yolu da
ayni yol degil. Uzerindeki arabalar
degisiyor, kullanicilar degisiyor,
kaza oluyor ve yol zarar goriiyor,
stirekli bir degisim i¢inde. Bu ne-
denle sizlere de tavsiyem seyahat
ettiginiz yerlere tekrar tekrar gi-
din. Her mevsimine sahit olun, tim
yonlerini deneyimleyin. Bir mekan1
baharda kus sesleriyle gérmek ile
karlar altinda gormek arasinda
ciddi bir fark var. Eminim ki pis-
man olmayacaksiniz. Bir zaman
sonra algimiz agilacak ve farkinda
olmadan gérmeye baslayacaksiniz.

Gordiiklerimizi kaydetmek

Zihnimiz bizlerin haberi olmadan
yasadigimiz olaylar1 kaydeder ve
onlar1 bir kogede saklar.

Beklenmeyen bir anda da bu olay-
lar1 6niimiize ani olarak sunar. Ani-
lar1 hep taze tutmak icin ise sizlere
cok keyifli bir tavsiyem var: Fotograf
cekmek. Fotograf cekmek anilari so-
mut hale getirmekle kalmiyor, ayn1
zamanda insana ¢ok sey kazandiri-
yor. Bunlar sosyallesme, yeni yerler
kesfetme, yeni bakis agis1 edinme,
kaygilardan uzaklasma gibi, say-
makla bitmiyor...

Hayatimda biiyiik bir yere sahip
olan fotograf cekmekle kiiciik yaslar-
da tanigtim. Yedi y1l 6nce bagka bir
sehre taginmamizla birlikte fotograf
cekmek rutinime dahil oldu. Hig bil-
medigim bu sehri fotograf cekerek
ogrendim, bir stri kisiyle tanigtim,
bir¢ok hayvana dokundum ve ¢okca
kayboldum. Fotograf'yolculugumda
ogrendigim bir sey de kaybolmak.
Bazen bir kedinin fotografini ceke-
bilmek i¢in defalarca tanimadigim
bir evin bahgesinde bazen ise bir
ana taniklik edebilmek i¢in kilo-
metrelerce uzaktaki bilmedigim bir
cografyada buldum kendimi. Her
kaybolusumda yoluma farkli duy-
gularla devam ettim. Kelimelerle
anlatamadiklarimi deklangére basip
anlattim. Farkl acilardan baktim.
Benim i¢in en kiymetlisi yola ¢iktim
ve yolda hayat1 6grendim.
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Bosna-Hersek'in baskenti
Saraybosna'nin simge
eserlerinden Mostar
KoprisU (solda) ve Karadag
sokaklarindan bir kare (altta).

Balkanlar’a yolculuk

Balkanlar; tarih, kiltlir ve dogal guzellikler acisindan oldukc¢a zengin bir bolge.
Bu bolgeye yapilan geziler, gezginlere essiz deneyimler sunuyor.

Bosna-Hersek

Bosna-Hersek, bilindigi iizere
Balkanlar’in en popiiler ve en
cok ziyaret edilen tilkelerinden
biri. Dogal giizellikleri ve tarihi
zenginlikleriyle biyiileyici bir
atmosfer sunan Bosna, bagken-
ti Saraybosna ile Osmanl do6-
neminden kalma tarihi yapilar
ve cesitli miizeleriyle biliniyor.
Ayrica Neretva Nehri'nin etra-
finda harika manzaralar sunan
Mostar, iilkenin 6nemli turistik
destinasyonlarindan biri. Os-
manh doneminden kalan Mostar
koprisii, Osmanl mimarisinin
ornegi olarak goriilmeye deger
bir yap1 olarak karsimiza cikiyor.

Saraybosna’y: ikiye bolen ve
savagin izlerini hala tagiyan
Latin Kopriisi'ni de gérmeden
gecmeyin. Burasi, tinli yazar Ivo
Andri¢in Nobel Edebiyat Odii-
li kazandig1 “Drina Kopriisi”
romaninda da gecgen bir mekéan.
Ayrica, Saraybosna’da 1914 yi-
linda ger¢eklesen Franz Ferdi-
nand suikastinin gerceklestigi
Koprii, tilkede tarihi 6neme sahip
bir simge haline geldi. Bosnak-
Hersek yemekleriyle de oldukg¢a
zengin bir tilke. Herkesin 6nerisi
Bosnak Boregi olsa da bizim size
tavsiyemiz Begova Corbasi olur.
Saraybosna’nin yoéresel lezzetle-
rinden biri olan bu ¢orba, halk
tarafindan 6zel giinlerde ve bay-
ramlarda yapiliyor.

Karadag

Karadag, Balkanlarin en
kiiciik tilkelerinden biri olarak
goze carpiyor. Ulkenin en tu-
ristik bolgesi ise Kotor Korfezi.
Kotor, UNESCO Diinya Miras1
Listesi'nde yer alan tarihi doku-
suyla tinli bir liman sehri. Bura-
da kaleye tirmanarak muhtesem
bir manzara ile karsilagabilir,
tarihi surlarin i¢inden gecerek,
eski sehrin dar sokaklarim kes-
fedebilirsiniz. Sehir, Orta cag

doneminden kalma yapilariyla
bizlere agik hava miizesini andi-
riyor. Ulkenin baskenti Podgori-
ca ve dogal giizellikleri ile inlu
olan Durmitor Ulusal Park: da
gezilecek onemli destinasyonlar
arasinda. Karadag’a gelip de ne
yemek yiyecegiz sorusunu soran-
lara deniz tirtinlerini mutlaka de-
nemeleri tavsiye edilir.

Arnavutluk

Balkanlarin gizli cenneti ola-
rak adlandirilan Arnavutluk,
Akdeniz’in en giizel kiyilarin-
dan birine sahip. Butrint Antik
Kenti, Uskiip ve Tirana sehirle-
ri, Arnavutluk’ta ziyaretcilerin

keyifle gezebilecegi 6nemli yer-
ler arasinda. Tiran’in hareketli
atmosferinde dolasabilir, renkli
binalarin ve tarihi camilerin
biytleyici atmosferini hissede-
bilirsiniz. Ayrica iilkenin dogal
giizellikleri de oldukea etkileyici.
Karst daglari, goller ve milli park-
lar, dogaseverler i¢in mitkemmel
bir secenek. Arnavutluk’un gii-
neyinde yer alan Berat sehri ise
“Bin Pencereli Sehir” olarak da
bilinir. UNESCO Diinya Miras1
Listes’nde yer alan Berat, tarihi
evleri ve kalesiyle tinli. Tepeden
asagiya siralanan beyaz evler,
sehre mistik bir hava katarken,

Berat Kalesi icinde yer alan Miize-
Evler, sehrin tarihini ve kiiltiru-
ni daha yakindan tanimanizi sag-
lar. Arnavutluk icin 6nerecegimiz
lezzet ise haglanmig kuzu etinin
yogurtlu bir sosla firinlanmasiyla
yapilan Elbasan Tava.

Sirbistan

Balkanlar’da yer alan Sirbistan,
kiiltirel zenginlikleri ve tarihi
dokusuyla 6ne ¢ikan tilkelerden
biri. Bagkenti Belgrad, tarihi ve
modern unsurlar: bir araya geti-
ren oldukea etkileyici bir gehir.
Ulkede ilk olarak iinlii Kalemeg-
dan Kalesini kesfetmeye basla-
yabilir, ardindan Sava ve Tuna

Diinyanin en giiclii
pasaportlarinda zirve degisti

enley Pasaport Endeksi tarafindan be-
lirlenen diinyanin en gii¢lii pasaportla-

igte 2023’lin en giiclii pasaportlar::
Ilk sirada 193 puanla Singapur yer aliyor.

11, diinya genelindeki pasaportlarin seyahat
ozgurliguni ol¢iiyor. Bu endeks, bir iilkenin
pasaport sahiplerinin vizesiz veya kolay vize
alarak kag iilkeye seyahat edebile-

cegini degerlendiriyor. Henley

Pasaport Endeksi'nde tilke-

ler, pasaportlarinin sundu-
gu seyahat avantajlarina
gore siralaniyor. Yiksek
bir siralama, pasaport
sahiplerinin daha fazla
ulkeye vizesiz veya ko-
lay vize alarak seyahat
edebilecegi anlamina ge-
liyor. Bu endeks, genel-
likle pasaport giictinii kar-
silagtirmak isteyenler i¢in
bir referans noktasi olarak
kullanilir. Ancak, giincel verileri
kontrol etmek ve diger kaynaklarla
birlestirmek her zaman ¢ok 6nemli, ¢iinkt
siyasi veya diplomatik degisiklikler bu sira-
lamalara oldukgca etki edebiliyor.

Singapur pasaportuna sahip olan vatandaglar
195 ilkeye vizesiz seyahat edebiliyor.
Ikinci sirada ise gecen yillarin baginda
zirveyi tasiyan 192 puanla Japonya
geliyor. Japonya pasaportu 191
ulkeye vizesiz bir sekilde
kap acgiyor.
Uciincii sirada 191 pu-
anla Finlandiya, Fran-
sa, Almanya, Italya,
Giiney Kore, Ispanya
ve Isvec yer aliyor.
Tirkiye maalesefbu
listede 116 puanla 49.
sirada. Vizesiz gidebil-
digimiz tlke sayis1 117,
vize gereken iilke sayisi
ise 112 olarak listeye giri-
yor.
Diinyanin en gii¢siiz pasaportu
ise 27 puanla 105. siradan listeye giris

yapan Afganistan oluyor. Afganistan, vizesiz

sadece 26 iilkeye giris saglayabiliyor.

nehirlerinin birlestigi noktadan
muazzam manzaralarin keyfi-
ni gikarabilirsiniz. Sehirdeki
miizeler, 6zellikle Nikola Tesla
Miizesi, ziyaretgilere ilgi ¢ekici
bir bilim ve teknoloji deneyimi
sunuyor. Ayrica, Bohem hayat
tarzinin hakim oldugu Skadar-
lija Sokagi’'nda yerel lezzetleri
deneyebilir ve geleneksel Sirp
miizigi esliginde keyifli bir ak-
sam gecirebilirsiniz. Sirbistan’in
diger 6nemli gehirleri arasinda
Novi Sad ve Nig de kesfedilmeye
deger yerler arasinda. Ulkenin
kendine 6zgii atmosferi ve mi-
safirperver halki, ziyaretcilere
unutulmaz bir seyahat deneyimi
sunuyor.

Kosova

Balkanlar’da bulunan Kosova,
diinyada sinirh taninirhiga sahip
denize kiyisi olmayan bir ilke.
Prizren, Kosova’nin en bilindik
tarihi ve atmosferik gehri olarak
biliniyor. Prizen Kalesi’'nde sehri
kus bakigi izleyebilir, Sadirvanh
Carsr’da dolasabilir, meshur Tas
Kopri'yu ziyarete edebilirsiniz.
Ayrica, sehirdeki cesitli kilise-
ler ve camiler de tarih severleri
oldukca cezbediyor. Baskent
Pristine’de bulunan Newborn
Aniti, sehrin degisimini simge-
lerken, Germia Park: ve Badovac
Goli de nefes almak i¢in olduk-
ca giizel bir tercih. Prigtine’nin
sokaklarindaki renkli grafitiler
ve kafeler, dinamik bir atmos-
fer sunuyor. Kosova’nin kiiltiirel
mirasi, Graganica Manastir: gibi
tarihi yapilarda yansir. Ayrica,
UNESCO Diinya Miras listesin-
de yer alan Decani Manastir’m
ziyaret etmek, Kosova'nin dini
ve sanatsal gecmisini kegfetmek
i¢in harika bir firsat. Kosova'nin
yerel mutfagi da 6nemli bir de-
neyim. Borek, cevizli baklava ve
Gravce tavasi gibi geleneksel lez-
zetler oldukca agiz sulandirici.
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Dunyanin
en pahali
caylari

Cay, sadece dlinyada milyonlarca insan tarafindan tliketilen bir icecek degil ayni zamanda insanlarin yasam
pratigi haline gelen bir kiiltiir. Ancak bazi cay tirleri kiiltlirel Gneminin yani sira Gstin kalitesi ve nadir
bulunabilirligi nedeniyle bircok kisi icin liks bir zevk haline geldi. Iste bu nadir bulunan diinyanin en pahali

caylarini sizler igin listeledik.

Tienchi Cicek Cayi

Cin’in Yunnan bélgesine 6zgi
olan Tienchi Cicek Caya, essiz be-
sin ozellikleriyle dikkat ¢ekiyor.
Bu cay, tibbi amaclarla kullanilan
bir bitkinin ¢iceklerinden yapili-
yor ve ¢esitli saglik yararlar: ol-
duguna inaniliyor. Tienchi Cigcek
Cay1, bir icecek olmanin 6tesinde,
adeta sonsuz yagamin ickisi ola-
rak kabul ediliyor.

Giimiis imparatorluk Cay:

Hindistan’in inli Makaibari
cay tarlasinda yetisen Giimiis Im-
paratorluk Caya, 6zel bir hasat sii-
recine tabi tutularak elde ediliyor.
Asil bir lezzete sahip olan bu cay,
sadece belirli bir dénemde hasat
edilebiliyor. Makaibari'nin essiz
iklimi ve toprak yapisi, Guimiig
Imparatorluk Cayr’nin éne cikan
lezzet profilini belirliyor.

Gyokuro Cayi

Japonya’nin 6zel ¢aylarindan
biri olan Gyokuro, 6zel bir biiytime
ve hasat siirecine tabi tutularak
elde edilen bir yesil ¢ay. Bitkiler
golge altinda biyititilerek, yap-
raklarindaki klorofil miktarinin
artmasi saglaniyor ve bu da ¢aya
6zel bir tat ve aroma katarken ayni
zamanda daha pahali bir tiriin
elde edilmesine neden oluyor.

Gyokuro cayi, ince yapraklar: ve
zengin, tath aromasiyla biliniyor.

Sari Altin Cay
Tomurcuklar

Cin’in Zhejiang eyaletinde yeti-
sen bu cay, sadece bir giin i¢ginde
tek bir alanda hasat edilen cay
tomurcuklarindan elde ediliyor.
Altin rengi yapraklar: ve hafif tat
profili ile biliniyor. Sar1 Altin Cay
Tomurcuklari, liiks bir icecegin
otesinde bir sanat eseri gibi. Cay,
TWG Tea Company tarafindan
uretiliyor ve sadece Singapur’da
satiliyor.

Poo Poo Pu-Erh Cayi

Cin’in Yunnan bélgesinden ge-
len Poo Poo Pu-Erh Cay1, benzer-
siz bir fermantasyon siirecinden
geciriliyor. Bu 6zel siireg, cayin
karakteristik lezzetini ve doku-
sunu olusturan bir dizi kimyasal
degisikligi iceriyor. Sadece belirli
bir zamanda yetistirilen Poo Poo
Pu-Erh Cay1, zamanla deger ka-
zanan bir koleksiyon 6gesi olma-
siin yani sira, zengin ve yogun
bir lezzete sahip.

Tieguanyin Cayi

Fujian eyaletine 6zgi olan Ti-
eguanyin Cay, 7 kez ayni iglem-
lerden ge¢mesi ve 6zenli hasat
stirecleriyle inlii. Oolong ¢aylari
arasinda o6zel bir konumda bulu-
nan Tieguanyin, hafif tat profili
ve ¢iceksi aromasiyla ¢ay tutkun-
larini cezbediyor.

Vintage Narcissus Wuyi
Kokulu Cay

Wuyi Daglar’ndan gelen bu 6zel
cay, uzun yillar boyunca sakla-
narak olgunlagtiriliyor ve esgsiz
bir aroma profiline sahip. Tarih
kokan Vintage Narcissus, nadir
bulunabilirligi ve nostaljik lezze-
ti ile one ¢ikiyor. Ayni zamanda
cayimn adi Yunan mitolojisindeki
Narcissus’tan geliyor.

Panda Dung Cayi

Pandalar yedikleri bambula-
rin sadece %30’unu 6ziimser ve
%70’ini digkisiyla gonderir. Pan-
da digkisiyla giibrelenen ozel cay
bitkileri de Cin’in Sichuan bolge-
sinde yetisen Panda Dung Cayr’'m1
olusturuyor. Bu sira dis1 yetigtir-
me metodunun ¢aya benzersiz bir
tat kattig1 distiniliyor.

PG Tips Elmas Cay Poseti

Bir cay poseti diistiniin ki tizeri
elmaslarla siislenmis. PG Tips
Elmas Cay Poseti, Birlegik Kral-
Iik merkezli PG Tips tarafindan
2005 yilinda 75. yildontimiine 6zel
olarak iiretilen ve liiks bir cay de-
neyimi sunan bir iiriin. Elmaslar-
la siislenmis olan bu ¢ay poseti,
zenginligin semboli gibi adeta.
Da-Hong Pao Cayi

Wuyi Daglari’'nda yetisen ve diin-
yanin en pahali ¢aylarindan biri
olarak kabul edilen Da-Hong Pao
Cay1, Big Red Robe’nin taglandiril-
mus versiyonu aslinda. Yilda sadece
birkag kilogram tiretilebilen bu cay,
egsiz mineral icerigi ve 6zel igleme
teknikleri nedeniyle diger ¢aylardan
ayriliyor. 1.000 grami 1,2 milyon
dolar olan Da-Hong Pao Cayi, diin-
yanin en pahali ¢cay1 olarak tarihe
geciyor. Diinyanin dért bir yaninda
yetigen bu 6zel ¢aylar, sadece zengin
bir lezzet degil, ayn1 zamanda litks
bir deneyim sunuyor.

Gault&Millau
Turkiye’de!

urkiye’nin  zengin

mutfak kultira,
uluslararas1 bir gast-
ronomi rehberi olan
Gault&Millau Rehberi
tarafindan ilk kez deger-
lendirildi ve ortaya gikan
sonugclar diizenlenen gor-
kemli bir torenle aciklan-
d1. Rehber; Istanbul, Iz-
mir, Canakkale, Balikesir
(Ayvalik), Aydin (Kusada-
s1), Mugla (Bodrum, Fet-
hiye, Marmaris), Antalya,
Gaziantep ve Nevsehir'in
(Kapadokya) 6nde gelen
gastronomi mekanlarim
kapsayarak Tiirkiye’nin
lezzet haritasina yeni bir
boyut ekledi.

Bu yil 6diil ve sapka
kazananlar arasinda
dikkat ¢eken isimlerden
biri, Yilin En Iyi Restora-
m Odiilirnii kazanan Ne-
olokal oldu. Sef Maksut
Asgkar liderligindeki Neo-
lokal, Tirk mutfagini mo-
dern bir yorumla bulustu-
ran yenilik¢i yaklagimiyla
one cikti. 2024’tin En Iyi
Sefi Odilirnii kazanan
isimse Fatih Tutak oldu.
Yilin En Iyi Kadin Sefi
ise Aman Da Bravo’nun
sefi Inanc Celengil se-
cildi. Gault&Millau
Rehberi’nin verdigi 6diil-
ler arasinda dikkat ¢ceken
bir diger kategori ise Stir-
diiriilebilirlik Odiilleri
oldu. Casa Lavanda’nin
kurucu sefi Emre Sen,
OD Urla’nin kurucu sefi
Osman Sezener ve HIC
Urla’nin gefi Ekin Can
Kiin, siirdiriilebilir gast-
ronomiye katkilarindan
dolay1 bu prestijli duli
kazandilar.
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Filenin Sultanlar
dunyanin zirvesinde
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A Milli Kadin Voleybol Milli Takimimiz, 2023 yilinda katildigi FIVB Milletler Ligi, CEV Avrupa Sampiyonasi
ve 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar Elemeleri’nde sampiyon olarak tarih yazdi. Basarili sonuclarin
ardindan Filenin Sultanlar, 2024 Mayis’a kadar diinyanin bir numarasi olmayi garantiledi.

Milli Kadin Voleybol Milli

Takimimiz, 2023 yilinda ala-
bilecegi tiim kupalari kazanarak
tarihi bir bagariya imza atti. 2024
Mayis aymna kadar diinya bir
numarasi olmaya garantileyen
Filenin Sultanlar i¢in bu basar:
asla tesadif degil. Sporseverlere
sampiyonluk hayallerini ilk kez
2000’lerin basinda kurdurtmaya
baslayan voleybolcular Neslihan
Demir, Ozlem Ozcelik, Natalia
Hanikoglu, Giilden Kayalar ve
Esra Giumis gibi isimlerin yer
aldigy kadro ile 2003’te finalde
Polonya’ya kaybetti. Yeni jeneras-
yonun devreye girmesiyle Filenin
Sultanlar1 unvani ile amilmaya
baglayan Kadin Voleybol Milli Ta-
kimi, 2011, 2017 ve 2021’de ise
Avrupa sampiyonlarinda zirveyi
zorlasa da ti¢lincii oldu. 2019’da
finalde Sirbistan’la karsilagan
Filenin Sultanlari, Avrupa sam-
piyonluguna bir kez daha ¢ok
yaklast1 ancak ikinci oldu. Eda
Erdem, Melissa Vargas, Ebrar
Karakurt, Gizem Orge, Zehra Gii-
nes ve Hande Baladin gibi 6nemli
oyunculara sahip takim, dort sene

sonra Sirbistan’la 2019’un révans:
niteliginde bir finale ¢ikarak nefes
kesen bir geri doniise imza att1.
3-2 biten mag sonucunda Tiirkiye
Avrupa sampiyonu oldu. Boyle-

likle Tiirk spor tarihinde takim
sporlarinda Avrupa sampiyonu
olan ilk milli takimimiz Filenin
Sultanlar: oldu. Kisa siire once de
FIVB Milletler Ligi final magin-

da Cin’i 3-1 yenen bagarili takim
turnuvada sampiyon olarak altin
madalyaya uzandi. Son olarak Fi-
lenin Sultanlar1 Japonya’da oyna-
nan sezonun son organizasyonu

2024 Paris Olimpiyat Oyunlari
Elemeleri'nde yedide yedi yaparak
organizasyonu ilk kez yenilgisiz
lider tamamladi ve 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlari’na katilma
hakki elde etti.

“Biz voleybol lilkesiyiz”

Turk voleybolunun yillardir
ozellikle kadinlarda kaydettigi
basar1 sadece milli takimlardan
ibaret degil. CEV Kadinlar Sam-
piyonlar Ligi’nde Tirk takimlar
son 12 sezonda 8 kez sampiyon
olmay1 basardi. Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Bagkan Akif Ustiin-
dag liderliginde ve “Biz Voleybol
Ulkesiyiz” slogoniyla hareket eden
Tiurk voleybolu i¢in basari sadece
jenerasyon basarisindan ibaret
degil. Ancak jenerasyonlarin bir-
birine aktardig: kiiltir bagarida
kilit bir rol iistleniyor. Istikrar-
11 bir gsekilde oyuncu yetistiren,
voleybolun sevildigi ve voleybola
yatirim yapildig: iilkede bagari
da kacinilmaz oluyor. Millilerimiz
aldiklar1 bagarilarla da ¢cocuklar-
mizin voleybolu sevmesine ve ilgi
gostermesini araci oluyor.

Premier Lig’in
Turk beslenme uzmani

A\];rupa ve Amerika kitasz...
ir giinde 6000 kalori alinir
mi1? Sporcu 6zelinde beslenme ha-
zirlig1 nasil olur? Aston Villa'nin
beslenme uzmani Serra Ttumay
anlatiyor...

Premier Ligin kokli ve bu se-
neye damga vuran ekiplerinden
Aston Villa’nin beslenme miidii-
rii olarak gorev yapan Serra Tu-
may, Teachers College Columbia
Universitesinden Beslenme ve
Egzersiz Fizyolojisi alaninda yiik-
sek lisans derecesi ald1 ve burada
diyetetik stajin1 da tamamladi.
Daha 6nce Amerika’da Amerikan
sporlarinda stajyer ve beslenme
uzmani olarak ¢aligti.

Uzun yillar ABD’de ¢alismig
ve Amerikan sporlarinda gorev
almig biri olarak Avrupa ile
Amerika’nin farkini1 goyle yo-
rumluyor Serra Tumay: “Kultir.
Ingiltere’de tarihle birlikte yasi-
yor, tarihi her yerde hissediyor-
sunuz. Stadyumlara gittiginizde
neredeyse ¢ nesli bir arada go-
rebilme sansiniz oluyor. Dede-
ler, babalar, torunlar... ABD’deki
futbolun boyle bir kiiltira yok.
Hatta diger spor dallarinda da
bunu gorebildigimi s6yleyemem.
Elbette taraftarlar ¢cok tutkulu-
lar ama ortada birlikte hareket
etme hissiyat1 cok yok. Villa
Park’ta ilk ma¢ima giktigimda
aradaki bu farki net bir sekilde

anlamigtim. Kiltiir fark: yalnizeca
stadyumlardan ibaret de degil.
Ingiltere’deki tesislerde bir aile
havasi1 hdkimken, ABD’de “Biz
bir ig yapiyoruz” hissiyatini he-
men alirsimiz. Buraya geldigim
giinden beri tesislerde ¢ok ke-
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yifli vakit gec¢iriyorum. Teknik
direktorlerden agcilarimiza kadar
herkes birbiri ile selamlagiyor ve
sohbet ediyor. ABD’de sporcular
yapmalar: gereken geyleri yapip
hemen tesislerden ayrilirlarda.
Yemeklerini birlikte yemedikleri
bile olurdu. Ama Premier Lig’e
boyle bir sey miimkiin degil. Her-
kes yemek saatinde salonda olur
ve birlikte ma¢ini izler. Bunun,
spor kiiltiriindeki dramatik bir
fark oldugunu digtiiniiyorum.”
Her futbolcunun, sporcunun
pozisyonuna gore bile degisen
kendine has bir beslenme alig-
kanlig1 oldugu su gotiirmez bir
gercek. Serra Tumay bu
konuda s6yle ¢alisiyor:
“Amerikan futbo-
lunda mevkilerin
sizden talep ettigi
seyler daha c¢ok
degistigi i¢in oyun-
cularin beslenme
programlar1 da bir-
birinden farklilagiyor.
Ornegin spor yapan oyun-
cularin ¢ok daha fiziksel 6zellik-
lere dayali ve biiyiik bir viicuda
sahip olmalar: gerektigi icin onlar
giinde 5.000-6.000 kaloriye kadar
tiiketiyorlar. Sahip olduklari kas
oranlarim ve kilolar1 daima koru-
mak zorundalar. Hal boyleyken
165 kilo olan oyuncularin elbette
siradan bireylerle ayni1 oranda

basarilar diliyoruz.

A Milli Futbol Takimi'nin
EURQO 2024’teki rakipleri belli oldu

Milli Futbol Takim1’nin 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi’ndaki

(EURO 2024) rakipleri belli oldu. Ay yildizhilar F grubunda
Portekiz, Cekya ve C yolu play-off galibi (Giircistan, Yunanis-
tan, Kazakistan, Litksemburg) ile eslesti. Daha 6nce Euro 2008
Avrupa Sampiyonasi grubunda da Portekiz ve Cekya ile eslesen
millilerimizin son rakibi C yolu Play-Off galibi olacak. 2024 ya-
zinda Almanya’da gerceklesecek turnuvada A Milli Takimi'miza

yemek yemelerini bekleyemezsi-
niz. Sonucta oyun kurucunuz hem
sahada ¢ok fazla hareket etmez
hem de fiziksel olarak carpismaya
¢ok girmez.”

Bu sezonun giiphesiz adindan
en ¢ok soz ettiren isimlerden Unai
Emery ‘Bay Disiplin’ile calismay1
ise soyle anlatiyor:

“Inanilmaz bir taktiksel disip-
line sahip. Futbolcular ge¢cmise
nazaran ¢ok daha fazla toplantiya
ve ¢cok daha fazla analiz seansi-

na giriyor. Yaptig1 her seyin bir
nedeninin oldugunu gozlerinden
gorebiliyorsunuz. I¢giidiisel ya-
samdan ziyade her detayr dii-
stinerek yasiyor ve igler istedigi
gibi gitmeyince bu durum onu
cok fazla etkileyebiliyor. Neyse
ki onun yonetiminde benim adima
cok fazla degisen bir sey olmad.
Sadece analiz seanslari ¢ok daha
uzun siirdigi icin zaman zaman
takim yemegi saatlerini ayarla-
makta zorlaniyorum.”



