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0-14 Yas: 13.8% (Erkek
5,925,800/Kadin
5,688,603)

15-64 Yas: 62.5% (Erkek
26,705,657/Kadin 25,875,865)

65 Yas ve ustu: 23.7% (2024 est.)
(Erkek 8,941,245/Kadin 10,981,930)

https:/mww.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-and-society
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Bagimh
NuUfus
Oranlar.

Toplam Bag
Genc Bagimhi Nufus Orani:
Yash Bagimh Nufus Orani: 34.7
NuUfus Artis Hizi: -0.12% (2024 est.)
Dogum Hizi: 8.9 dogum /1,000 kisi
Olum Hizi: 12 6lm/1,000 Kisi

Net Goc Hizi: 1.8 gb¢ eden kisi /1,000 kisi

https:/mwww.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-and-socie!
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Bebek Olum Hizi

Erkek: 3.5 6liim/1,000 canli dogum
Kiz: 2.7 61iim/1,000 canhi dogum
3.1 6liim/1,000 canh dogum

Neonatal Olum Hizi: 2.2 éliim / 1000 canli dogum (2022 yili itibariyle. 1973 yilinda
12.6 6lim / 1000 canh dogum)

5 Yas Alti Olum Hizi: 3.6 6liim / 1000 canh dogum (2022 itibariyle. 1973 yilinda 23.1
6lim / 1000 canh dogum)

Anne Oliim Orani: 4 8liim / 100.000 canli dogum

https://data.who.int/countries /276
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-a
nd-society
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Healthy life expectancy (HALE) at birth
The average number of years that a person can expect to live in "full

health” from birth. Germany, both sexes, 2000 - 2021

Dogurganhik Hizi: 0.77 (2024) (1.58 cocuk dogumu/
kadin)

Saghkh Yagam Beklentisi: 68.9 yil //\ -
Erkek: 68.4 )

Life expectancy at birth .
The avera: ge er of years that a newborn could expect to live. 2000 2005 2010 2015 2021

Kadin: 69.4

Dogumda Beklenen Yasam Siiresi: 81.9 yil sn//\_m

Erkek: 78.1 yas /—/\
Kadin: 82.9 yas /

https://data.who.int/countries/276
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-a

nd-society



https://data.who.int/countries/276
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-and-society
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/#people-and-society

— PREVELENCE ‘y S
w5 | WOMEN 18-49. (o)

CONTRLCP’IVE WOMEN AGED

""E"E“E“CE_
| WOMEN AGED 49 18 18-49 BIRTHS ATTENDED

* TY HEALTH PERCONNAL

-@ 99 3%
B|RTHS ATTENDED . '
1Y HEALTH PERT OFNAL '_ —

=

Kontrasepti
Prevelansi: %67 (18-
arasi kadin)

Saghk Personelince

Gerceklestirilen Dogum
Yuzdesi: %96.3

https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/



https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/germany/

Females

Low back pain
Headache disordars
Anxiety disorders
MNeck pain
Depressive disorders
Diabetes mellitus

Alcohol use disorders
Dementias

COPD

Road injuries

Proslale cancer
Hypeartensive heart disease
Breasl cancer

Stroke

Coloreclal cancer

IHD

Lower respiratory infections
Lung cancer

50% 100%

2.
R
2w

20% 40% 60% BO0% 100% O

=

S50% 100% O

=
=
e

N YLD

Relative contribution of YLL and YLD to the total burden of disease (absolute DALY) for the selected causes of burden of disease (level 3, Germany, both sexes)
Source: BURDEN 2020; YLL: Cause of death statisties 2017 (31), Federal Statistical Ofhice of Garmany 2018 (32); YLD: elable 3; own caleulations; the residual calegory
“Other transport injuries” is excluded (eTable 1, eTable 2); COPD, chronic obstructive pulmonary disease; DALY, disability-adjusted life years; IHD, coranary heart
disease; YLL, years of life lost due to death; YLD, years lived with disability

https:/iwww.aerzteblatt.de/int/archive/article/228489/The-burden-of-disease-in-Germany-at-the-national-and-regional-level-results-in-terms-of-di
sability-adjusted-life-years-%28DALY %29-from-the-BURDEN-2020-study
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Erkek: 24.1%
Kadin: 19.9%

Yilda 12.22 litre

Bira: 5.57 litre
Sarap: 3.02 litre
Likor: 1.97 litre

Total: 22%
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Top causes of death
Deaths per 100 000 population. Germany, 2019
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

ORGAN}ZAT[ONE ORGANIZATION -

- HEALTH HEALTHCARE

KORUYUCU SAC

‘sgnwcgs SERVICES

] F.arIYDISEASE |

Almanya'da koruyucu saglik hizmetleri, bireylerin
hastalanmasini onlemeyi ve genel saglik duzeyini
iyilestirmeyi amaclayan hizmetlerdir.

Bu hizmetler arasinda asilama, tarama programlari,
saglik egitimi, hastaliklarin erken tespiti, beslenme
danigsmanligi ve fiziksel aktivite programlari gibi
onlemler yer alir.



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Saglik taramalari belirli yaglara, risk faktorlerine ve sigorta kapsamina gore yapilir;

» Kanser taramalari (meme kanseri 50-69 yas kadinlar 2 yilda bir mamografi) (rahim agzi kanseri 20 yas Usti
kadinlarda yillik jinekolojik muayene ve pas smear) (kolon kanseri 50yas tstu 10 yilda bir diskida gizli kan ve
kolonoskopi) (prostat kanseri 45 yas Usti yillik muayene ve psa testi)

Check up :35 yas Ustli 2 yilda 1

Diyabet taramasi : Risk faktoriine sahip kisiler ve 45 yas Ustl kisiler

KO B U Y U C U Kalp-Damar Hastaliklari taramasi : Yuksek risk grubu

SAG LI K Cocuk ve genclik saghgi: blyime ve gelisme, gérme ve isitme, asilama, genel saglk 18 yasina kadar
|| u

H I Z M E I L E R I Osteoporoz taramasi: Menopoz sonrasi kadinlar ve yasli erkeklerde kemik dansitesi 6lgimu

Halk saghg kampanyalar:
Sigara birakma, saghkli beslenme, duzenli egzersiz ve alkol tiketimini azaltma gibi konularda bilgilendirme ve tegvik
etme

Hijyen ve Enfeksiyon Kontroli :
Hastaneler ve saglik kuruluslarinda diizenli denetlenmeler yapilir.
Enfeksiyon kontrolu i¢in ve hijyen standartlar siki sekilde uygulanir

Anne ve ¢ocuk saghgr:
Gebelikte duzenli kontrol, dogum dncesi egitim, emzirme danigmanligi

Okul saghgi hizmetleri: Asi programi saglik kontrolleri 6grencilere, egitim ve seminerler



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Hizmetleri

Amag: Hastaliklari 6nlemek ve genel saghk dizeyini korumak.
Hizmetler:
1) Asilama programlari: Cocuklar ve yetigkinlericin diizenli asilar.
Robert Koch Enstitlist tarafindan yiratilir. Bu enstitinin gorevleri;
Asl takvimi belirleme, bilgilendirme ve egitme, asi 6nemi ile ilgili kampanyalar Veri toplama, analiz, Tavsiye ve onergeler
Ulusal agl komitesi (stiko) Robert Koch Enstitii'si biinyesinde bilimsel danisma kurulu arastirmalar degerlendirir ve agilama onerilerini
gunceller.
Dogum sonrasi bebekler ve belirli risk gruplarinin asilari hastanelerde yapilabilir. Okullar, Universiteler ve eczanelerde de asi yapilabilir.
Ozellikle genclere yonelik hpv asisi okullarda yapilir. Seyahat éncesi agilar ve saglk kontrolleri icin ise seyahat sagligi merkezleri bulunur.
2) Saglik egitimi: Beslenme, hijyen, fiziksel aktivite, sigara birakma.
3) Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi: Enfeksiyon kontroli, hijyen egitimi.
Saglik Personeli:

Pratisyen Hekimler, Aile Hekimleri: Ozel muayenehaneler, saglik merkezleri.

Halk Saghgi Hemsireleri: Belediyelere bagli saglik daireleri, okullar.

Eczacilar: Eczaneler.

Dis Hekimleri: Dis klinikleri, 6zel muayenehaneler.



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

SECONDRY SECONDARY PREVENTIVE
HEALTH SERVICES _)

EJ\RLY DIMNOSIS PHOS"ATE(CACOSS
PEcachr oy s

Iw 1 coums Iearr raged ‘w‘}-

Hizmetler:

1) Tarama programlari: Kanse
kalp hastaliklari icin duzenli ko

e Kanser taramalari: 1. meme kanseri 50-69 y
mamografi

e 2.rahim agzi kanseri 20 yas ustu kadinlarda yillk jinekolojik
ve pas smear

e 3. kolon kanseri 50 yags ustu 10 yilda bir digskida gizli kan ve
kolonoskopi

e 4. prostat kanseri 45 yas Ustu yilllk muayene ve psa testi

2) Erken teshis: Hastaliklarin erken evrede saptanmasi.

SaglhkPersoneli:
e Uzman Hekimler (Dahiliye, Jinekoloji, Pediatrivb.):
Uzmanlhk muayenehaneleri, poliklinikler.
e Laboratuvar Teknisyenleri: Hastaneler,laboratuvarlar.
e  Fizyoterapistler: Rehabilitasyon merkezleri, 6zel muayenehaneler.

https://www.rki.de/EN/Home/homepage_node.html
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Amag: Hastaligin ilerlemesini durdurmak, komplikasyonlari

onlemek ve rehabilitasyon saglamak.
Hizmetler:
Rehabilitasyon programlari: Fiziksel ve mental

rehabilitasyon, fizik tedavi.

Kronik hastalik yonetimi: Diyabet, hipertansiyon gibi
kronik hastaliklarin yonetimi.

Psikolojik destek: Ruh saglidi sorunlari icin destek ve
terapi.

Saglik Personeli:

Fizyoterapistler ve Ergoterapistler: Rehabilitasyon
merkezleri, 6zel muayenehaneler.

Psikoterapistler: Ozel muayenehaneler, sadlik merkezleri.

Kronik Hastalik Hemsireleri: Kronik hastalik yonetimi
programlari, evde bakim hizmetleri.

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

.

e Amagc: Hastaligin ilerlemis evrelerinde yasam kalitesini
artirmak ve palyatif bakim saglamak. . - AN
e  Hizmetler: F B Lo
o  Palyatif bakim: Yasam sonu bakimi, agri ' ) & ;
yOnetimi, semptom kontroli.
o  Hospis hizmetleri: Terminal donemdekihastalarin
bakimi.
e SaghkPersoneli:
o  Palyatif Bakim Uzmanlari: Palyatif
bakim merkezleri, hospisler.
Onkologlar: Onkoloji klinikleri, hastaneler.
Palyatif Hemsireler: Evde bakim
hizmetleri, hospisler.
e  Bu hizmetler, AImanya'daki saglk sistemiicinde farkli
dizeylerde ve cesitli ortamlar dahilinde, hastalarin

PALLTTVE SERS

A= AT ) e

- IAIAESERIAL EES EAONIRRN

cals ARG HOSFICES CEEDIIAN AR EBLOIRB NN
POTTERT £ eheaTa CrAIEOL VR ceranomha X AT R GRS
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ihtiyaclarina uygun olaraksunulmaktadir. ot e ko ssiots s on senisds



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

- Almanya'da birinci basamak saglk hizmetleri, genel saghk hizmetlerinin
temelini olusturan ve genellikle ayakta tedavi sunan hizmetlerdir.

- Bu hizmetler, hastalarin saglik sorunlarini ilk olarak ele alan, genellikle daha
genis bir uzmanlik alanina sahip saglik profesyonelleri tarafindan saglanir.

- Almanya'da birinci basamak ve ayakta saglik hizmetlerini saglayicilar

arasinda hekimler, dis hekimleri, eczacilar, psikoterapistler, ebeler ve Gonillilik ik
X ; o Esasi: Hem astalar,
yardimci saglik profesyonelleri bulunur. Almanya'da hasta oldugunda veya saglayicilar bell{ILI
baska saglik sorunlari oldugunda genellikle aile doktoruna (Hausarzt) gidilir. elitee S haric.
Almanya'da genel pratisyenler, dahiliyeciler ve pediatristler birinci basamak gérr']‘glfl‘;'('ﬁ;fak dOQrU?an
doktorlari olarak kabul edilir. Bu doktorlar, cilt uzmani (dermatolog) veya katilr. ‘orisebilir.

kadin saghg:r uzmani (jinekolog) gibi belirli tibbi sorunlar icin dogru uzmana
yonlendirebilirler. Ayrica bir yonlendirme olmaksizin dogrudan uzmanlara da

il GP-Centred Model: Hastalik

basgvurulabilir. sigorta fonlari, aile hekimligi

: : ; i merkezli model sunar; sevk

- 2004 yl!lndgn bu yana, hastalik sigorta fonlar, sigortalilara aile heklmllg! kurallarina uyum igin bonus
merkezli bir modele (Hausarztzentrierte Versorgung) katilma segenegi verilebilir.

sunmak zorundadir. Bazi sigorta fonlari, sevk zinciri kurallarina uyan
sigortalilara bonus saglar.

https://www.statista.com/statistics/554951/general-
practitionersineurope/#:~:text=In%202021%2C%?20there
%20were%?200over,the%20Turkey%20with%2060%20th



SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

Figure 11. Most of the population live less than 1000 m from the closest general practitioner

1- Aile Hekimligi (Hausath) Disr.ancewneares:gengralpractltronar

Hizmetler: Genel saghk durumlarini izler ve degerlendirir,

Population-weighted distance (bea-line)
to nearest GP 2011 inm

|: 163 {min ) to below 1.000

1,000 to below 2 000

2,000 to below 3.000

Hastaliklarin teshisi ve tedavi planlarini gergeklestirir,

3.000 to below 4000

Asillar, saglik taramalari gibi koruyucu saglik hizmetlerini sunar,

4.000 to below 5.000

EEEEO

5.000 to 19.274 (max)
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Population Ratio in %

liil

Larger  Medum é:mnnr Small  Rural
Cities  Sized Sized Cies  Comenunities
Cities Cities.

ihtiyag duyuldugunda uzmanlara yénlendirir.

Lokasyon: Ozel muayenehaneler, saglik merkezleri.

Ulkedeki aile hekimi sayisi (2016): 80.503

Hekim/nifus orani (2006): 100.000 kisi basina 99,1 aile _ 5 .

hekimi dismektedir. e, © msnzamon
e  Ortalama olarak 1 pratisyen hekim 3 aylik bir siire emm————

icerisinde 900 hastayla temas kurmaktadir.

https://www.statista.com/statistics/554951/general-practitioners-in
europe/#:~:text=In%202021%2C%20there%20were%20over,the%20Turkey%20with%2060%20thousand.
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

2. Dis Hekimleri

e Hizmetler: Dig saghgi ve agiz
bakimina yonelik hizmetler, dis
temizligi, tedavi ve dig saghgi
danigmanligi sunar.

e Lokasyon: Dis klinikleri,
0zel muayenehaneler.

e Almanya'da 2022 yih verilerine gore
101.344 dis hekimi bulunuyor.
Bunlardan yaklasik 72.767'si aktif
olarak calisiyor.

e 2021 yih verilerine gore 10.000
kisiye
8.54 dis hekimi dusmekte.

psikolojik danigsmanlik ve terapi hiz
saglar. Depresyon, anksiyete ve diger
mental saglik sorunlari Gzerinde caligirlar.
Lokasyon: Ozel muayenehaneler,

saghk merkezleri.

2020 yihnda Almanya'da yetigkinlerle
psikoterapi yapan yaklasik 22.000 lisansli
psikoterapist bulunmaktadir. Bu
psikoterapistlerin yaklasik %50'si kendi
muayenehanesinde ¢alismaktadir ve
cogunlukla kamu saglik sigortasina
dayalidir. Kalan %50'si ise gesitli
kurumlarda gérev yapmaktadir.

https://data.who.int/countries/276
https:// europsyche.org/situation-of-psychotherapy-in-various-countries/germany/
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

4. Fizyoterapistler

e  Hizmetler: Recete
verilmesi, saglik danismanhg
yonetimi ve saglik sigortasi sirketleriyle
iletisim hizmetlerini saglar.

e Lokasyon: Eczaneler. . :

e  Hizmetler: Fiziksel rehabilitasyon, egzersiz
tedavileri ve hareket yetenegini
artirmaya yonelikterapiler sunar.

e Lokasyon: Rehabilitasyon merkezleri,
0zel muayenehaneler.

e 2020 yilinda Almanya'dayaklagik 195 bin e  Cogu eczacl kamu eczanelerinde caligan
fizyoterapist gbrev yapiyordu. olarak gorev yapmaktadir.
Almanya'daki insanlarinyaklasik e 2022 yili verilerine gére 56.059
%23'U yilda en az bir kez bir eczacl gorev yapmaktadir.
fizyoterapiste veya mesleki terapiste e 2021 yili verilerine gére 10.000 kisiye
bagvuruyor. 6.72 eczaci diismekte.

https://www.statista.com/statistics/550861/physiotherapists-employment-in-germany/#:~:text=Physiotherapists% . .
3A%20number%200f%20employees%20in%20Germany%202000%2D2020&text=I1n%202020%2C%20there%2 https://epheu.eu/pharmacy-in-europe/pharmacists/germany-more-about-pharmacy

Owere%20approximately.physiotherapists%20employed%20in%20the%20country. https://data.who.int/countries/276
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https://www.statista.com/statistics/550861/physiotherapists-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DPhysiotherapists%3A%20number%20of%20employees%20in%20Germany%202000%2D2020%26text%3DIn%202020%2C%20there%20were%20approximately%2Cphysiotherapists%20employed%20in%20the%20country
https://www.statista.com/statistics/550861/physiotherapists-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DPhysiotherapists%3A%20number%20of%20employees%20in%20Germany%202000%2D2020%26text%3DIn%202020%2C%20there%20were%20approximately%2Cphysiotherapists%20employed%20in%20the%20country
https://epheu.eu/pharmacy-in-europe/pharmacists/germany-more-about-pharmacy
https://data.who.int/countries/276

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

6.Saghk Hemsireleri

° Hizmetler: Kronik hastaliklarin yénetimi,
saglik egitimi, bagdisiklama hizmetleri ve
genel saglik izleme.

e Lokasyon: Evde bakim hizmetleri, saghk
merkezleri.

e 2021 yil verilerine gore .alisan hemsgire
sayisi 1 milyondur.

e 2021 yil verilerine gore 10.000 kigiye 123
hemsgire digmekte.

tatista.com/statistics/463429/practising-

nurses-employment-in-germany/#:~:text
=In%202021%2C%20the%20number%
200f,remained%20at%201%20million%
20nurses.

Hizmetler: Saglik bilgilendirme
hastaliklarin dnlenmesi, saglikli yasam
aligskanliklari konusunda egitim ve
rehberlik.

Lokasyon: Okullar, is yerleri, saglik
merkezleri.

https://data.who.int/countries/276


http://tatista.com/statistics/463429/practising-nurses-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DIn%202021%2C%20the%20number%20of%2Cremained%20at%201%20million%20nurses
http://tatista.com/statistics/463429/practising-nurses-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DIn%202021%2C%20the%20number%20of%2Cremained%20at%201%20million%20nurses
http://tatista.com/statistics/463429/practising-nurses-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DIn%202021%2C%20the%20number%20of%2Cremained%20at%201%20million%20nurses
http://tatista.com/statistics/463429/practising-nurses-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DIn%202021%2C%20the%20number%20of%2Cremained%20at%201%20million%20nurses
http://tatista.com/statistics/463429/practising-nurses-employment-in-germany/#%3A%7E%3Atext%3DIn%202021%2C%20the%20number%20of%2Cremained%20at%201%20million%20nurses
https://data.who.int/countries/276

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Almanya'da ug tir hastane bulunmaktadir:

1. Kamu Hastaneleri (Offentliche Krankenhauser): Federal ve yerel hikumetler tarafinda
finanse edilir, genel tibbi hizmet sunar ve acil durum basvuru merkezidir.

2. OzelHastaneler (Privatkrankenhauser): Genellikle daha kiiciik ve 6zellesmis olup kisa
bekleme sureleri sunar; genellikle 6zel saglik sigortasi olanlara hizmet verir ve daha
yuksek maliyetlere yol acar.

3. Kar Amaci Gitmeyen Hastaneler (Freigemeinnitzige Krankenhauser): Kiliseler, dini
gruplar ve yardim kuruluslari tarafindan isletilir ve kar yerine sadece isletme
maliyetlerini karsilamayi hedefler.

https://www.statista.comy/statistics/578444/number-of-hospitals-germany/

https://www.expatica.com/de/healthcare/healthcare-services/german-hospitals-1090587/



https://www.statista.com/statistics/578444/number-of-hospitals-germany/
https://www.expatica.com/de/healthcare/healthcare-services/german-hospitals-1090587/

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

SECONDIRY . IN GERMANY

e 2018 yili verilerine gore Almanya'da toplam 1.925 m| {5}@ -4%,4- . @@)

hastane bulunmakta ve bu hastanelerde toplam
498.192 yatak vardir.
® Bu hastanelerden 552'si kamu mulkiyetinde, 650'si
Ozel kar amaci gutmeyen hastaneler ve 723'U 0zel kar
amaci guden hastanelerdir.
e Yatak paylari sirasiyla %48, %33 ve %19 olarak
dagihm gostermekte. o .
e Ozel miilkiyetteki hastaneler ortalama 132 yataga O ﬂu
sahipken, kamu milkiyetindeki hastaneler ortalama 433 - @ @ g 0—o"
yataga sahiptir. o - o 0 / > .
e 2021 yili verilerine gére 1.000 kisi basina diisen | -
hastane yatagi sayisi: 7,8'dir.

ISR ‘'O 3
b ' e -g‘.

https://healthsystemsfacts.org/national-health-systems/bismarck-model/germany/german-health-system-physical-resources/
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Medical facilities, hospital beds and movement of patient 2022 (preliminary results)

|beds provided Movement of patient
below average
Hospitals number
Linder total total Intensive care Intermediate care of ik i ocrmency ek
beds beds s SR PR
number days %
Germany 1893| 480382 26,327 7,672 16,802,693 72| 69.0
Baden-Wiirttemberg 249 53,552 2,807 960 1,860,782 7.3 69.6
Bayern 353 75,098 3,704 1,274 2,567,445 7.3 68.7
Berlin 88 20,257 1,505 182 748,435 7.3 74.2
Brandenburg 63 14,865 672 450 467,797 7.9 68.0
Bremen 14 4,819 270| 36 169,802 69| 66.6
Hamburg 61 12,804 821 311 439,589 7.7 72.0
Hessen 149 34,778 1,886 680 1,208,430 73| 69.4
Mecklenburg-Vorpommern 38 10,173 629 [ 370 363,763 6.8 [ 66.4
Niedersachsen 173 41,009 2,103 787 1,481,829 7.1 70.3
Nordrhein-Westfalen 333 112,862 6,367 1,047 4,087 874 7.0 69.6
Rheinland-Pfalz 85 23,176 1,278 151 801,387 6.9 65.8
Saarland 22 6,684 536 100 242,870 6.7 67.0
Sachsen 78 25,106 1,514 439 856,377 7.2 67.2
Ssachsen-Anhalt 45 14,158 764 332 491,350 6.9 65.2
Schleswig-Holstein 93 15,890 787 202 518,772 79| 70.7
Thiiringen 49 15,151 684 351 496,194 7.3 65.4
These and many other health-related data may also be found at the following adress: www.gbe-bund.de (only German).

https://iwww.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Health/Hospitals/
Tables/gd-hospitals-laender.html


https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Health/Hospitals/Tables/gd-hospitals-laender.html
https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Health/Hospitals/Tables/gd-hospitals-laender.html

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESIi VE SUNUMU

3.Basamak saglik hizmetlerini Universite hastaneleri ve yuksek uzmanlik
merkezleri yuratar.

%

Health

36 tane Universite hastanesi vardir. Hospitals

i
/

Yuksek uzmanlik merkezleri ise belirli tibbi uzmanlik alanlarina yénelmis

merkezlerdir. Genelde Universite hastaneleri veya blyuk kamu hastaneleri ( ;ﬁﬁ lf;ixn
catisi altinda faaliyet gosterirler. Kanser tedavisi, organ nakilleri, . _
kardiyoloji, ortopedi gibi. Ulke genelinde yaygin bulunurlar. Yiiksek \H-—-/;-"—‘"-«::H—-/
teknolojiye sahip ekipmanlarla donatiimis ve uluslarasi hasta kabul eden

) N . . ) L €132.7 bn
merkezlerdir. Almanyanin saglik hizmetleri alaninda 6nemli birer referans mmfhnspm>
noktasi olarak kabul edilirler. )

Uctincti basamak saglik hizmetleri genellikle sosyal saglik sigortasi
kapsamindadir. Ancak bazi 6zel tedavi yontemleri ve ileri teknoloji
gerektiren cerrahi igslemler igin ekstra Gicret ddenebilir.

hitps /fwww destatis deENThemes Socmaty-E iealth/Health-Expenddura’_node himl
https://www.expatic e/healthcare/healthcare-services/german-hospitals-1090587/
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SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

Kronik, hayati tehdit eden hastaliklarin her tirli ihtiyaclarini karsilamayi hedefler.
Almanya'da hospis ve palyatif bakim hizmeti igin katki payr 6denmesi gerekmemektedir, hastalar herha
Almanya'da yaklasik 320 palyatif béluma bulunmaktadir.

Palyatif bakim hizmeti sunan kuruluslar:

1.Hastane ve Klinikler: Bir cogunda palyatif bakim Gniteleri bulunur. Palyatif servisler bir hastanenin igcinde veya yaninda
ek bir bina olarak bagimsiz servislerdir.Hastanede erken danisma ve destek saglayan bakici, doktor ve terapistlerden olusan
ekiplerdir

Palyatif hizmetlerini sunanlar, hastanelerde gbrev yapan uzman ekiplerdir. Bu ekipler, hangi serviste olurlarsa olsunlar, agir ve tedavi
edilemez hastalarin belirtilerine gére en uygun tedaviyi almalarini saglarlar. Bu durum, 6zellikle hastalar (heniiz) palyatif bolimuine
alinmadiginda veya hastanede bir palyatif bolimu bulunmadiginda énemlidir.

2.Evde Bakim Hizmetleri: Saglik calisanlar tarafindan sunulur ve hastalarin diizenli ziyaretler yapilir. Sosyal saglik
sigortasi tarafindan karsilanir. Ozel saglik sigortasina sahip bireyler ise daha genis kapsamli hizmetlere erisebilir.
UZMANLASMIS PALYATIF BAKIM Timi (SAPV EKIPLERI) tarafindan ayakta 6zel bir palyatif bakim hizmeti sunulur.

https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/files/info_pdfs/tr_WegweiserInfo.pdf
https://ww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921359/#:~:text=In%20Germany%2C%20palliative%20care%20structures, professional%20palliative%20homecare%20services%20existed.
https://eapcnet.wordpress.com/2019/02/11/milestones-fifty: s-of-hospi d-palliati in-germany/



https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/files/info_pdfs/tr_WegweiserInfo.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921359/#%3A%7E%3Atext%3DIn%20Germany%2C%20palliative%20care%20structures%2Cprofessional%20palliative%20homecare%20services%20existed

SAGLIK HIZMETLERI ORGUTLENMESI VE SUNUMU

3.Hospisler: Ulke ¢apinda yaklasik 240 yatili hospis bakim servisi bulunmaktadir.
Yerlegik ve glinduz olmak uzere 2 turludur.

Yerlesik hospisler yasamin son dénemindeki hastalar igin konforlu bir ortam saglar.
Gunduz Hasta Bakim Servisi (Tagespflege) ise hastalarin giinduz saatlerinde bakimi, sosyal etkilesimi ve ¢esitli
aktivitelerde bulunmalarina imkanini sunar. Yaklasik 1.500 gunduzlu hospis hizmetinin gonullt ve resmi mesleki
calisanlari, yasamin son anlarinda bakim ve destek ile ilgili sorulara yénelik danismanlik sunmaktadir. Ulke genelinde
yaklasik 100.000 gonulli hospis refakatgisi faaliyet géstermektedir.

* Kapsadigi hizmetler;

» Acllarin azaltiimasi amaciyla tibbi tedaviler
Hukuki konularda danismanlik

e Bakim, refakat, din hizmetleri
Bakim ve bakimda rahatlatma
Resmi kurumlarda destek

Palyatif bakimda doktorlar, hemsireler, bakici personel, sosyal pedagoglar, psikologlar din gorevlileri, gonulli egitimli
hospist ¢alisanlari, ergoterapist gibi gérevliler yer almakta.

Sadece yaglilar degdil cocuk ve gengler icin de bu hizmetler mevcuttur.

https://iwww.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2016/09/Palliativwegweiser-tuerkisch-web-2016-09.pdf



http://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2016/09/Palliativwegweiser-tuerkisch-web-2016-09.pdf

Almanya Saghk Sistemi

Almanya'da hastaneler yasal veya 0zel saglik sigortasina
bakilmaksizin tim hastalari kabul eder.

Hastaneye giris icin doktor sevkine ihtiya¢ vardir, ancak acil
durumlarda bu gereklilik gecerli degildir.

Hastalar, hangi hastaneye gitmek istediklerini secebilir ve
yasal saglik sigortasi (SHI) onayli hastanelerde tedavi
masraflarini karsilar.

Hastanelerin cogu Ozel sirketler, kar amaci gitmeyen
kuruluslar ve belediyeler tarafindan igletiimektedir.

Yasal saglik sigortasi olan hastalar, yatarak tedavi
sirasinda konaklama ve yemek icin ek Ucret dderler; bu
Ucretler tedavi 6ncesinde hasta-hastane s6zlesmesinde
belirtilir.
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Almanya Saglik Sistemi

Almanya'nin saghk sistemi, federal ve eyalet duzeyleri
arasindaki bolunmusg yonetimiyle 6ne cgikar.

Bismarck'in refah devleti modeline dayanan bu sistem,
ulusal, eyalet ve belediye diizeyindeki otoritelerden olusan

bir halk sagligr agina sahiptir.

Saglik politikalari, devlet kurumlari, sivil toplum
kuruluglari ve 0Ozybnetim organlarinin is birligiyle
gelistirilir ve uygulanir.

2006'daki Federalizm Reformu ile sorumluluklar ulusal
dizeyden yerel dizeye aktariimistir.

Bu yapi, saglik hizmetlerinin yerel diizeyde etkin bir sekilde
sunulmasini saglar.

=ije
=l



Desantralize Sistem

Almanya’da kompleks ve desantralize bir sistem vardir. Yani saglk
federal, eyalet ve yerel olarak ayristiriimistir.

Almanya Federal Cumhuriyeti 16 eyaletten olusur. Her eyalet
kendi iginde saglik politikalar belirleme ve uygulama yetkisine
sahiptir.

Federal Duzey: 2013 koalisyon anlagmasi, okullar, kregler, bakim
evleri ve sirketler gibi ortamlarda sagligi tesvik eden bir federal yasa
taslaginin temelini olusturur. Federal Saglik Bakanhgdi, bulagici
hastaliklarin kontroll, koruyucu saglik hizmetleri ve rehabilitasyon
politikalarinin geligtiriimesinden sorumludur.

Federal saglhk bakanhgi ayni zamanda genel saglik
politikalarini belirler. Saglik hizmetlerinin finansmani, sigortalar,
ila¢ fiyatlandirmasi gibi konulari yonlendirir.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366160/9789289059350-eng.pdf?sequence=1
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Eyalet Duzeyi: 16 eyalet, saglik hizmetlerini saglama ve sagligin tesviki kon
yaklagimlarini izler. Cogu eyalet, ¢ok tarafli finansmanla sagligi tesvik eden dernekler kur:
Eyalet saglik bakanliklari hizmetleri yonetir. Federal saglik kurallari ¢ergevesinde yerel saghgi
dizenler ve denetler.

Saglik hizmeti sunuculari ise eyalet saglik bakanligi tarafindan denetlenir. Hastane, klinik,
muayenehane, rehabilitasyon merkezleri, palyatif bakim merkezleri, evde saglik...

Yerel Duzey:Birgok eyalette dnleme hizmetleri belediyelere devredilmigtir. Yerel saglik

otoriteleri, kendi topluluklarinin saghgr konusunda sorumluluk tagir.

Yerel saglik otoriteleri (Gesundheitsamt), saglik hizmetlerinin uygulanmasi ve
denetlenmesinden sorumludur. Politikalara gére saglik hizmeti sunucularinin lisanslarini denetler

ve hizmetin kalitesini izler.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366160/9789289059350-eng.pdf?sequence=1



Herkesin bir aile
hekimi var. Bu aile
hekimleri (1. basamak)
gerekli gorirse ya da
verdikleri tedavi yeterli
gelmezse bir Ust
basamaga sevk
edebilirler.

https://www.researchgate.net/publication/328465407_ALMANYA'DA_SAGLIK SISTEMI



http://www.researchgate.net/publication/328465407_ALMANYA%27DA_SAGLIK_SISTEMI

« Acil gagri numarasi: 112

Ambulans, itfaiye ve polise
erisim saglar. Acil durumun
ciddiyeti degerlendirilir ve
mudahale birimleri
yonlendirilir. Ambulansin olay
yerine ulagsma siresi
degisiklik gosterse de
genelde ortalama 8-15
dakikadir.

olmayan durumlarda kullanihr. Kusma, ufak ¢capli yaralan
bas donmesi gibi. Mesai saatleri diginda veya tatil gunlerinde
ulasilabilir bir doktora yonlendirip tibbi tavsiye almanizi saglar.
Durumunuz degerlendirildikten sonra en yakin saglik kurulusuna
yonlendirilebilir veya muayene icin randevu alabilirsiniz.

Tdm acil telefon numaralari Ucretsizdir ve Almanya’da tim telefon
kulUibeleri Uzerinden ya da cep telefonlarindan tcretsiz

aranabilmektedir.

https://mww.seyahatsagligi.gov.tr/Site/SaglikBilgisi/DEU
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“*Krankenversicherung (Saglk Sigortasi)

Zorunlu saglik sigortasi temelinde ¢alisan karma bir modele dayanir. Alman

sagdlik sigortasini ortami kabaca iki kategoride inceleyebiliriz: yasal saglik
sigortasi (GKV) ve 6zel saglik sigortasi (PKV)
Alman saglik sistemi, kamu ve 6zel unsurlari birlestiren karma bir
model kullaniyor. Yasal saglik sigortasi (Gesetzliche
Krankenversicherung) ya da 6zel saglik sigortasi (Private
Krankenversicherung) tarafindan saglanan teminatlarla birlikte zorunlu
saglik sigortasina dayanmaktadir. Belirli bir gelir esiginin altindaki
calisanlar igin yasal saglik sigortasi zorunluyken, serbest meslek sahibi
kisiler ve yiksek gelirli kigiler icin 6zel saglik sigortasi mevcuttur.
Her iki sigorta turl de birinci basamak saglik hizmeti, uzman
konsultasyonlari, hastaneye yatis, regeteli ilaglar ve koruyucu bakim dahil
olmak Uzere tibbi hizmetler icin kapsamli teminat sunar. Sistem calisan,
isveren ve devlet katkilariyla finanse edilmektedir. Bireyler saghk hizmeti
saglayicilarini segme 6zgurligine sahiptir ve koruyucu bakim ve hasta
egitimine gugli bir vurgu yapiimaktadir.

«» https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics#Healthcare_expenditure

“* https://www.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-6196(11)63549-0/fulltext

¢alisan ile igveren arasinda paylastirilir. B
duizeyindeki bireyler igin erisilebilir ve uygun fiyatl o

“*Ancak, yuksek gelirli kisiler veya serbest meslek sahibi kisiler gibi
kategorilerdeki kisiler, yasal saglik sigortasindan vazgecip bunun yerine o6zel
sagdlik sigortasini tercih edebilir.

#2023 itibariyle maasiniza bagl olarak %14,6 ile %15,6 arasinda bir oran
olarak belirlenmektedir. Bu ylizdesiz ve igvereniniz arasinda paylasilir, ancak
serbest meslek sahibiyseniz tim maliyeti tek basiniza kargilarsiniz.

“»Private Krankenversicherung-(PKV) zorunlu saglik sigortasina bir
alternatiftir.Ylksek gelirliler, serbest meslek sahibi kisiler, memurlar ve belirli
meslek gruplari gibi yasal saglk sigortasina katilma zorunlulugu
bulunmayan kisiler igin sunulan gonullu bir teminat seklidir

< Gelirleri yillik 69.300 Euro civarinin tstline gikan galisanlar
+ https://www.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-6196(11)63549-0/fulltext

« https://www.germany-visa.org/insurances-germany/health-insurance/


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics
https://www.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-6196(11)63549-0/fulltext
https://www.mayoclinicproceedings.org/article/S0025-6196(11)63549-0/fulltext
http://www.germany-visa.org/insurances-germany/health-insurance/

Saghk Harcamalari

Finansman kaynaklari; finanse edilen saglik fonksiyonlari ve saglik hizmeti
saglayicilari.

Bir sonraki tablo, en buytk finansman kaynaklarini,fonksiyonlari ve saglayicilari
tanimlar.,

AB Uye Devletleri arasinda, devlet programlari ve zorunlu katkili saglik sigortasi

planlari ve zorunlu tibbi tasarruf hesaplari (genellikle sosyal glvenlik sisteminin bir
parcasi ve burada zorunlu planlar/hesaplar olarak bahsedildi.), 2020 yilinda tim
finansmanin toplam %61.8-87.7'sini olusturdu. 2020 yilinda AB'deki saglik
harcamalarinin yarisindan fazlasi (%53.1) tedavi ve rehabilitasyon bakimina
giderken, yaklasik 1/5 (%18.2) tibbi malzemelere yonelikti. 2020 yilinda AB'de saglik
hizmeti harcamalari agisindan en blyuk saglayicilar hastaneler olup,toplam
harcamalarin yaklasik beste ikisini (%37.4) olusturuyordu. Ayakta saglik hizmeti
saglayicilari(%24.8) ve tibbi malzemelerin saglayicilari(%16.7) harcama
acisindan ikinci ve tcinctd enbuytk saglik hizmeti saglayicilariydi.

“https://health.ec.europa.eu/document/download/4ae4fae9-7132-4edf-af52-05ac19bbd605_en?filename=chp_de_english.pdf



Analysis of current healthcare expenditure, 2020

(%)
Financing Functions Providers
Other Medical Retailers and
Compulsory z Other : Other

Government schemes and ﬁ:::ft:“ r(:al#::::a:it: ‘:xf‘ functions Hosid Brovicars f;' o o:it:::s of providers

Dchasios Saving (including care specifieaby  (ncluding - health care  medical S

accounts (') Enchaar) functon unknown}) goods unknown}
EU () 2 & & 53.1 18.2 28.7 37.4 24.8 16.7 21.1
Belgium 245 54.7 20.8 55.9 13.1 31.0 418 29.1 10.9 18.2
Bulgaria 17.5 456 36.9 53.6 34.1 12.4 39.8 13.7 336 12.8
Czechia 17.5 702 12.3 57.4 17.3 253 455 20.7 13.6 20.3
Denmark 849 0.0 15.1 60.6 10.5 289 463 247 10.5 18.4
Germany 9.0 76.1 14.9 496 18.2 32.2 28.8 31.4 18.1 21.7
Estonia 9.1 68.1 228 53.1 19.8 27.0 442 228 17.6 15.3
Ireland 783 0.5 21.2 56.1 126 31.3 37.3 200 123 303
Greece 28.2 33.7 382 59.0 325 85 438 16.0 325 7.7
Spain 895 37 26.7 58.6 211 20.3 46.4 19.9 21.1 12.7
France 6.2 78.5 15.3 51.6 19.4 29.1 38.9 222 15.9 229
Croatia 8.7 75.5 15.8 56.3 232 20.6 46.8 19.0 227 115
Italy 75.9 0.2 239 535 208 258 44.8 230 15.7 16.5
Cyprus 34.9 43.2 219 66.7 14.2 19.1 45.6 271 13.0 14.4
Latvia 63.6 0.0 36.4 51.5 26.2 223 34.6 25.0 25.2 15.2
Lithuania 10.4 59.7 299 53.3 26.9 198 338 25.1 26.6 146
Luxembourg & 79.3 136 54.4 12.8 328 33.1 289 11.1 26.9
Hungary 11.8 59.6 28.6 54.3 28.1 17.6 40.3 19.7 28.1 11.9
Malta () 62.5 0.0 375 48.4 24.0 27.7 40.0 211 14.8 242
Netherlands 10.5 74.4 15.1 49.0 10.6 40.4 33.3 16.7 10.2 39.8
Austria 334 43.1 236 58.4 16.2 253 38.7 223 15.0 24.0
Poland (%) 9.8 62.4 27.7 623 24.7 16.0 404 258 213 125
Portugal 62.1 24 355 64.1 19.8 16.2 432 235 19.0 14.4
Romania TS5 62.7 19.7 57.0 259 171 48.0 136 252 13.2
Slovenia 9.1 64.1 26.8 57.4 21.1 21.5 391 2386 208 16.5
Slovakia 45 75.7 19.7 53.9 318 14.3 347 18.8 31.8 14.7
Finland 655 13.6 20.9 59.0 14.2 26.8 A7T 30.1 14.6 17.6
Sweden 85.9 0.0 14.1 51.1 12.2 36.8 39.7 238 10.8 25.8
Iceland 83.3 0.0 16.7 60.1 139 26.0 40.0 255 13.9 20.6
Liechtenstein 18.7 48.8 325 61.6 11.4 27.0 9.2 26.3 36 61.0
Norway (%) 858 1] 14.2 48.8 10.2 41.0 39.3 281 9.8 229
Switzeriand 25.6 441 30.3 53.1 14.6 32.4 37.1 25.5 9.1 28.4
Bosnia and Herzegovina 45 66.2 29.3 60.8 27.6 11.6 378 28.0 27.4 6.8

(") Compulsory contributory health insurance schemes and compulsory medical saving accounts.
(*) Estimates.

() 2019.

(*) Provisional.

Source: Eurostat (online data codes: hith_sha11_hf, hith_sha11_hc and hith_sha11_hp)

eurostati



Almanya’nin toplam saglik bltgesi 498 milyar euro.
Kisi bagi bltgesi 5.192 euro.

Bunun %76.1 vergiler ve sigortadan, %9’u devlet tarafindan, %14.9'u
diger(belirtiimeyen) kaynaklardan karsilanir.

Gelirlerin %49.6’s1 tedavi ve rehabilitasyona, %18.2’si medikal malzemelere,
%32.2’si diger(belirtiimeyen) kaynaklara harcanir.

Tedavi %28.8’i hastaneler, %31.4°l ayaktan, %18.1°i diger tibbi yéntemlerle,
%21.7’si diger(belirtimeyen) kaynaklar tarafindan saglanir.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/tps00207
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¢ Enformasyon yonetimi : Saglik hizmetlerinin etkin sunulmasi, saglik politikalarinin gelistirilmesi RehCEMchitmigen
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¢ Saglikenformasyon sistemleri: Veri toplama, isleme,analiz etme ve bilgi paylasimi siirecleri
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«  Hastakayitlarnve elektronik saglik kayitlar _Mmﬂ'ﬁmﬁe | ] e
Patientfin i
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e Saglik Bakanuginin analizbirimleri
* Elektronikveri isleme sistemleri

¢ Halkavesaglk profesyonellerine bilgi saglanmasi

’Herkes igin Elektronik Hasta Dosyasi’ Elektronische Patientenakkte (ePA):Hastalarin tibbi gecmisini, laboratuvar sonuglarini, teshisleriniveregetelerini saklayan online sistem.
Sigorta sirketleri sunarve tiim sigortalilarerigebilir.

ePA'yakimler ulasabilir? 15 Ocak 2025 tarihinden itibaren, yasal saglik sigortasi sirketlerinde sigortali olan herkes, heniiz resit olmayan aile liyeleri de dahil olmak iizere, yasa
geregiotomatik olarak herkes icin ePA’ya ulasabilecektir. Bagka bir islem yapmaniza gerek bulunmamaktadir.

ePAnasilisler? Hastalar ePA'yikullanmak igin sigorta kartini doktoruna gostermeleriyeterlidir. Uygulama,hastalarin kendi belgelerinii ePA'da saklamak veya belgelerine kimlerin
erisebileceginibelirlemek de dahil olmak gibi bir ok segenek sunar. 2024 yazindanitibaren, e-regete almak i¢in DAK ePA uygulamasini da kullanabilir..

«»Bunedenle, eczanelerin (30 Eyliil2020'ye kadar) ve hastanelerin (1 Ocak 2021'e kadar) Telematik Altyapisi'na (Tl) baglanmasini zorunlu hale getirildi.
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Figure 7. Germany has comparatively high numbers of physicians and nurses for its population

EU average: 3.6
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Practising doctors per 1 000 population, 2015 (or nearest year)

Note: In Portugal and Greece, data refer to all doctors licensed to practice, resulting in a large over-estimation of the number of practising doctors (e.g. of around 30% in Portugal). In Austria
and Greece, the number of nurses is under-estimated as it only includes those working in hospital.

Source: Eurostat Database.
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