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GURULTU KIRLILIGi: DUYUSAL BiR ATIK
Giuirultu Kirliligi Nedir?

insanin isitme sagligini, psikolojik dengesini ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen istenmeyen ve rahatsiz

edici seslerin cevrede yogunlasmasi durumudur.
Cevresel kirlilik tiirlerinden biri olan gtirtilti,
ozellikle kentlesmenin artmasiyla

birlikte ciddi bir

halk saglig

sorunu haline

gelmistir.

U'NiVERVS.iT.ELERDE GURULTU
KIRLILIGININ KAYNAKLARI

1-Ulasim ve Dis Mekan Giirdiltiist

> Kampiis ici arac trafigi
(servisler, 6zel araclar, motosikletler vb.)

» Otobiis duraklari ve otopark alanlarindaki yogunluk
> Yakin cevredeki kara yolu veya insaat alanlari
» Yiikleme/bosaltma yapan tasima araclari

2-Bina ve Mekansal Giirtltiler

> Yetersiz ses yaltimi olan derslikler,
ofisler, laboratuvarlar

> Derslikler arasi ses gegisi

> Yanki yapan sinif ve amfiler

» Klima, havalandirma ve jenerator sesleri

3-Akademik ve Sosyal Etkinlikler

> Konserler, festivaller, kuliip etkinlikleri

> Acik alanlarda diizenlenen térenler ve
kutlamalar

> Spor karsilasmalari ve antrenmanlar
> Tanitim stantlari ve kampanyalar (bahar senlikleri vb.)

4-Ogrenci Kaynakli Grdltiler
» Koridorlarda, kantinlerde veya kiitliphane
cevresindeki yiiksek sesli konusmalar
,) > Toplu tagimaya binis/inis esnasindaki kalabalik

> Grup ¢alismalarinda kullanilan
yuksek sesli sunum araclari



5-insaat ve Tadilat Faaliyetleri
> Yeni bina yapimi veya mevcut binalarda
yenileme calismalari

P Gindiz saatlerinde yapilan matkap, kirici ve
kesici cihaz kullanimi

> Bahce bakim makineleri, ¢cim bigme faaliyetleri

6-Teknolojik Cihazlar ve Donanimlar

P Projektor fanlan, bilgisayarlar, yazicilar

> Anons sistemleri
(yliksek sesli anonslar, duyurular vb.)

> Alarm sistemleri veya test cihazlarinin sesleri

BELIRTILERI VE ETKILERI ‘

isitme kaybi
“Gurilti, kulaklarimizin
cope attig bir sestir.”

4

> Konsantrasyon bozuklugu

> Uyku problemleri Jacques Attali
>

>

4

Bas agrisi ve stres

Akademik verim dustkligi

Toplumsal gerginlik

Tipki plastik, kagit ya da elektronik atik gibi gtirtltii de
cevremizi kirletir. Fakat onu digerlerinden ayiran bir sey var:

Gurtiltd, isitsel sistemimizi yorar, zihinsel sagligimizi bozar ve
akademik verimi distirdr.

Diger atiklar gibi birikir, iz birakir ve fark edilmediginde kalici
zararlar verir.

65dB 85dB

tizerindeki ve lizeri ise
(( sesler, uzun (( isitme saghg
vadede zarar icin dogrudan
verebilir. risklidir.

NEDEN GURULTU DE BiR ATIKTIR?

Ozellik Fiziksel Atik Girdlti

Dogay: kirletir Q

Saghgi bozar

Gereksiz tretilebilir

O30

Azaltilabilir/yonetilebilir

o

o (6nlem ve egitimle)

Geri dontstimi zordur

Q000




AKADEMIK PERSONELE: mﬁm

BILGI SESSIZLIKTE BUYUR

> Ders ortamlarinda akustik farkindalik artirnlmal.

> Gurltiye neden olan ekipmanlar (projeksiyon, mikrofon, klima)
kontrol edilmeli.

> Gurdltd kirliligi, cevresel atik egitimi kapsaminda ders iceriklerine
dahil edilebilir.

> Akademik tretkenlik icin sessiz ofis alanlari ve calisma ortamlari
desteklenmeli.

IDARI PERSONELE:
GURULTUSUZ IS, ETKILI
HIZMET

> Ofislerde kapi carpma, telefon sesleri ve yiiksek konusmalar
azaltilmali.

> Temizlik ve bakim isleri sessiz saat dilimlerine gore planlanmal.

> Yazici, klima gibi ses tireten cihazlarin sessiz/ekolojik modelleri
tercih edilmeli.

> Tipki ofis atiklar gibi, giriltii de ofis kaynakli bir “yan atiktir.”

OGRENCILERE:

GURULTU DEGIL,
SAYGI YAY

> Kulaklikla mizik dinleyin, cevrenizi rahatsiz etmeyin.
> Kiitliphane, yurt, sinif gibi alanlarda sessizlige 6zen gosterin.

b Etkinliklerde yiiksek ses kullanimi yerine yaratici ama sessiz
¢ozumler tercih edin.

> Kampiis sizin evinizdir. Guriltiyt orada birakmayin.



GURULTU KIRLILIGI ILE ATIK KIRLILIGI
ARASINDAKI ORTAKLIK

Benzerlikler:

» Her ikisi de gereksiz yere Uretildiginde cevreye zarar verir.
» Fark edilmezse birikir, yasam kalitesini dusurtir.
» Egitim, bilinc ve bireysel sorumlulukla azaltilabilir.

Farklar:

> Fiziksel atik gorintirdiir; guriilti gérinmez ama hissedilir.
» Gurtlta bir kere tretildiginde geri alinamaz, iz birakir.

COZUM ONERILERI \

> Guriltuyi azaltmak, tipki cop atmamak gibidir:
Sessiz bir erdemdir.

> Giriltiye karsi da geri dontistim kutulani gibi ==

“sessiz alanlar” olusturulmali.

> Kampiiste “Sessiz Saatler” veya “Giiriiltistiz Glinler”
gibi farkindalik etkinlikleri yapilmal. /

> Gurilta farkindaligr icin 6grenciler ve personel
bilinclendirilmelidir.

Sessiz alanlara sayg gosterilmeli
Kulaklik kullanilmali

Etkinliklerde ses seviyesini ayarlanmali

v Vv Vv Vv

Giriltistiz kutlama yontemleri secilmeli

ILETISIM/GERI BILDIRIM
Giriltt ve diger cevresel konularda gortislerinizi bizimle paylasin:

& cevreyonetimiofisi@medipol.edu.tr
Qs (216)68153 45
© Cevre Yonetimi Ofisi
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