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MAVI SU

Tanim: insan ve hayvan

tiketimi icin gtivenli
icilebilir temiz sudur.
Kaynaklar: Yeralti sular,

yiizey sular, kuyular,
yagmur suyu, aritilmig
icme suyu, musluk suyu

GRi SU

Tanim: Tuvaletlerden gelen
ve fosseptik atik icermeyen

kullanilmig sudur.
Kaynaklar: Banyolardan,
lavabolardan, bulasik ve

camagir makinelerinden ve

diger mutfak lavobalarindan
gelen nispeten sabunlu veya
gida atiklartyla kangmus sular

DENIZ SUYU

Tanim: Denizlerden
ve okyanuslardan elde
edilen, yiiksek tuz ve
mineral icerigine sahip
olan sudur.

Kaynaklar: Okyanuslar,
denizler, tuzlu goller

SIYAH SU

Tamim: Tuvaletlerden gelen,
diski ve kimyasallarile
kirlenmis sudur.

Kaynaklar: Tuvalet
sifonlarindan, kanalizasyon
sisteminden, ¢op
ogutiictilerinden ve
endiistriyel proseslerden
kaynaklanan atik su

TURKIYE'DE SU VARLIGI

Tarkiye'nin ytiz 6lctimii 780 bin km2 olup, yillik toplam kullanilabilir
su miktar yaklagik 112 milyar m3 ‘tir. Ulkemiz 2022 yili niifusu
dikkate alindiginda, kisi basina diisen yillik su miktari 1.313 m3'tiir.
Falkenmark indikatériine (su kithg indeksi) gore kisi bagt su
potansiyelinin 1.700 m3 "ten fazla olmasi gerekmektedir. Yilda

kisi basina diisen su miktar1 1.000 ~1.700 m3 arasi olan Ulke veya
bolgelerin “su sikintisi” icinde olduklari ifade edilmektedir. Bu
bakimdan, Ulkemiz “su stresi” sinifinda yer almaktadr. Tiirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) niifus senaryolarina gére (yalnizca ana
senaryolar dikkate alinmistir, diisiik ve yiiksek senaryolar dikkate
alinmamigtir.) Tiirkiye ntifusunun 2030 yilinda 93.328.574 kisiye,
2040 yilinda 100.331.233 kisiye, 2050 yilinda ise 104.749.423 kisiye
ulagsmasi beklenmektedir. Artan niifusla birlikte kisi bagina disen
kullanilabilir yillik su miktarinin 2030 yilinda 1.200 metrekiipe, 2040
yilinda 1.116 metrekipe, 2050 yilinda ise 1.069 metrekiipe kadar
dusmesi beklenmekte olup ¢ok yakin gelecekte Tiirkiye'nin su
kithgr sinirina ¢ok yaklasacagy, sonrasinda ise su kithgi ceken bir
iilke durumuna gelecegi asikardir (TUIK, 2018).

Oniimiizdeki100 yil i¢inde tilkemizde
su kaynaklarinin yaklasik
%25 oraninda azalmasi beklenmektedir.

SU VERIMLILIGI NEDIR?

Surdurilebilir refahin temini, saglikli ve kaliteli
yasam standartlarinin korunmasi ve gelecek
nesillere gururlu bir miras birakabilmek adina

su kaynaklarimizda “sifir kayip” ilkesiyle, “Ayni
Faydanin Daha Az Su ile Saglanmasi” ya da “Ayni
Miktar Su ile Daha Fazla Fayda Saglanmasi”
demektir.



SU KULLANIMI ILE iLGILi VERILER

b Tiirkiye'nin Su Ayak izi Raporu 'na gére toplam tiiketilen su
miktari 139,6 milyar m3/ yil'dir. Bu miktarin %64'ti yagmur suyu,
%19'u yeralti ve ylizey sulari ve %17'si gri su ayakizidir. Bu
miktarlarda tarimin toplam su ayakizi icindeki orani %89'dur
Ulkemizde kisi basi dogrudan ve dolayl su tiiketimimizin yani su
ayakizimizin 5416 L oldugu hesaplanmustir. (WWF-Tiirkiye ve
T.C. Orman ve Su isleri Bakanligi, 2014)

> 2021 yilinda tilkemiz kentlerinde kayiplar dahil kisi bast su
kullanimi128-366 litre araliginda olup kayiplar dahil ortalama
su tiiketimi 220L/kisi/gtin iken kayiplar haric net ortalama su
kullanimi 146 L/kisi/gtn’dar.

> Avrupa iilkelerinde ortalama su tiiketimi kisi bagina gtinde 124
litredir. Ortalama hane halki kompozisyonu 2,3 kisidir ve
ortalama hane basina tiiketim 105 m3/hane/yil'dur.

b Tirkiye'deki 529 igcme suyu aritma tesisinden 107’sinin su kaybi
verileri incelenmis olup 67 tesiste kayiplar %5 ve altinda iken,
kayip orani %20'nin iizerine gikan tesis sayisi 7'dir. Kalan 40
tesiste kayip orani %5 ile %20 arasindadir (SYGM, 2017).

> Ulkemizde su kullanim istatistiklerine bakilacak olursa, cesitli
maksatlara yonelik toplam 57 milyar metrekdip tiiketimin 44
milyar (%77) metrekiipl sulama suyu olarak, 13 milyar
metrekiipti (%23) ise igme-kullanma amacgli (%12) ve endiistriyel
amacli (%11) ihtiyaclarin karsilanmasinda kullanilmaktadir
(DSI, 2023). Sektorel su kullanimlarinin yaklasik %71 yerdistii
sulardan, %29'u ise yeralti sularindan temin edilmektedir. Bu
deger yillik kullanilabilir su potansiyelinin %51'ine tekabiil
etmektedir.

Su tiiketiminin %77’si tarnnmda %23’ ise

icme-kullanma suyu ve endiistriyel iiretimde
kullanilmaktadir.

P> Evsel atiksularin icerisinde gri sular 6nemli bir paya (%80'e
varan oranlarda) sahiptir. (Tarim ve Orman Bakanligi, 2023). Gri
su kullanimi ile evsel su kullaniminda 6nemli oranlarda tasarruf
saglanabilmektedir ve geri edilen igme suyu tiiketimi yari yarrya
azaltilabilmektedir (Al-Jayyousi, 2003).

> Uzmanlar, deniz suyundan icme suyu elde etmede, suyun
cekilecegi ve atik suyun desarj edilecegi noktalardaki deniz
habitatinda dogabilecek zararlara ve maliyet konusuna dikkati
cekiyor.

b Tirkiye'de 2022 yili sonu itibartyla %4,75 olan artilmis atiksularin
yeniden kullanim oraninin 2023 yilinda %5’e, 2030 yilinda ise
%15'e cikariimasi hedeflenmektedir.

> Birlesmis Milletler Gida ve Tanim Orgiitii (FAO) verilerine gore
2025 yilinda su stresi yasayan iilkelerin orani %34’e, su kithg
yasayan llkelerin orani ise %15'e ulasabilir. Ayrica 2050 yilinda

9,4 milyara ulasmasi dngoriilen diinya niifusunun %40t su

sikintisi cekebilir.

Yilda 1.313m?3kisi basi kullanilabilir su miktari
ile su stresi altindaki bolgeler arasindayiz.




Tabaklarimizda yemek birakmayabiliriz: Sebze, meyve ve
bakliyatlarin tiretiminde kullanilan gizli su (sanal su) miktarini
unutmayin. Yiyecekleri israf etmek, dolayli olarak su israfina da
yol acar. 1yemek kasigi pirincin igerdigi sanal su miktari yaklasik
68 litredir.

Musluklari gereksiz acik birakmayabiliriz: Dislerinizi firalarken
veya tiras olurken muslugu kapatin. Banyoda veya lavaboda sicak
suyu beklerken altina bir kap yerlestirin. Musluklardan su sizintisi
olup olmadigint kontrol edin ve gerekirse tamir edin.

Diistik akisl musluk ve dus basligr kullanabiliriz: Su tasarruflu dug
basliklari, su kullanimini %30-50 oraninda azaltir.

Abdest alirken su israfindan kacinabiliriz: Abdest alirken muslugu
gereginden fazla agmayin ve sadece yeterli miktarda su kullanin.
Abdest sirasinda su bosa akmamast icin konusmaktan kacinin.

Camasir ve bulasik makinelerini tam kapasite ile calistirabiliriz:
Yari dolu makineler daha fazla su ve enerji israfina yol acar.

Klozetlerde cift kademeli sifon kullanin: Cift kademeli sifonlar,
sifon basina 3-6 litreye kadar su tasarrufu saglar.

Gri Suyu Geri Dontistiiriin: Dus veya lavabo sularint filtreleyip
bahge sulamasinda veya tuvalet rezervuarinda kullanabilirsiniz.

Bahce veya dis mekanlarda sabah erken veya aksam gec
saatlerde sulama yapabiliriz: Giinesin yogun oldugu saatlerde
sulama, suyun hizla buharlasmasina neden olur.

Sebze ve meyveleri akan suda yikamayabiliriz: Sebze ve
meyveleri bir kapta yikamak ve bu suyu bitki sulamada kullanmak.

Yagmur suyu hasadi yapabiliriz: Yagmur suyunun tutularak
yerylziinde, yer altinda, toprakta veya depolarda biriktirilmesi
yontemidir. Bu uygulama su hasadl, su cayirlari, su tutma
bahgeleri, yagmur bahceleri ve mikro biyolojik tutma alanlari
(micro-bioretention) olarak farkli sekillerde isimlendirilmektedir.
Kullanim alanlart hayvancilik, sulama, uygun aritimla evsel
kullanim ve evler icin ic mekan isitmasini da igerir. Hasat

edilen su ayrica igme suyu, uzun streli depolama ve yeralti suyu
zenginlestirilmesi gibi amaclar igin de kullanilabilir.



EVSEL SU TUKETIMI

&

%19
Musluk

%24
Tuvalet

%4
Diger

%1
Bulagik MEl .
Makinesi @ Ca/rﬂélr
%3 . Makinesi
Banyo %12

Su Sizintilari

Ulkemizde su stresi yasamadan, yasam kalitemizden
odiin vermeden, gelecegimizi giivence altina alarak
strdurilebilir bir yasam icin “su bilinci” ile hareket
etmeliyiz. Tim Medipol ailesini, cocuklarimizi ve
toplumun her kesimini su kaynaklarimizi bilingli ve
verimli kullanmaya davet ediyoruz.

" ou

Ciinku “su hayattir”, “su berekettir”, “su gelecegimizdir.”



BIREYSEL KULLANIMDA SU VERIMLILIGI
EL REHBERI

iklim degisikligi ve cevresel sorunlar nedeniyle temiz su
kaynaklarimiz tiikkenmektedir.

Suyun degerini bilerek ve verimli kullanarak su kaynaklarimizi
korumaliyiz.

SU VERIMLILIGI STRATEJILERIMIZ

Su verimliligini saglamak adina 3 6nemli strateji uygulanmalidir.

Azalt Yeniden Degistir
Kullan

Ellerimizi yikarken dis firalarken ve
tiras olurken muslugu kapatmaliyiz.

U§ stiremizi 7 dakika ve
altina indirmeliyiz.

[

/

| \1 Camasir ve bulasik makinelerini

\ , tam dolu bir sekilde calistirmaliyiz.
-

Sebze ve meyveleri akar musluk I
yerine su dolu kapta yikamaliyiz. 3 3

Klozet rezervuarinda ve musluklardaki
su sizintilarini 6nlemeliyiz.

L]

Az su kullanimi icin musluk
uclarina perlator takmaliyiz.

(
2 Klozet rezervuarinda kullanilacak
su hacmini azaltmak icin rezervuara

a su sisesi yerlestirmeliyiz.

Halilari ve balkonlari tasarruflu
yontemlerle temizlemeli,
miimkiinse sadece silmeliyiz.




-~_  Yagmur suyu hasadi yaparak, kazanlari
/ C.f.B ~ suyu Ozellikle bahce sulamada yeniden
‘> kullanmaliyiz.

e Dusta suyun isinmasini beklerken
akan suyu, uygun yerlerde yeniden
kullanmak tizere toplamaliyiz.

Sebze ve meyveleri yikamak icin kullanilan
suyu uygun yerlerde yeniden kullanmaliyiz.

e
Ev tipi aritma cihazilan Grettikleri suyun birkag
katini harcar. Aritma cikis suyunu toplamali
ve temizlikte yeniden kullanmaliyiz. N

@\ Yagmur [© Yeniden
@Y Suyu Hasadi N2 Kullanim

Ellerimizi yikarken dis fircalarken ve
tiras olurken muslugu kapatmaliyiz.

Klasik dus basliklart yerine dustik
akigli eko havalandirmali dug
: basliklart kullanmaliyiz.

Cok su tiiketen sifonlar yerine cift kademeli ve
\ . disuk hacimli sifon modellerini tercih etmeliyiz.

Akitan, su israfina neden olan A

tesisati yenisi ile degistirmeliyiz. *’ﬁ

Su ve enerji tasarrufu 6zelligine sahip bulasik
ve camasir makinelerini tercih etmeliyiz.

Kurakliga dayanikli, az su isteyen bitkilerden
peyzaj diizenlemesi yapmaliyiz.

Cim yerine malg kullanmalyiz
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