Modada
teknoloji ve
surdurulebilirik
donemi

2025'te moda, teknolojinin sundugu
yeniliklerle gelecege yon veriyor.
Giyilebilir teknolojilerden artinlimis
gerceklige, cesur tasarimlardan
surdurulebilir gozimlere kadar

her detay, estetik ve islevselligin
buydleyici uyumunu gdzler dntine
seriyor. Bu sezon, stilinizi yeniden
kesfetmek isteyeceksiniz!

MODA 6’da

Istanbul Medipol Universitesi,
Yiiksekogretim Kalite Kurulu (YO-
KAK) tarafindan yiiksekégretim
kurumlarindaki niteligin yiiksel-
tilmesi ve kalite giivencesine katki
saglanmas1 amaciyla uygulanan
‘Kurumsal Akreditasyon Programr’
kapsaminda akreditasyon almaya
hak kazandx. Istanbul Medipol Uni-
versitesi, KAP cercevesinde kalite
giivencesi, egitim-6gretim, aragtir-
ma-gelistirme, toplumsal katki ve
yonetim sistemi siireclerinin “plan-
la, uygula, kontrol et ve 6nlem al”
dongiistii tizerinden degerlendirildi.
Bu degerlendirme sonucunda, 31
Temmuz 2029 tarihine kadar gecerli
olan beg y1llik tam akreditasyon ile
Medipol, yitksekogretim alanindaki
kalitesini perc¢inlemis oldu. 2023
yilinda YOKAK tarafindan ‘Ku-
rumsal Akreditasyon Programi’na
dahil edilen tiniversitemiz, 17-20
Aralik 2023 tarihlerinde YOKAK
Degerlendirme Takimi tarafindan
yapilan ziyaretler, incelenen bilgi,
belge ve raporlar neticesinde akre-
ditasyon alma basarisi gosterdi.

PROF, CERAN: KALITEMiZ
PERCINLENDI

Istanbul Medipol Universitesinin
misyonunun temelinde her zaman
kaliteli egitim anlayis1 oldugunu
kaydeden Istanbul Medipol Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Omer
Ceran, bes yillik akreditasyon
basarisinin tiim tniversite men-
suplarina ait oldugunu ifade etti.
Ceran, soyle dedi: “Ogrencilerimi-
zin akademik basarilarin en st

Dogu ile bat :

arasindaki
dengeyi
yakalamak

Ceyrek asra yakindir kiltlr-sanat
alaninda ¢alismalar strdiren ve

bu alanda birgok habere imza

atan Anadolu Ajansi Kltlr Sanat
Haberleri Editérl Binyamin Yilmaz'la
Turkiye'nin kilttrel yapisi, sanatin
toplumsal etkileri ve kdiltlir-sanat
haberciligi Uzerine derinlemesine bir
roportaj gerceklestirdik.
KULTUR-SANAT 8’de

GOG 9'da

LRl

Tersine beyin gocu Turkiye’ye
bilimsel ivme kazandiriyor

Turkiye, yurt disinda buylk basarilara imza atan bilim insanlarini
cazip tesviklerle Ulkeye geri kazandiryor. Stratejik alanlarda
yenilik¢i projelere dncllk eden bu donusler, genclere ilham
kaynagi olurken, Turkiye'nin bilim ve teknoloji hedeflerine
ulasmasinda énemli bir rol oynuyor.

Robotlar diinyayi ele gegirir mi?

Bir zamanlar sadece bilim-kurgu filmlerinin
Urlnd olan robotlar, bugin hayatimizin
merkezine yerlesmis durumda. Teknolojinin
ve yapay zekanin bu kadar hizla gelistigi bir
diinyada, herkesin aklinda tek bir soru var:
Robotlar bir giin dinyayi ele gegirir mi?
TEKNOLOJi 10°da
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YOKAK’tan 5 yillik
tam akreditasyon

istanbul Medipol Universitesi, Yiilksekégretim Kalite Kurulu
Kurumsal Akreditasyon Programi surecini basariyla tamamlayarak
5 yil sureyle tam akreditasyon almaya hak kazandi.

diizeye ¢cikarmakla kalmayip ayni
zamanda onlari, degisen diinyaya
ve gelecegin ihtiyaclarina cevap
verebilecek donanimlara sahip
bireyler olarak yetistirmeyi he-
defliyoruz. Bu nedenle, 6grenme
stireclerimizi stirekli olarak iyiles-
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Medipol ‘YOK 2024
Raporu’nda iki alanda zirvede

Istanbul Medipol Universitesi,
“YOK Universite Izleme ve De-
gerlendirme Genel Raporu 2024’
sonuclarina gore ‘Bagvurulan pa-
tent, faydali model veya tasarim
sayisinda ve ‘Uluslararasi kuru-
luslara tyeligi bulunan kulip
sayis1 ortalamasinda tim devlet
ve vakif tiniversitelerini geride bi-
rakarak zirvede yer aldi. Univer-
sitemiz ayn1 zamanda raporda yer

alan 64 gostergenin dokuzunda ilk
20’de yer alma basarisi gosterdi.
Medipol, 26 ek diger gostergeye
ait 6zetlerin ikisinde ise ilk beste
yer aldi. Universitemiz, “Topluma
Hizmet ve Sosyal Sorumluluk”
temel alanindaki ‘Uluslararasi
kuruluslara tiiyeligi bulunan ku-
lip sayist’ ortalamasinda da 18
kuliip ile 201 tiniversite arasinda
birinci oldu. 06.11.2024

tirmeye ve yenilik¢i yaklagimlar
gelistirmeye devam ediyoruz. Ulu-
sal ve uluslararas1 akreditasyon
stirecleri bu ¢abalarimizin en somut
gostergeleridir. Egitim program-
larimizin hepsini zaman iginde
akredite ettirme hedefimize ula-

Medipol
ogrencileri

Aysenur
Halil’i andi

Istanbul Medipol Universitesi
ogrencileri, Medya ve Gorsel Sa-
natlar Boliimi 2. sinif 6grencisi
Aysenur Halil'in Eytipsultan’da
canice 6ldiriilmesini protesto
etti. Giiney Kampiis B4 bahcede
bir araya gelen 6grencilerimiz,
akademisyenlerimiz ve idari
personelimiz siyah renkli ki-
yafetler giyerek yakalarina
Aysenur Halil'in fotografim
ast1. Tiirkce ve Ingilizce “Se-
sini duyuramamig tiim kadin-
lar i¢in buradayiz”, “Yagsamak
istiyoruz”, “Sen, ben, biz, bir-
birimizin caresiyiz”, “Kadina
degil, siddete son”, “Korkuya
teslim olmayacagiz” ve “Kadi-

sabilme timidimiz, yeni akredite/
reakredite programlarla daha artt1.
Basarilarimiz YOKAK’tan bes y1l-
lik Tam Kurumsal Akreditasyon ile
taglandirdik. Bu siireclerde elde
ettigimiz bagarilar, kurum olarak
kendimize duydugumuz giiveni ar-

na ve ¢ocuga dokunma” yazih
pankartlar tagiyan 6grenciler,
Aysenur Halil, Ikbal Uzuner
ve tiim 6ldirilen kadinlar igin
bir dakikalik sayg1 durusunda
bulundu. Ardindan 6grenciler
basin agiklamasini 6nce Tiirkee,
sonra Ingilizce okuyarak tepki-
lerini dile getirdi. Ogrenciler
daha sonra, “Aysenur 6lmedi,
kalbimizde yagsayacak” ve “Asla
yalmiz ylirtimeyeceksin” slogan-
lar1 att1. 07.10.2024

tirmakta ve hedeflerimize ulagsma
konusundaki motivasyonumuzu
pekistirmektedir.”

PROF. OZTURK: 35 LISANS
PROGRAMIMIZ AKREDITE

Istanbul Medipol Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Recep
Oztiirk ise Istanbul Medipol Uni-
versitesinin kurulusundan bugiine,
kaliteyi sadece bir hedef degil, ayn1
zamanda tiim ¢aligmalarin temel
dayanag olarak gordigini soy-
ledi. Oztiirk, soyle dedi: “Istanbul
Medipol Universitesinde kalite, her
bir bireyin kendini geligtirmesini,
bilgi ve becerilerini en st diizeye
cikarmasini, topluma faydal is-
ler yapmasini ve siirekli 6grenme
yolculugunda ilerlemesini destek-
lemek anlamina gelir. Bunedenle,
egitim-6gretim siireclerimizde, ye-
nilikc¢i ve 6grenci odakh yaklagim-
lar1 benimserken, arastirma faali-
yetlerimizde de etik degerlere ve
bilimsellige biiyiik 6nem veriyoruz.
Akreditasyon ¢aligmalarimiz, egi-
tim ve arastirma kalitemizi ulusla-
rarasi standartlara ulagtirma konu-
sundaki kararliligimizin en 6nemli
gostergesidir. YOKAK tarafindan
verilen beg y1llik tam akreditasyon
yaninda 35 lisans programi akre-
ditasyon veya reakreditasyonu,
denetim agamasi bitmis sonucun
beklendigi yeni akreditasyonlar,
meslek yiiksek okullarimiz kap-
saminda yedi programin akredite
eklenmesi biyiik gurur kaynagimiz
olmustur.” 13.12.2024

Lezzetlerin buyuili
diinyasi

Uygur mutfagi, Orta Asya’nin
zengin kultdrel mirasini
yansitan etnik ¢esitlilik ve tarihi
etkilesimlerle sekillendi. Zengin
baharatlar, tandirda pisen etler
ve el yapimi hamur igleriyle
bezenmis bu mutfak, sadece
damak zevkine hitap etmekle
kalmamis ayni zamanda
misafirperverlik ve toplumsal
baglar da pekistiren bir yemek
kulttriine dontsmus.
GASTRONOMi 11'de

Oznur Cure Girdi:
Bir olimpiyat
sampiyonunun
hikayesi

Spor dinyasinda ilham veren
hikayelere ve sampiyonluklara
her yil bir yenisi daha ekleniyor.
Turkiye'nin en basarili
paralimpik okgularindan olan
Oznur Clre Girdi de asllmaz
denen tUm engellere ragmen
bu hikayelere konu olan
isimlerden oldu.

SPOR 12’de
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Toplumsal Katki Komisyonu
Odulleri sahiplerini buldu

i§tanbul Medipol Universitesi, ilk kez diizenlenen ‘Toplumsal Katki Komisyonu
Odul Toreni’nde, insanliga ve topluma deger katan 22 projeyi ddullendirerek,
bu projelerin surdurulebilir bir gelecege katki saglama misyonunu onurlandirdi.

I stanbul Medipol Universitesi

Toplumsal Katki Komisyonu
tarafindan bu yil ilk kez diizenle-
nen “Toplumsal Katki Komisyonu
Odiil Toreni” sona erdi. Topluma
fayda saglayan projeleri 6diillen-

YOK’ten
Medipol’e
Mavi Bayrak

1 stanbul Medipol Uni-
versitesi Saghk Hiz-
metleri Meslek Yiikseko-
kulu (SHMYO), “Engelsiz
Universite” odiilleri kap-
saminda 2024 Yili Sos-
yo-Kiiltirel Faaliyetler
Kategorisinde Mavi Bay-
rak aldi. 112 {iniversiteden
toplam 1.709 bagvurunun
yapudigr yarismada 76
tiniversite toplam 319 bay-
rak almaya hak kazand.
Engelsiz Universite Odiil-
leri, “Engelsiz Universite
Bayraklar1” ve “Engelsiz
Program Niganlar1” olmak
uzere iki ayr1 alanda veri-
liyor. Engelsiz Universite
Bayraklari, “Mekanda
Erigilebilirlik (turuncu
bayrak)”, “Egitimde Erisi-
lebilirlik (yesil bayrak)” ve
“Sosyo-kiiltiirel Faaliyet-
lerde Erisilebilirlik (mavi
bayrak)” olmak tizere tg¢
kategoride degerlendirili-
yor. Programlarimi farkl
engelli gruplarina erigile-
bilir kilan tiniversitelerin
ilgili programlarina ise
“Engelsiz Program Niga-
n1” veriliyor. 06.08.2024

direrek bu anlayis1 stirdirilebilir
bir gelecege tasimay1 amagclayan
torene; Rektoér Yardimcis: Prof.
Dr. Recep Oztiirk, Genel Sekreter
Dog. Dr. Semih Korkut, Toplumsal
Katki Komisyonu Baskani Prof.
Dr. Tiirkan Yigitbasi ile Istanbul
Medipol Universitesi Kurucu Rek-
tord Prof. Dr. Sabahattin Aydin
basta olmak iizere Toplumsal
Katki Komisyonu Uyeleri, proje
yuritiiciileri, proje ekipleri, aka-
demisyenler, idari personel ve 6g-
renciler katilhim gosterdi. Giiney
Kampiis Konferans Salonu’nda
yapilan torende 22 proje yiriiti-

ciistine plaket takdim edilirken,
komisyon tiyelerine ve komisyo-
na destek veren idari personele
tesekkiir belgesi verildi.

Prof. Yigitbasi Anadolu
insaninin iyiligine vurgu
yapti

Torenin ac¢is konugmasini ger-
ceklestiren Toplumsal Katki
Komisyonu Bagkani Prof. Dr.
Tirkan Yigitbas:1 konusmasinin
basinda “Iyilik yapmak sadece
baskalarina degil, en ¢ok iyilik
yapana iyi gelir.” s6ziine hatirlat-
ma yapti. Yigitbasi, Anadolu'nun

Medipol ve Anadolu Ajansi
arasinda is birligi protokolu

Istanbul Medipol Universite-
si ve Anadolu Ajansi arasinda
ig birligi protokolii imzalan-
di. Kuzey Kampiis Senato
Odasr'nda imzalanan protokole
Istanbul Medipol Universitesi
adina Rektorumiiz Prof. Dr.
Omer Ceran, Anadolu Ajan-
s1 adina AA Genel Midiri
ve Yonetim Kurulu Bagkam
Serdar Karagé6z imza att1. Pro-
tokol kapsaminda sektorin
ihtiyaclar1 ve dinamizmine
uygun etkinlik ve verimlilik

esasina dayanan projelerin
gerceklestirilmesi hedefleni-
yor. Universitede medya ve
iletigim egitiminin giiclendiril-
mesine katki sunmay1 amacla-
yan protokol kapsaminda ihti-
yag¢ duyulan nitelikli is giictinti
yetistirmek, Istanbul Medipol
Universitesi mezunlarinin is-
tihdamina destek olmak ve
sektortn rekabet kabiliyetini
yikseltmek icin ¢caligmalar ya-
pilmasi planlaniyor.
07.10.2024

yardimlagma kaltirina hatirla-
tarak, sozlerine soyle devam etti:
“Anadolu insani, tarih boyunca
iyilik yapmaya ve dayanigmaya
6nem veren degerlere sahip ol-
mustur. Islam dininin iyiligi, yar-
dimlagmay: ve merhameti tesvik
eden etkisi; gocebe kiiltiiriinden
tarim kiltirine gecisle sekille-
nen imece anlayisi; giicli aile ve
akrabalik baglarimin besledigi
yardimlagma ruhu; misafirper-
verlik gelenegi zor zamanlarda
bir araya gelerek dayanigma bi-
linci gibi bir¢cok degere sahibiz.
Ancak, bu degerlerin 6nemini ba-
zen yeterince fark edemiyoruz.”

Prof. Oztiirk: Medipol ailesi
olarak daha adil bir diinya
icin calisacagiz

Istanbul Medipol Universitesi
Rektor Yardimeis: Prof. Dr. Recep
Oztiirk ise torenin acis konusma-
sinda iniversitenin toplumsal
katkiy1 artirmaya yonelik karar-
lihgimi vurguladi. Oztirk, “Bu
térende insanliga hizmet eden
projeleri odiillendirerek, bu an-
layis1 stirdarilebilir bir gelecege
tagimak i¢in toplandik.” dedi.
Kiiresel sorunlarin hizla ¢oziim
bekledigine dikkat ¢eken Oztiirk,
“Tklim degisikligi, kaynaklarmn
tilkenmesi gibi meseleler ortak
akil ve ig birligi gerektiriyor.” ifa-
delerini kullandi. Universitelerin
bilgi iiretmenin 6tesinde, toplum-
sal déntisime de katk: saglamasi
gerektigini belirten Oztiirk, Is-
tanbul Medipol Universitesinin
2022-2026 Stratejik Plani’'nda
topluma fayda saglayacak proje-
lere oncelik verdiklerini soyledi.
Siirdirilebilir kalkinma hedef-
lerine uygun projelerin tiniversi-
te i¢in oncelik oldugunu belirten
Oztiirk, gelecekte disiplinler ara-
s1 projeleri tegvik edeceklerini ve
stirdirilebilirlik ilkelerine uy-
gun bir gelecek inga etmeyi he-
deflediklerini ifade etti.

20.12.2024

Subat 2025

Ureme Saghg:
Akran Poliklinigi
acildi

aglik Bilimleri Fakiil-

tesi tarafindan hayata
gecirilen Ureme Saghgi
Akran Poliklinigi, Giiney
Kampiis'te hizmete acgildi.
B1 katinda faaliyetlerine
baslayan poliklinigin ko-
ordinatorligini Ebelik
Bolimii Ogr. Gor. Emine
Avcu tstleniyor. Polikli-
nik, 6grencilerin giivenilir
ve dogru bilgiye erigebil-
melerine imkan taniyor.
03.10.2024

Prematiire
bebekler icin
‘Bir Damla Nefes’
cagrisi
I stanbul Medipol Uni-
versitesi Saglik Bilimle-
ri Fakiiltesi ve Iletisim Fa-
kiiltesi ortakliginda “Bir
Damla Nefes: Her Yerde
Kaliteli Bakim” temasiyla
17 Kasim Diinya Prema-

tiire Giini kutlandi.
15.11.2024

Israil protesto
edildi

j: stanbul Medipol Uni-
versitesi Akdeniz Arag-
tirmalar1 Merkezi ile Ay-
rimeilign Onleme ve Esitlik
Ombudsmanhg Ofisi ta-
rafindan organize edilen
“Sessiz Ciglik: Gazze'de
Yasananlar” etkinliginde
Israilin Filistin’e y6nelik
saldirilar protesto edildi.
Giiney Kampiis'te gergek-
lesen protestoya 6grencile-
rimiz, akademisyenlerimiz
ve idari personelimiz kati-
him gosterdi.  07.10.2024
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YKS samp
9.kez Med

2016’dan beri
araliksiz sekilde
YKS 1.’lerinin adresi
olan Medipol’i,

bu sene de 2 birinci
birden tercih etti.

016 yilindan beri gelenek de-

gismedi; iiniversite sinavi gam-
piyonlari bu y1l da Medipol’i secti.
YKS 1.’lerinin degismez adresi olan
Medipol’i bu sene 2 birinci birden
kazandi. 2024 YKS'de TUBITAK
ek puaniyla Turkiye birincileri
olan Zeynep Naz Cone ve Musta-
fa Ozates, Istanbul Medipol Uni-
versitesini tercih etti. Iki Turkiye
birincisinin yani sira Turkiye 3.’sti
Baki Yigit Tomruk, 5.’si Ayse Tug-
ce Tepe, 8.’si Talha Ozer, 9.’su Ali
Eren Al 15.’si Enes Kiraz, 28.’si Sa-
lih Késer, 30.’su Zeynep Sude Diiz
ve 31.’si Talha Topcu Uluslararas:
Tip Fakiiltesini (UTF) kazandi. Ay-
rica YKS’yi ilk yiizde tamamlayan
14 6grenci Istanbul Medipol Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde egitim
gorecek. YKS sozel puan tiiriinde
Tiirkiye 6.’s1 0lan Furkan Pamukcu
ise Iletisim Fakiiltesini kazandi.

Rektér Ceran: Temel
amacimiz bilim insani
yetistirmek

YKS sampiyonlari, Istanbul
Medipol Universitesi Giiney
Kampiis’te diizenlenen basin top-

lantisinda Rektér Prof. Dr. Omer
Ceran tarafindan kamuoyuna ta-
nitildi. Moderatérliigiinii Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Gokhan Malko¢'un
yaptig1 toplantida konugan Prof.
Ceran, Turkiyenin en bagarili
o6grencilerinin 9. kez Medipoli
tercih etmesinden duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi. Istanbul
Medipol Universitesinin yaklasik
50 bin 6grenciyle Tiurkiye’nin en
buyuk vakif tiniversitelerinden
biri oldugunu kaydeden Ceran,
soyle dedi: “YKS’yi en on sirada
tamamlayan 6grencilerimize, Mii-

lyonlari
ipol’u tercih etti

tevelli Heyetimizin destegi ile tam
burslu egitim vermekle kalmiyor,
hazirlik egitimlerinin 2. yariyilin
ABD’de yine tam bursla saglyor
ve Harvard-MIT gibi diinyanin en
prestijli okullarinda staj yapma
ve gozlemci olma hakk: sunuyo-
ruz.

“Arastirmaci hekim olmak
istiyorum”

YKS’de ilk yiize giren 25 63ren-
ci yasadiklar: stiregleri aktarda.
Onlar1 bagariya gotiiren adimlar:
paylasan 6grenciler, Istanbul Me-
dipol Universitesinin bilim insan1
yetistirme vizyonunun tercihle-

rinde etkili oldugunu ifade etti.
Toplantida s6z alan YKS 1.’si Zey-
nep Naz Cone, kariyerine aras-
tirmaci hekim olarak tilkemizin
saglik ekosistemine katk: sagla-
mak istedigini soyledi. Medipol’iin
aragtirma altyapisinin tercihinde
ana etken oldugunu kaydeden
Cone, YKS’deki basarisinin sis-
temli calismaya baglh oldugunu
belirtti. YKS 1.’si Mustafa Ozates
de Medipol'iin 6grencilere verdigi
degere dikkat cekerek Nobel Kim-
ya Odiillii Prof. Dr. Aziz Sancar’in
kendisine ilham verdigini anlatti.

15.08.2024

Istanbul Medipol
Universitesi
egitim
ihracatinda
sampiyonlar
arasinda

izmet Thracatcilar: Birligi

(HIB) tarafindan 6.’s1 diizen-
lenen “Hizmet Ihracatinin Sampi-
yonlar1” 6diil téreninde sampiyon-
lar 6diillerini aldi. 2023 yilinda en
fazla hizmet ihracati gerceklesti-
ren kurumlara édiillerin verildigi
torene Ticaret Bakani Prof. Dr.
Omer Bolat, Tiirkiye Thracatcilar
Meclisi (TIM) Bagkan1 Mustafa
Giiltepe, HIB Baskani1 Sekib Av-
dagig ve farkl sektorlerden lider
firmalarin yoneticileri katildi. 18
kategoride ilk iige giren firmalara
odiillerin verildigi torende Istan-
bul Medipol Universitesi ‘Egitim
Hizmetleri Sektori’ kategorisinde
ictncilik 6dilini kazandi. Is-
tanbul Medipol Universitesi adina
6dula Uluslararas: Ofis Yoneticisi
Abdullah Selim Vardarbasg, Tica-
ret Bakam Prof. Dr. Omer Bolat'in
elinden ald. 21.11.2024

Yerli sperm analizi yazihmina TEKNOFESTte birincilik

ERKNOFEST 2024 kapsa-

minda dizenlenen 2242
Universite Ogrencileri Arastir-
ma Projeleri Yarigmasi Final
Degerlendirme sonuglar1 acik-
landi. Aciklanan sonuglara gore,
Istanbul Medipol Universitesi
Uluslararasi Tip Fakiiltesi 5. s1-
mf6grencileri Haci Burhanettin
Yildirim, Mustafa Salih Giicez
ve Mehmet Berke Isler tarafin-
dan geligtirilen yazilim, ‘Saglik
Kategorisinde birincilik 6diilii
kazandi. Yarigmaya “Long Live
the Sperm” takim adiyla katilan
6grencilerimizin danigmanlhigini

Uluslararas: Tip Fakiiltesi His-
toloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali Bolum Bagkani Dog. Dr.
Seda Karabulut ile Mithendis-

lik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Bilgisayar Miithendisligi Bolimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Reda
Alhayjj tstlendi. 07.10.2024

Dijital dinyanin liderleri 6G Konferansi’nda bir araya geldi

T stanbul Medipol Universi-

tesi Miuhendislik ve Doga
Bilimleri Fakultesi, 2017 y1-
lindan beri organize ettigi 6G
Calistaylar’min devam niteli-
gindeki ‘6G Konferansi’ni ger-
ceklestirdi. Kamu, tiniversite ve
endiistriden st diizey katilhim-
cilarin yer aldig1 konferansta 6.

nesil kablosuz haberlegsme tekno-
lojisi ¢caligmalar ve Tirkiye’nin
bu alandaki vizyonu ele alindi.
Yedi farkli panelin yapildig: et-
kinlikte 60 uzman konusmaci yer
aldi. Giney Kampiis Konferans
Salonu’nda yapilan konferansin
agis konusmalarimi Savunma Sa-
nayii Bagkanm Prof. Dr. Haluk

Gorgun, Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimcis: Dr. Cetin Ali
Do6nmez, Ulastirma ve Altyap:
Bakan Yardimcisi Dr. Omer
Fatih Sayan, Istanbul Medipol
Universitesi Rektori Prof. Dr.
Omer Ceran ile Istanbul Medipol
Universitesi Mithendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Prof.
Dr. Hiiseyin Arslan gergeklestirdi.
Acis konugmasini yapan Savunma
Sanayii Bagkani Prof. Dr. Haluk
Gorgiin “6G teknolojileri, sade-
ce bir iletigim altyapisi olmayip,
aynm1 zamanda ulusal giivenlik
ve ekonomik kalkinmanin en
kritik anahtaridir. Ulkemizin bu
teknolojilerde s6z sahibi olmasi,
gelecegin diinyasim gekillendiren
iilkelerden biri olmasinm saglaya-
caktir.” dedi. 23.09.2024

15 bin 6grenci
mezun oldu

023-2024 Egitim-Ogre-

tim Mezuniyet Toreni’
sona erdi. 10 giin boyun-
ca devam eden torenlerde
yaklasik 15 bin 6grenci dip-
lomalarini alarak mezuni-
yet sevinci yasadi. Istanbul
Medipol Universitesi Gii-
ney Kampiis'te diizenlenen
torenlere Rektorimiiz
Prof. Dr. Omer Ceran ve
Rektor Yardimeimiz Prof.
Dr. Recep Oztiirk basta
olmak tizere Medipol Egi-
tim ve Saghk Grubunun
yoneticileri, fakiilte de-
kanlari, MYO miidiirleri,
akademisyenler, idari
personel, 6grenciler ve ai-
leleri katildi. Torenlerde
Insan ve Toplum Bilimle-
ri, Mithendislik ve Doga
Bilimleri, Iletisim, Saghk
Bilimleri, Dis Hekimligi,
Gtizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik, Hukuk, T1ip, Ec-
zacilik, Uluslararasi Tip ve
Egitim, Isletme ve Yonetim
Bilimleri fakiiltelerinden
ogrenciler, Saghik Bilim-
leri Yiiksekokulu, Adalet
MYO, Meslek Yiiksekoku-
lu, Sosyal Bilimler MYO
ve Saglik Hizmetleri MYO
ogrencileri mezuniyet se-
vinci yasadi. 09.07.2024

Gelecegin dis
hekimleri beyaz
onluklerini giydi
Istanbul Medipol Uni-
versitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi dgrencileri, di-
zenlenen “Beyaz Onlik
Giyme Toreni” ile meslek
hayatina ilk adimlarim at-

manin heyecanim yasadi.
22.11.2024

Yapay zekanin tip
dunyasindaki et-
kileri Medipol’de
tartisild

1p Fakiiltesi ile Ulus-

lararas1 Tip Fakiiltesi
(UTF) is birliginde diizen-
lenen “Tipta Yapay Zeka
Uygulamalar:” etkinligin-
de, tibbin gelecegi ve yapay
zeka uygulamalarinin sag-
lik sektoriine yon verici et-
kileri tartigildi. 22.11.2024

“Hayatta kalmak
icin hayata 15
dakika ara!” verildi

stanbul Medipol

Universitesi Giiney
Kampiis'te, yaganabilecek
afetlere dikkat cekmek ve
olas1 yangin durumlarina
kars: tedbir almak ama-
cayla “Tahliye ve Yangin
Sondurme  Tatbikat1”
gerceklestirildi. “Hayat-
ta Kalmak Icin Hayata 15
Dakika Ara!” sloganiyla
diizenlendi. 06.12.2024
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Yalniz sehin altin cagi

Son yillarda yalniz seyahat, diinyada giderek biiyiiyen bir trend haline geldi. insanlar artik sadece seyahat etmekle
kalmiyor; ayni zamanda kendilerini kesfetmek, sinirlarint asmak ve unutulmaz bireysel deneyimler yagsamak istiyor. “Solo

travel” olarak bilinen bu seyahat tiird, bireylerin 6zgurliklerini ve cesaretlerini kutladiklar bir yolculuga dénusuyor.

almiz seyahat etmek hem
kendinizi kegfetmenin hem

de diinyay: 6zgiirce dolagmanin
en gizel yollarindan biri. Ken-
di hizinizda ilerleyerek, kisisel
tercihlerinize gore bir macera
yaratabilirsiniz. Yalnmiz seyaha-
tin en cazip yani tamamen kendi
kurallarinizi koyabilmeniz. Nere-
ye gitmek istediginiz, ne zaman
uyanacaginiz veya hangi aktivi-
teleri yapacaginiz tamamen sizin
tercihinize bagh. Grup dinamik-
leri veya bagkalarinin programi-
na uyum saglama zorunlulugu
olmadan seyahat tam anlamiyla
kigisel bir deneyime dontigiir. Ay-
rica giniimizde teknolojinin de
gelismesiyle yalniz seyahat etmek
artik ¢cok daha kolay ve giivenli.
Mobil uygulamalar, haritalar, dil
ceviriciler ve seyahat platformlar:
hem planlama hem de yolculuk
sirasinda biyik kolaylik sagh-
yor. Birkac dokunusla kalacak yer
ayarlayabilir, restoran onerileri
alabilir ve toplu tasima secenek-
lerini 6grenebilirsiniz.

Sadece turistik degil,

ruhsal bir yolculuk

Toplumlar giderek bireysellegir-
ken, insanlar da kendilerine daha
fazla odaklaniyor. Yalniz seyahat,
bu bireysellegsme siirecinin bir yan-
simasi olarak kigisel biiytime ve
ozgirlik arayigim destekleyen bir
arac haline geldi. Bircok insan i¢in
yalniz seyahat, sadece yeni yer-
ler kesfetmekle ilgili degil; aym
zamanda kendini kegfetmekle de
ilgili. Yeni bir sehirde kaybolmak,
yabanci insanlarla tanigmak veya
beklenmedik bir maceraya atilmak,
kigisel sinirlar1 genisletirken unu-
tulmaz anilar olusturabilir. Ancak
solo travel, digiindtugiiniizden bi-
raz daha fazla planlama ve hazirhik
gerektirebilir. Iste yalmz seyaha-
tinizi kolaylagtiracak ipuclar: ve
seyahat etmenin en pratik yollar::
> Arastirmayi ihmal etmeyin: Gi-

deceginiz destinasyon hakkinda

onceden aragtirma yapin. Gii-
venli bolgeler, kiiltiirel normlar
ve ulagim secenekleri hakkin-
da bilgi sahibi olun. Ozellikle
yalmiz bir gezgin olarak, bu-
lundugunuz yerin giivenligini
anlamak 6nemli.

» Minimalist bir yaklagim belirle-
yin: Seyahat sirasinda ne kadar
az egya tasirsaniz o kadar 6zgiir
hissedersiniz. Bir sirt cantas:
veya kabin boy bir valizle yola
cikmay1 hedefleyin.

» Esnek ve giivenli konaklama se-

cenekleri: Hosteller, pansiyon-
lar veya Airbnb gibi secenekler
yalmiz gezginler icin ideal ola-
bilir. Sosyallegsmek istiyorsaniz
ortak alanlara sahip hosteller,
mahremiyet ariyorsamz stiidyo
daireler tercihleriniz arasinda
olabilir.

» Yeme-icmede biitce dostu olun:
Yerel pazarlar ve sokak yemek-

leri hem lezzetli hem de uygun
fiyatlh deneyimler sunabilir.
Ancak hijyen agisinda dikkatli
olmakta fayda var.

» Erken rezervasyon yapin: Ucak
ve tren biletlerinde erken re-
zervasyon hem biit¢enizi korur
hem de planinizi netlestirir.
Yalniz gezgin Nabi
Evren’in hikayesi
Sile Cevre Géniilliileri Der- ‘

negi Bagkani Nabi Evren de =k

ceyrek asri agkin siredir

devam eden gezgin ruhu
e
—

L
i

tarihini, dogal giizelliklerini kes-
fetmek benim i¢in ¢ok 6nemli.”
sozleriyle tarif ediyor.

|

$4)

A

3 =

Nabi Evren
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ve cografya tutkusu ile bilinen
yalmiz gezginlerden bir tanesi.
Istanbul Universitesi Cografya
Enstitiistinden mezun olan Ev-
ren, jeomorfolog kimligiyle doga ve
kiltire olan ilgisini birlestirerek
hem yurt ici hem de yurt diginda
sayisiz yer gezdi. Evren tutku-
sunu, “Gezdigim yerlerin yerel
lezzetlerini denemek ve buralarin

iyi bir gezgin olmanin dort te-
mel 6zelligi bulundugunu ifade
eden Nabi Evren, 6ncelikle kegif
ruhuna ve yeni yerler gérme is-
tegine sahip olunmasi gerektigini
belirtti. Diinya genelinde iletigim
icin ozellikle Ingilizcenin yeterli
oldugunu séyleyen Evren, yabanci
dil bilmenin 6nemine dikkat ¢ekti.
Ayrica, iyi bir gezginin iletisim

becerilerinin giicli olmasi gerek-
tigini vurgulayarak gidilen her
yerde insanlarla konusarak iyi
iligkiler kurulmasinin énemine
isaret etti. Son olarak, ehliyet sa-
hibi olmanin da gezilerde biiyiik
kolaylik sagladigimi dile getiren
Evren, araba kullanabilmenin 6z-
glir bir seyahat i¢in sart oldugunu
ifade etti.

“Kesfetmek ve yeni yerler
gormek ruhumda var”
Nabi Evren, “Kesfetmek ve

yeni yerler gormek ruhumda
var. Bu bana mutluluk ve keyif
veriyor.” diyerek, gezi tutkusunun
yasaminin ayrilmaz bir parcas:
oldugunu ifade etti. Gezdigi yer-
lerin rotasimi 6nceden arastirma
yaparak olusturdugunu kayde-
den Nabi Evren, bu deneyimle-
rini sosyal medya tizerinden de
paylastigini ifade etti. Instagram
ve Facebook’ta hatir1 sayilir bir
takipei kitlesine sahip oldugu-
nu belirten Evren, “Herkesin
Mogolistan ya da Antarktika’ya
gitme firsat1 yok. Bu nedenle de-
neyimlerimi paylasarak insanlara
farkli cografyalari tanitiyorum.”
dedi. Yakin gelecekteki planlar:
arasinda Antarktika’y: ziyaret
etmek bulundugunu belirten Nabi
Evren, “Antarktika’nin cograf-
yasim ve yasami cok merak edi-
yorum. Oray1 kesfetmek benim
i¢in biiytk bir hayal.” ifadelerini
kulland.

Ayrica Sile’de doga turizmi ve
ekolojik trekking turlari diizenle-
digini belirten Evren, bu turlarda
sadece yuruyis yapmadiklarini,
ayni zamanda gezilen yerler hak-
kinda bilgi paylastiklarini ifade
etti. Sile’yi tanitan kitaplar yaz-
digin1 da séyleyen Evren, Sile’nin
400 y1llik bircok 6zel yerlesim yeri
oldugunu vurguladi. Nabi Evren,
tutkusu ve birikimiyle hem ye-
rel hem de uluslararas: diizeyde
gezginlere ilham vermeye devam
edeceginin de altin ¢izdi.
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Umudun gucu:

Hayatta kalma ve

basar arasindaki
Ince cizgi

Zorluklarla yuzlegtigimizde ¢cogu zaman asil giicimuzi
umudumuzdan ve kendimize olan inancimizdan alinz.
Icimizdeki ses, “Bu zor glinler gececek, Ustesinden
geleceksin!” dediginde daha gli¢li hissederiz. Ancak bu sesi
duymazsak ve kendimize “Bu zorluklar agamam, hicbir sey

duzelmeyecek.” dersek, pes etmek an meselesi olur.
Peki, umut neden bu kadar onemli?

mut, bir durumun daha iyi
olacagina dair duyulan olumlu
beklentiye denir. Bu, yagamin kar-
masik zorluklariyla basa ¢ikarken
insanin kendini gii¢lendiren, yolunu
aydinlatan bir inan¢. Umut etmek,
sadece hayal kurmak ya da gelecek-
ten pasifbir sekilde beklemek degil;
aksine, bu duygu insan1 harekete
gecirebilir ve engelleri agsma ko-
nusunda kararlilik kazandirabilir.
Cogu insan umut kavramini bazen
pasif bir yaklagim olarak gérse de
ashinda umut, hayati daha giiclii ve
anlamli héle getiren bir i¢sel gii¢
kaynag1. Umut, insanin karsisina
cikan zorluklara karg: bir savun-
ma mekanizmasi olarak da islev
gorebilir. Bu bireyi daha direncli
kilar, karamsar diigiincelerin 6nii-
ne gecer ve olumlu bir perspektif
yaratir. Erol Goka’nin da belirttigi
gibi, “‘Umutlu ol dedigimizde, ger-
ceklerden uzaklasmak anlamina
gelmez. Tam aksine, umut bir
harekettir, bir eylemdir.” Umut,
hayatin gercek zorluklariyla yiiz-
lesmek i¢in bir strateji olusturmak,
gelecege dair bir plan yapmaktir.
Umut etmek, sadece bir bekleyis
degil, ayni zamanda degisime dogru
atilacak adimlarin ilk isaretidir. Bu
duygu, bireyi harekete gecirir ve
zorluklar karsisinda sabirl olmay,
vazgecmemeyi ogretir. Kisacasi,
umut sadece bir duygu degil, aym
zamanda bir yasam bi¢imidir. Ha-
yatin bize sundugu her an1 daha
anlamli kilar ve zorluklari agsmada
bizi motive eder. Umut, insanin en
karanlik zamanlarinda bile 1g18a
dogru ilerlemesini saglayan icsel
bir guictiir.
Umut etmenin giicii:
Curt Richter deneyi
Umut etmenin giiciinii 1957°de
psikobiyoloji uzmani Dr. Curt
Richter’in yaptig1 deneyde gor-
mek mimkiin. Deneyin amaci su
sicakligindaki degisimlerin canli-
larin viicut direngleri tizerindeki
etkisini 6l¢gmekti. Deneyde fare-
ler, su dolu tiplere yerlestirildi
ve suyun istiinde kalma siireleri
ol¢iildi. Deneyin amaci su sicak-
higindaki degisimlerin canhilarin
viicut direncleri tizerindeki etkisini
6lcmekti. Deney icin bir grup fare,
tirmanamayacaklar: cam tiiplere
yerlestirildi ve suyun tstiinde ne
kadar siire kalacaklar: 6l¢ildii.
Hareket etmelerini engellemek
i¢in suyun uzerinde hareketsiz

kaldiklarinda farelerin tizerine su
sikan bir mekanizma gelistirildi.
Deneyde farelerin biiyiik bir kisma,
on bes dakika kadar suyun iistiinde
kalmaya calistiktan sonra pes edip
suya batiyorlardi. Ancak dikkat
cekici bir grup fare, altmis saat
boyunca suyun iistiinde kalmay1
basard: ve yalnizca tim giigleri
tilkenince suya battilar.

iki grup fare, deneyin baslan-
gicinda tamamen benzer sartlar
altinda ve biyolojik o6zellikleri
bakimindan birbirine yakin du-
rumdaydi. Ancak performanslarin-
daki biiyiik fark dikkat cekiciydi.
Fareler iki gruba ayrildi. Birinci
gruptaki fareler, dogrudan kafes-
lerinden c¢ikarilmalarinin ardin-
dan su dolu tiiplere atildi. Tkinci
gruptaki farelerse once bir kutuya

konulup orada bir siire bekletildik-
ten sonra su dolu tiiplere atildilar.
Bes dakika sonra fareler tiiplerden
cikarlarak tekrar kutuya konulup
bekletildiler. Ayni iglem birkac kez
tekrarlandi ve fareler son kez tiiple-
re atildilar ve sudan ¢ikarilmadilar.

Deneyin sonuclar1 son derece
ilgingti; buna gore kafeslerinden
cikarildiktan sonra hemen suya
atilan birinci fare grubunun biiyiik
cogunlugu daha once oldugu gibi
en fazla on bes dakika dayanabil-
misgler ve ancak birka¢ tanesi uzun
siire suyun tistiinde kalmay1 bece-
rebilmisti. Kafeslerinden cikaril-
diktan sonra hemen suya atilmayip
bir kutunun i¢inde bekletilen ve
daha sonra atildiklar: suyun i¢in-
den cikartilan ve bu islem birkag
kere tekrarlandiktan sonra suyun

Dr Curt Richter

icine tamamen birakilan farelerin
hepsi de maksimum altmis saat
rekoruna ulagmay1 bagarmisti. Bu
farelerin icinden bir tanesi bile pes
etmemis ve tiim giiclerini tiketene
kadar saatlerce suyun tizerinde
cirpinmiglards.

Hayat karsimiza bircok engel
cikartabilir. Ancak bu engellerin
gecici olduguna inanmak ve zor-
luklarla bas edebilme umuduna
sahip olmak, zorlu dénemleri daha
hizli atlatmamiza yardimer olur.
Bir fare gibi umutsuz kalip pes
edersek, zorluklarin iistesinden
gelemeyiz. Fakat umutla dolu bir
yaklagim, bizi zorluklarin iistesin-
den gelebilecek kadar giicli kilar.
Bu deney, umudun zorluklarla
miicadele ederken hayatta kalma
sansini artirabilecegini gosterir.
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Umutlu bir baslangicin

anahtari

Universiteye baslamak, yeni bir
sehirde yasamaya baglamak gibi
biiytk degisimlerle karsilasan bi-
reyler i¢cin umut ¢ok onemli. Yeni
bir yasam diizeni kurarken yalniz-
lik hissi, kaybolmusluk veya zorlan-
ma duygulari yasanabilir. Ancak bu
duygular gecici ve umutlu bir bakig
aqisiyla her sey daha kolay asila-
bilir. Yasadigin yeri kendine ait
hissettirecek bir ortam yaratmak,
sosyal ¢evre olusturmak, yeni arka-
daslar edinmek ve kendine yatirim
yaparak yeni beceriler 6grenmek
hem kisisel gelisimini hizlandirir
hem de zorluklarla basa ¢ikmam
saglar.

Yeni bir sehirde yasamak, yeni
insanlarla tanismak, farkh kilta-
rel deneyimler edinmek, zamanla
sehri anlamli héle getirir. Kendi
sehrini kegfetmek, oraya ait hisset-
mek, sehirle bir bag kurmak seni
giiclendirir. Unutma, her zorluk
seni daha giiclii yapar ve her yeni
baslangic senin i¢in bir firsat. ilhan
BerK’in dizeleriyle bitirecek olur-
sak, “Bu yiikiin altinda oleceksin
dedim hamala. Olim kolay, sen
umuttan haber ver dedi ve ekledi:
Umut varsa diinyay1 vur sirtima...”
Umut asamayacagin yiikleri, gece-
meyecegin yollar yok eder. Umutla
dolu bir yasam seni hep ileriye tagir.
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Modada
teknoloj

surdurulebilirl
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donemi

2025’te moda, teknolojinin sundugu yeniliklerle gelecege yon veriyor.
Giyilebilir teknolojilerden artiriimis gerceklige, cesur tasarimlardan
surdirilebilir céziimlere kadar her detay, estetik ve islevselligin
buyuleyici uyumunu gozler online seriyor. Bu sezon, stilinizi yeniden
kesfetmek isteyeceksiniz!

025 yili, moda diinyasinin ye-

nilik¢i tasarimlar ve teknolojik
gelismelerle yeniden sekillendigi
bir donem olacak. Stirdiirilebilir-
lik ve dijitallesme, modanin temel
taslar: haline gelirken estetik ve
fonksiyonellik bir arada sunulu-
yor.

Bu yilin trend renkleri, huzu-
ru ve enerjiyi bir araya getiriyor.
Pantone tarafindan yilin rengi se-
cilen zengin kahverengi “Mocha
Mousse,” nostalji ve sicakligiyla
on planda. Fosforlu yesiller, pem-
beler, holografik ve metalik tonlar
ise cesur stilleri yansitarak enerjik
bir estetik sunuyor. Desenlerde le-
opar, yilan ve geometrik figiirlerin
hakimiyeti dikkat ¢cekerken, doga-
dan ilham alan yaprak ve ¢icek
desenleri de gardiroplari siisleme-
ye devam edecek. Nostaljik doku-
nuslar, 70’lerin bohem ruhunu ve
90’larin dinamik tarzini1 modern
tasarimlarla harmanlayarak se-
zonun modasina yon veriyor. Bol
kesim ceketler, rahat pantolonlar
ve seffaf, til dokular da bu yilin
6ne ¢ikan unsurlari arasinda. Aym

zamanda, stirdiirilebilirlik temas1
modanin geleceginde kritik bir rol
oynuyor. Cevre dostu materyaller,
dogaya duyarh tasarimlarin mer-
kezinde yer aliyor.

Moda diinyasinin

dijital devrimi

Teknolojinin moda diinyasina
entegrasyonu sektore yeni bir
boyut kazandiriyor. Giyilebilir
teknolojiler yalnizca estetik bir
tarz sunmakla kalmiyor aym za-
manda iglevsellikte de qig1r aciyor.
Hareket algilayan kumaslar, vi-

cut 1s1s1n1 dengeleyen tekstiller
ve akilli cihazlara baglanabilen
uriinler, giinliik yagami kolaylag-
tiriyor. Yoga deneyimini iyilesti-
ren akilli taytlar, UV korumasi
saglayan mayolar ve uyku takibi
yapan akill yiiziikler, teknolojinin
yasam kalitesini artiran uygula-
malari arasinda.

Bunun yani sira, artirilmis ger-
ceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR)
teknolojileri aligverig deneyimini
kokten degistiriyor. Akilh telefon-
lar ve ozel gozlikler araciligiyla

kiyafetleri sanal ortamda dene-
mek artik mimkiin. Bu yenilik,
misterilerin magazalar fiziksel
olarak ziyaret etmeden bedenleri-
ne en uygun irinleri segmelerine
olanak taniyor. Béylece zamandan
tasarruf edilirken kigisellestiril-
misg bir deneyim sunuluyor.
Teknoloji yalnizca kullanicilar:
degil, markalar1 da dontstira-
yor. Sanal magazalar ve dijital
vitrinler, markalarin daha genis
bir kitleye ulagsmasim saglarken,
misteri sadakatini artiran yaratici
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¢ozimler sunuyor. Dijital plat-
formlar, stiirdirilebilirlik anla-
yisi destekleyen ikinci el tiriin
satiglarindan koleksiyonlarin in-
teraktif tamitimlarina kadar bir-
cok yeniligi beraberinde getiriyor.

2025, moda ve teknolojinin i¢
ice gectigi, sinirlarin yeniden
tanimlandigi bir yil olarak 6ne
cikiyor. Estetik, fonksiyonellik
ve suirdirilebilirlik odakl yakla-
simlar, moday: hem bireysel hem
de global bir ifade araci haline
getiriyor.

Osmanh’da hanim modasi

O smanli Hanim Sultanlarinin
zarafeti, donemin moda an-
layisina ilham verdi. Geleneksel
motiflerle bezenmis kaftanlardan
Avrupa etkili dantelli kiyafetlere
kadar her detay, Osmanli kadin-
larinin estetik ve kiiltiirel zengin-
ligini yansitiyor.

Osmanl Imparatorlugu yalnizca
siyasi ve kiiltiirel mirasiyla degil,
moda anlayigiyla da tarihe dam-
gasini vurdu. Hanim sultanlarin
zarafeti ve ihtisami, donemin kiya-
fetlerinde ve aksesuarlarinda acik-
ca gorilebilir. Saray kadinlarinin
giyimi, kumaslardan aksesuarlara
kadar sanat ve zanaatin en tst di-
zeyde bulustugu bir alan oldu.

16. yiizyi1lda Osmanh kadin gi-
yimi, zarif detaylarla bezenmig
kaftanlarla 6n plana c¢ikiyordu.
Hiirrem Sultan’in lale motifli kaf-
tani, sanat ve manevi sembollerin
giyimde nasil bir araya geldiginin
en giizel 6rneklerinden biri. Bu
dénemde kaftanlar, i¢ entariler,
miicevherli kemerler ve bagliklarla
tamamlanarak bir biitiinlik sag-
liyordu. Kumas dokumaciliginin
zirvede oldugu bu yiizyilda kulla-
nilan desenler arasinda laleler, en-

ginar ¢icekleri ve nar motifleri yer
aliyordu. 17. yiizyila gelindiginde
kaftanlar daha agir ve gosterigli
bir hal aldi. Kiirkli i¢ kaplamalar,
miicevherlerle siislenmis baghiklar
ve sorguclar, saray kadinlarimin
zarafetini yansitan 6nemli detay-
lardi. Ozellikle Mahpeyker Kosem
Sultan gibi figiirlerin kaftanlari,
donemin ihtigamini gozler oniine
seriyordu. Kadin bagliklar: yiikse-
lirken, yanlarina takilan sorguclar
ve degerli taglar bu aksesuarlar:
daha da zenginlestiriyordu.

18. yiizyilda Osmanlh kadin mo-
dasinda daha hafifve zarif bir tarz
benimsenmisti. Kisa veya uzun kol-
lu, 6nii acik ve diigmeli entariler bu
dénemin karakteristik 6zelliklerin-
dendi. Ayrica, kiigiik ¢icek desenle-
riyle stislenmis kumasglar, dogadan
ilham alan bir estetik anlayisim
yansitiyordu.

19. ytizyil, Osmanli modasinda
Avrupa etkilerinin hissedilmeye
bagladign bir dénemdi. Ozellikle
gelinliklerde ve giinliik giysilerde
Bati modasinin izleri gériiliiyordu.
Avrupa’nin dantelli ve firfirh tarzi,
saray kadinlarinin elbiselerine de
yansimigti. Seniha Sultan’in dantel-
lerle siislenmis Paris etkili kiyafeti,
bu dénemdeki degisimi yansitan
onemli 6rneklerden biri. Bununla
birlikte geleneksel Osmanh giyim
tarzi, Adile Sultan gibi figiirler ta-
rafindan 1850’lere kadar korundu.

Dis giyimde ise ferace, yagsmak
ve pege Osmanl kadinlarinin vaz-
gecilmez parcalariydi. Yazin ipek,
kigin ise yiinli kumaslardan ya-
pilan feraceler, sade ama zarif bir
siklik sunuyordu. Bagliklar siisle-
yen miicevherler ve sorguclar ise
bu zarafeti tamamliyordu. Osmanlh
hanim modas1 yalnizca estetik bir
zarafeti degil, ayn1 zamanda done-
min sosyal ve kiiltiirel degerlerini
de yansitiyor. Bugiin Uskiidar Ha-
nim Sultanlar Miizesi gibi yerlerde
sergilenen bu kiyafetler, ge¢migin
ihtisamim giiniimiize tasiyarak
tarihi bir yolculuk yapmamiza
olanak taniyor.
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Editor: FARUK UZUN - GONUL KALKAN - EDIiZ SAGIR

Istanbul’'um

Kocaman bir 1s1ksin sen Istanbul’um,
Diinyanin 6biir ucundan bile 1g1ldayan,

O giizel gerdaninla nice unutulmaz geceyi,
Kocaman mutluluklara boguveren.

Kimi gairlere konu olmus,

Kim bilir kag hikayeyi siisleyivermis.
Isiltilarla siislenmis Coban Yildizim,
Biiyiili Istanbul’um.

Camlica’da, Goksu’da agiklarin Bogazda
Sariyer, Emirgan, Arnavutkdy,

Nice sevdalilarin. Kim bilir kimleri ku-
caklamigsin,

Ne vapurlar gecer govdeni yararak der-
yanda.

Hani o giizelim resimlerde de bambaskasin,
Gozimu aliyor pariltin, i¢imi 1sitiyor in-
sanlarin.

Son bir derin nefes al ve sonsuza kadar
1s1lda...

> Goniil Kalkan

Vapur

Sevimli giin batiminda, bogazin ortasin-
da tirkek, geng, ¢cekingen bir vapur vardi.
Tath tath tasirken yolcularini, memnun-
ken hayatindan, basini oksarken yolcular,
1giklarini agmig beklerdi iskelede. Gultimser
selam verirdi martilar ve insanlara. Giin
sonunda yoruldugu i¢in mutlu ertesi giin
icin sabirsizdi. Sonra ne mi oldu? Asik oldu
genc vapur. Sadece o kadini tasidi giiver-
tesinde. Simdi kimseyi tagimiyor.

» Faruk Uzun
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Donusum

Yasamak anlamliydi seninle iken.
Tenine degiyor diye hava tanelerini
solumak kiymetliydi. Senin kadar
zarif senin kadar alimh diye lale,
seni ustiunde tasiyor diye diin-
ya giizeldi. Biitiin insanlik, sen
burada benimle tamig diye var =
olmus, biz bir araya gelelim diye
binlerce y1l ugrasmisti. Her sey bi-
zim i¢in yaratilmigken tanrinin her
isi gibi askimiz da yarim kaldi. Simdi

ise donmusg yiiregimi isitacak tek duygu

kalmadi. Kaglar: catik gonliimiin, 6niine

¢ikani tanimaz artik. Gri bulutlu havada giines
batmak tizereyken hafiften yagmur yagmis nemli
koyu topragin ve kahverengi atimin uistiinde 6fkeme
yenik, kendimden emin, yar1 yorgunum. Sirtimda
mizrak ve kalkan belimde kili¢ ve baltam su tagtan
kaleye yolculuktayim.

» Faruk Uzun

Gurbet degil bur
Yabanc: da degil

» Faruk Uzun

)

Benim Gokyliziim

Bir bakis bu,
Gokytliziinde siiziilen martilara.

Bir 6zlem bu,

Yasadigimiz gilginhiklara kargin.
Kocaman bir mutluluk bu.

Ucan her kusun kanadinda kendini
gormek gibi.

Bir ulagilmaz diistindedir,

Diinyay1 yeniden yaratmak gibi.

Bir sevgidir bu yasanan ve hep o,
Essiz sevgilidir sonsuza dek yasatilan.
Ugrunda 6liimi 6nemsiz kilan,
Yasamini diine bugtiniine
baglayan.

» Goniil Kalkan
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Yagar Kemal de aym .
Giizel bitirir “tanr1 kimseni

boyle bir yalmzhigl” dizes

Derinlik

Derinlik; diigiincelerimin
yaninda bir ytizey.
Karanlik; hep
glinigiginda
kaybolmuglugum gibidir.
Sevgi; yalmizligima,
acinmighgima denk.
Hasret; saniyelerimi
asindiran
mahkumluktur.

Asgk,

Evet agk! Bir gercek,
aydinlik, huzur ve
Doyumsuzluk olabilir
ancak.

> Goniil Kalkan

Son Durakta
Farkindalik

Bu yolculukta herkesin
duragina gelmisiz ve in-
migler. Bir yerden karis-
miglar hayatima sonra
gitmigler. Simdi bog bir
otobiiste tek bagimayim.
Benim yolum uzun, gide-
cegim yer uzak. Kimseyle
vedalagamadan inecegim
bu otobiisten. Cantam ha-
fiflemis, sorumluluklarim
azalmis olacak. Indigimde
bes adim atip yiiziini kar
kaplamis arazide kalbim-
den baglayarak donarak
olecegim.

» Faruk Uzun

Istanbul

Seni diistiniirken aklim
duruyor.

Yar sagindan 4la sagsin
Istanbul.

Sevda dumanlar1 gogi
sariyor.

Ask nadani senden kagsin
Istanbul.

Sana gece vakti bakmak ne
giizel.

Bogaz’da kaybolmak biricik
emel.

Sana tiim siirler, sana her
gazel.

Bagimin ustiinde tagsin

Kalabalik iginde

as1 memleketim.
onlar arkadasim.

dertten mustariptl.
n bagina vermesin

iyle siirini.

Zemin

Artik sevemez beni
diinya eskisi gibi, su
asfaltta ilerlemeyi
kafaya takmigken ben,
hissedemez eskisi gibi.
Topraktan uzaklastik¢a
acimasizlagiyorum,
telaglaniyorum.
Sakinligimi bir yele,
ofkeye kaybediyorum
cogu zaman da tercih
ediyorum. Topraga
basmayinca ctimlelerim
karisiyor, zannedislerim
cogaliyor, odagimi
kaybediyorum hayata
karsi. Kaybolmug

gibi geziyorum

beton tabakada,
yalnizlagiyorum. Ofkem
ontime perde ve daha
nice kéti duygulara
gebe.

» Faruk Uzun

Denge

Baktim topraga gelenek
dedi.

Baktim gokytiziine
yenilik dedi.

Gomdium kafami topraga
kor oldum,

Ciktim yukariya
boguldum.

Bir basit bilmece i¢inde
denge kurup kurtuldum.

» Faruk Uzun

Istanbul.

Uskiidar'da sira siradir
kogkler.

Seninle yagsanir en giizel
megkler.

Vuslati olmayan hiiziinli
agklar...

Kalp yarasina ila¢sin
Istanbul.

Simdi karanhk gok, ufuklar
bulut.

Gelmez gecen vakit, maziyi
unut.

Taksim’de kahkaha, Fatih’te
stikit,

Eski giinlere muhtagsin
Istanbul.

Subat 2025

Bu sehir

Ben bu sehirde dogdum, bu
sehirden kumagim.

Bu sehir benim yuvam,
sirdagim, arkadagim.
Naksetmis gerdanina tarihin
kokusunu,

Yiizigiu Ayasofya, kolyesi
Sarayburnu.

Yine vakit ge¢ yine yolculuk,
istikAmet

Galata, arkasindan kayikla
Sultanahmet.

Her gece dertlerimi bu gehre
anlatirim.

Ruhumun aleviyle g6gi
aydinlatirim.

Dinler beni sessizce, bir an
duruverir ve esen yelle seslenir,
gec oldu haydi eve!

Sensin derim, yuvam sen,
baska yerim yok benim.
Denizin hayat suyum,
bulutlarin kefenim.

Anlar halimden sonra, bilirim
bu sehir de i¢inde ne acilar,
dertler biriktirir de kimselere
soylemez, anlatmaz ve
dinletmez.

Ayyas sarhoslar gibi sokaklar:
inletmez.

Senelerdir kirsa da onu bu
sehirliler,

Bir kisede sessizce gozyaslarim
siler.

Bazen mendillerini
yetistiremez, tasar

goziinden akan irmak, asar
yollari, agar.

Bu sehirde kendimi bulurum,
hissederim.

Bu sehir yalnizlara ac¢ilmig
kucak derim.

Saat gectikce giines ufuktan
bize bakar.

Sanki su dertler yetmez gibi bir
de o yakar

cehennem ategini andiracak
bicimde.

Ben sehrin i¢gindeyim, sehir
benim i¢imde.

Sahillerinde esen riizgirin
ugultusu

bile farkli, ayr:1 bir hikaye her
kuytusu.

Ey gonlimiin sahibi, ey ceylan
bakigh yar,

seviyorum seni de en az bu
sehir kadar.

Ben bu sehirde dogdum, bu
sehirden kumagim.

Bu sehir benim yuvam,
sirdagim, arkadagim.

> Ediz Sagir

Sen ki kutlu sehir, ne oldu
sana?

Viran olmus halin sinmiyor
cana.

Ugrun i¢in akmak gereftir
kana,

yeni Fatihlere ac¢sin Istanbul.

> Ediz Sagir
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OSKULTUR-SANAT
Editor: ©ZGUR BASERLI

TURKIYE'DE KULTURSANAT HABERCILIGI:

Dogu ile bati
arasindaki
dengeyi
yakalamak

Subat 2025

Ceyrek asra yakindir kultur-sanat alaninda calismalar surdiren ve bu alanda bircok habere imza
atan Anadolu Ajansi Kultur-Sanat Haberleri Editori Bunyamin Yilmaz’la Turkiye’nin kilturel yapisi,
sanatin toplumsal etkileri ve kultlir-sanat haberciligi Gzerine derinlemesine bir roportaj gerceklestirdik.

T urkiye, tarihi ve cografi ola-
rak Dogu ve Bati kiiltiirlerinin
birlesim noktasinda bulunuyor.
Hem Dogunun hem Batrnin et-
kilerine acik olan Tiirkiye, bu iki
kiiltiiriin bir araya geldigi nadir
ulkelerden biri. Cumhuriyet’in
ilani ile Batr’ya yonelmig olsa da
Osmanli Imparatorlugu’nun mi-
ras1 ve Islam kiiltiir havzasinin
izleri hala ilkenin kultir yap:-
s sekillendiriyor. Tirkiye'nin
Batr’ya acilan ytizii, sanati ve
kiltiri biytik 6lciide etkilemis
olsa da Dogu’nun etkisi de derin
bir sekilde hissediliyor. Bu iki
kiiltir arasinda denge kurmak
hem Batr’dan gelen etkileri i¢sel-
lestirmek hem de yerel kiiltiirel
degerleri korumak, kiiltiir-sanat
haberciligi agisindan 6nemli bir so-
rumluluk. Batr’dan gelen etkileri
dogru yorumlamak ve Dogu’nun
derin koklerini gorintr kilmak,
bu alanda c¢aliganlar i¢gin hem bir
firsat hem de bir meydan okuma-
dir. Bu kapsamda kiiltiir-sanat ha-
berciliginin roliinii ve Tirkiye'nin
kiiltiirel zenginliklerini ele almak
uizere Biinyamin Yilmaz’la kap-
samli bir réportaj gerceklestirdik.

Ulkemizde  kiiltiir-sanat
gazeteciligi nasil yorumla-
miyor? Bu alana yonelmenizi
saglayan en 6nemli etkenler
nelerdi?

Kiiltiir-sanat haberciligine olan
ilgim, Dogu ve Bati arasinda bir
kopri kurma arayisim ile bagla-
di. Sinema, tiyatro ve mizik gibi
sanat dallarinda Batrnin etkisi
oldukea belirgindi. Ancak kiiltiir-
sanat tretiminde Batinin izin-
den gitmek mi yoksa kendi kiiltir
kodlarimizi korumak mi gerektigi
sorusu beni diigiindiirmeye sevk
etti. Kiresellesen diinyada, ken-
di kimligimizi koruyarak diinyay1
etkilemek mimkiin miiydi? Bu
soruya yamt ararken, kiiltiir-sa-
nat haberciligi alanina y6neldim.
Bu alanda ¢aligarak hem sanatin
hem de kiltirin derinliklerine
inmeyi hem de daha 6zgiin bir ba-
kig agis1 geligtirmeyi hedefledim.
Kiiltiir-sanat haberciligi, sadece
mevcut durumu aktarmaktan
6te, bu alanin dinamiklerini anla-
mak ve gelecek kugaklara dogru

bir miras birakmak i¢in biyiik bir
firsat sundu.
Kiiltiir-sanat
ginde ele alinan konularin
ne zaman haber degeri ta-

gazetecili-

sidigim1  disiliniiyorsunuz?
Bir kiiltiir-sanat haberinin,
yalnizca tanitim veya bilgi
vermekten oteye gecip daha
derin bir etki yaratabilmesi
icin nasil bir yaklasim be-
nimsenmelidir?

Bir kiiltir-sanat haberinin de-
ger kazanabilmesi i¢in yalnizca
tanitim ya da bilgi vermekten
cok daha fazlasim1 sunmas: ge-
rekir. Kiultir-sanat haberleri,
derinlikli bir yaklasimla top-
lumda kalic1 bir etki birakmali.
Sanatin toplumsal etkisi, yal-
nizca yerel simirlarla kisitlan-
maz; kiiresel capta da etkili ola-
bilir. Ornegin, Tiirk dizileri ve
sinemasi, ozellikle “Muhtesem
Yizyil” ve “Dirilis Ertugrul”
gibi yapimlar, Asya’dan Latin
Amerika’ya kadar genis bir cog-
rafyada buyik ilgi goriyor ve

Tirk kiltiruntn etkisini yay-
yor. Kiiltiir-sanat haberleri, bu
tir kiltirel etkilesimleri ve sa-
natin evrensel giiciini 6n plana
cikarmali. Boylece, kiiltiir-sanat
haberleri yalnizca yerel izleyici-
lere hitap etmekle kalmaz, aym
zamanda diinya ¢capinda bir etki
yaratir.

Kiiltiir sanat haberinin
“hafizas1” olmasi gerekir

Bir kiltiir-sanat haberinin
hafizasi olmali. Bu, haberin sa-
dece anlik bir bilgi aktarmakla
simirh kalmamasi gerektigi an-
lamina gelir. Haberlerin etkisi
zamanla daha belirginlesebilir.
Gegmiste unutulmus bir sanat
eseri, dogru ellerle giin yiizi-
ne gikarilabilir. Tirkiye, tarihi
boyunca c¢ok degerli kiltiirel
birikimlere sahip bir tilke olup,
bu birikimlerin dogru sekilde
korunmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmas: onemli. Kiiltiir-sa-
nat haberciligi, bu miras:1 gele-
cek nesillere tagimak icin 6nem-
li bir ara¢. Sanat eserlerinin

gecmisi ve gelecegi arasindaki
baglantiy1 kurmak, sanatin ev-
rensel giiclinii anlamak acisin-
dan kritik bir 6neme sahip.
Izleyici veya okuyucunun
sanata dair bilgisini ve ilgi-
sini artirmak i¢in ne tiir ice-
rikler daha etkili oluyor?
Elbette insan tekini oldugu
kadar toplumlar1 da etkileyen
isler daha cok iz birakmaya
yonelik olanlar. Eger tlkenize
diinyaca tunli bir sanatgi gel-
migse onun sizdeki kargilig1 yil-
lar gecse de silinmez. Sinemada,
tiyatroda izlediginiz bir aktorin
gicli oyunculugu da boyle. Ya
da bir sergide karginmiza c¢ikan
sanat eserinin biraktiklar1 da.
Edebiyat ve sanatin birlikteli-
ginden dogacak giiciin 6zellikle
sinemayla, miizikle ya da gele-
neksel ya da modern diinyanin
sanatiyla olusturacag: birlikte-
lik baska bir pencere. Miizeleri-
niz, taninmaz varliklariniz sizin
kesif giiciiniizii olusturur.
Kiituphaneleriniz, eserlerle

kurdugunuz iligki, dijital diin-
yanin olumsuz etkilerinin de
Otesine tasir ve yeni gelisen
teknolojinin icine kattiginiz bil-
giyi de giiclendirir. Gengligi tec-
ribeyle bulusturdugunuz her
alanda icerigin cesitlendigini ve
unutulmaz izler birakmaya bag-
ladigini da goriirsiiniiz.

Bir sanat eserini yorum-
larken gazeteci, kendi bakis
acisin1l sanatcinin niyetiyle
nasil dengelemelidir?

Sanat eserini yorumlarken,
gazetecinin 6znel bakis acisin,
sanatcinin niyetiyle dengeleme-
si gerekir. Ancak burada dik-
kat edilmesi gereken en énemli
nokta, ideolojik egilimlerin sa-
nat eserini objektif bir sekilde
degerlendirmeyi engellememesi.
Sanat eserinin anlami, zamanla
farkli bir boyut kazanabilir. Bu
nedenle, sanat eserini degerlen-
dirirken zamanin etkisi de goz
ontiinde bulundurulmali. Bir sa-
nat eserinin anlami, dénemin
toplumsal yapisina ve kiiltiirel
baglamina gore degisebilir. Bu
dengeyi saglamak, sanatin dogru
bir sekilde anlagilmasinmi saglar.

Tiirkiye’de kiiltiir-sanat ha-
berlerinin okunurlugu ve et-
kisini nasil degerlendiriyorsu-
nuz? Okurlarin kiiltiir-sanat
haberlerine olan ilgisi yeterli
mi ve bu ilginin artmas1 icin
neler yapilabilir?

Tirkiye'de kiiltir-sanat ha-
berlerinin okunurlugu ve etkisi,
medyanin bu alana verdigi one-
me bagl. Kiiltiir-sanat haberle-
rinin daha fazla ilgi gérmesi i¢in
dogru iceriklerin dogru kanallar
araciligiyla izleyicilere sunul-
mas1 gerekir. Kiiltiir-sanat ha-
berlerinin etkisi, ancak dogru
sanatcilarin ve eserlerin dogru
sekilde tanitilmasiyla artabilir.
Genglere, sanatin giiciinii dogru
bir sekilde aktarmak, onlarin
bu alana olan ilgisini artirabilir.
Ayrica sanatcilarla yapilan ro-
portajlar, sanat diinyasina dair
derinlemesine analizler, kiiltiir-
sanat haberlerinin okunurlugu-
nu artiracaktir. Bu sekilde, sa-
natin giicii daha genis Kkitlelere
ulagtirilabilir.
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Tersine beyin gocu
Turkiye’ye bilimsel ivme
kazandiriyor

ol

Turkiye, yurt disinda buyuk basarilara imza atan
bilim insanlarini cazip tesviklerle ulkeye geri
kazandiriyor. Stratejik alanlarda yenilik¢i projelere

oncllik eden bu dénusler, genclere ilham kaynagi
olurken Turkiye’nin bilim ve teknoloji hedeflerine
ulasmasinda onemli bir rol oynuyor.

tirkiye, bilim ve teknoloji ala-

ninda yaptig1 yatirimlarla,
yurtdisinda yasayan Tirk bilim
insanlarim ilkeye geri kazan-
dirmaya yonelik énemli adimlar
atiyor. Tersine beyin go¢ii hem
bireysel basar: hikayelerini hem
de iilkenin bilimsel ekosistemine
sagladiklan katkilar1 beraberinde
getiriyor.

Son yillarda Tirkiye, bu aki-
sin yonuni degistirerek tersine
beyin gocii ile yurt disinda ye-
tismis bagarili bilim insanlari-
m iilkesine ¢ekmeyi basariyor.
Devletin sundugu cazip tesvik-
ler, artan arastirma imk&nlari
ve geligen altyapilar, bu doniig-
leri tetikleyen en onemli fak-
torler arasinda yer aliyor. Bu
doniisler, Tirkiye'nin bilimsel
birikimine 6nemli katkilar sag-
larken ayn1 zamanda geng aras-
tirmacilar i¢cin de onemli bir
motivasyon kaynagi olusturu-
yor. Tersine beyin go¢ii sadece
bilimsel alanda degil, teknoloji,
saglik, miihendislik gibi bir-
cok stratejik alanda da iilkenin
kalkinmasina o6nemli katkilar
sunuyor.

Istanbul Medipol Universite-
si Saglik Bilim ve Teknolojileri
Aragtirma Enstitisi (SABITA)
tersine beyin gociinin Turki-
ye’deki cazibe merkezlerinden
birisi olarak dikkat cekiyor.
SABITA, uluslararasi stan-
dartlarda bilimsel arastirmalar
yuriuterek Tirkiye'nin  bilim
ve teknoloji ekosistemine mul-
tidisipliner bakis acis1 kazan-
diriyor. 2019 yilinda, onciisi
olan Rejeneratif ve Restoratif
Tip Arastirmalar1 Merkezini de
biinyesinde barindiran enstitii-
de “Sinirbilim, Ila¢ Gelistirme,
Biyoteknoloji ve Kanser Arag-
tirmalar1 Merkezleri” yer aliyor.
Acik bilim politikasiyla faaliyet
gosteren SABITA’da 30’a yakin
aragtirma grubu c¢aligmalarim
sirdiirirken “Ileri Mikroskobi,
Hiicre Kiiltiri, Biyoenforma-
tik, Biligsel Norobilim, Molekii-
ler Hiicre Biyolojisi, Proteomik,
flac Kesfi, Biyomalzemeler,
Elektrofizyoloji ve Davranig”

gibi 20’den fazla laboratuvar
bulunuyor.

Tersine beyin goclyle
Tiirkiye’'ye donerek SABITA’da
gorev alan akademisyenler, bu-
rada yurittikleri onci aragtir-
malarla sadece bilim dinyasina
katk: saglamakla kalmiyor ayni
zamanda gelecek nesil bilim in-
sanlarinin yetigsmesine de 6ncii-
lik ediyor. Bu degerli hocalar,
Turkiye’nin bilim ve teknoloji
alanindaki potansiyelini ortaya
cikarmak i¢in 6nemli bir misyon
ustlenmig durumda.

Prof. Dr. Abdilkadir Omer

Prof. Yildirim 20 yil sonra

Tiirkiye’ye dondii

Saglik Bilim ve Teknolojileri
Arastirma Enstitiisi (SABITA)
calismalarini siirdiiren Prof. Dr.
Siileyman  Yildirrm, Amerika
Birlesik Devletlerinde gecirdi-
gi 20 yillik kariyerin ardindan
Tirkiye’'ye doniis yapan aras-
tirmacilardan  biri. Yildirim,
doniis kararmnin ardindaki mo-
tivasyonunu “ABD’de egitim
ve arastirma alaninda o6nemli
firsatlar elde ettim. Ancak, iil-
kemde edindigim bilgi ve de-
neyimle katkida bulunma fikri
her zaman benimleydi.” olarak
tanimliyor. Saglik Diisiincesi ve

Tip Kiltird Dergisi'ndeki (SD)
“Bir Tersine Go¢ Hikayesi” bas-
Lkl yazisinda Yildirim, donig
siirecindeki deneyimlerini de-
taylandirirken, Tiirkiye’de kar-
silagtigr zorluklara da degindi:
“Aragtirma ekosistemimiz hala
gelisim agsamasinda. Destek me-
kanizmalarimin iyilestirilmesi,
motivasyon artirict adimlarin
atilmasi sart. Ornegin biyotek-
noloji gibi stratejik alanlarda
daha fazla biitce ayrilmasi gere-
kiyor. Ayrica, gen¢ arastirmaci-
larin daha fazla desteklenmesi

Dr. Emrah Eroglu

lazim. Onlara imkan saglarsak
bilimdeki rekabet giiciimiizii ar-
tirabiliriz.”

Harvard’dan Istanbul’a

uzanan bilimsel yolculuk

Istanbul Medipol Universite-
si Saglik Bilim ve Teknolojileri
Aragtirma Enstitisi Miudiri
Dr. Emrah Eroglu ise sira dig1
hayat hikayesiyle iilkemize
donen bir diger basarili isim.
Avusturya’min kiigik bir ko-
yinde diinyaya gelen, maddi
imkansizliklar nedeniyle erken
yaslarda marangozluk yapma-
ya baglayan Dr. Eroglu, 27 ya-
sinda liseyi disaridan bitiren
bir isim. Eroglu, ge¢ basladig:

egitim hayatina Vi-

yana Universitesi Mo-

lekiiler Biyoloji Bolumiu

ve Viyana Teknik Universitesi
Teknik Kimya yiiksek lisans
programiyla devam etmis. Graz
Tip Universitesinde tamamladi-
g1 doktora egitimi sonrasi aldig:
arastirma destegi kapsaminda
doktora sonras: aragtirmaci ola-
rak iki y1l Harvard Universitesi
ile bir yil Graz Tip Universite-
sinde kalmas1 gereken Eroglu,
Harvard’daki arastirmalar:
sonrasinda TUBITAKmn 2232

Prof. Dr. Stleyman Yildirm

Uluslararas: Lider Arastirmaci-
lar c¢agrisina bagvurup 2019’da
Turkiye’'ye geldi. Tirkiye’ye
gelme arzusu tasiyip “Acaba
gitsem yapabilir miyim?” en-
digesi olan bilim insanlari icin
ekibinin bir 6rnek olabilecegini
ifade eden Eroglu, soyle diyor:
“Tiurkiye’nin teknolojik anlam-
da her geye erisimi var. Bilim
yapmak istiyorsamiz bu imkan-
lar var. Tiurkiye’ye has sorunlar
var mi1? O da var. Zamanla 6g-
reniliyor bunlar, idare edilebi-
liyor. Ama ‘Turkiye’ye gidip de
bilim yapamam’ diye bir baha-
ne yok. Biz gayet iyi yapiyoruz,
yeni bir ekip olmamiza ragmen
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ciktilarimiz var. Bunu yapabil-
digimizi gosteriyoruz. Biz ya-
parsak herkes yapar. Bu an-
lamda Tirkiye’ye gelme arzusu
olup da ‘Acaba gitsem yapabilir
miyim? endigesi olanlar icin
aslinda gayet giizel bir 6rnegiz.
Oradaki imkéanlar bizimkinden
cok daha fazla degil. Hatta baz
alanlarda bizim burada daha
fazla avantajlarimiz var. Ogren-
cilerimiz ¢ok parlak, ¢ok zekiler,
cok caligkanlar. Bunlarn yurt
disinda ¢ok bulamayabilirsiniz.
Bilim yapmak istiyorsaniz da
bunlar olmadan, insan kaynag
olmadan da yapmak c¢ok kolay
degil.”

Prof. Omer: Yurt disina

gitmek de hainlik degildir

Prof. Dr. Abdilkadir Omer
de SD’deki yazisinda yurt disi-
na giden isimlerin Tirkiye’de
olmasa bile tilke yararina igler
yaptigim soyleyerek soyle dedi:
“Tirkiye’den Batili ilkelere
gidenlerin cogunlugunun hala
Dogu kiltirinin bir temsilcisi
olarak aile, gelenek ve dil gibi
degerlere bagli oldugu i¢in dog-
dugu tulkeye, aile biyiiklerine
ve kendisini yetistiren o6gret-
menlerine manevi bir sorum-
luluk i¢inde oldugunu gérdim.
Bu nedenle Tirkiye’ye geri don-
meseler bile bulunduklari her
yerde Tirkiye i¢in olumlu igler
yapmak istegindeler. Tirkiye’ye
yazlar: gelip konferans vermek,
ortak bilimsel caligmalar yap-
mak ve Tiirkiye’den dis iilkelere
gidecek 6grencilere yardime ol-
mak bunlar arasinda sayilabilir.
Ozellikle genc, dinamik, zeki ve
tstiin kabiliyetli arastirmacila-
rin beklentilerini karsilayacak
yerlere gidebilmek i¢in her yolu
denemeleri dogal bir olay olarak
gorilmelidir. ‘Ilim Misliman’in
yitigidir. Cin’de bile olsa gidip
aramali ve almahdir.’ disturun-
ca bilim ve ilim arayis: ile bagka
bir iillkeye gitmek hainlik olma-
sa gerek.”
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Robotlar d

unyay1 degistiren teknoloji

devlerinden biri olan Elon
Musk, insan beynini yapay zeka
ile entegre etmek i¢in robotlarla
ilgili ciddi projeler tizerinde ¢ali-
siyor. Belki de yakin bir gelecek-
te, Musk’in bir robotla “kendini
transfer etmesi” gibi sasirtic bir
seyle kargilagacagiz. Peki, ya ro-
botlar sadece is giicimiizii degil,
yonetimimizi de ele alirlarsa?

Teknolojiye duydugu tutku ve
gelecege dair devasa vizyonlariyla
taninan Musk, insan beynini diji-
tal diinyaya tagimayi hedefliyor.
SpaceX ve Tesla gibi devrimsel
projeleriyle diinyay1 sarsan bu
isim, simdi de Neuralink ile bey-
nimizi bir bilgisayara baglama yo-
lunda adimlar atiyor. Ya bu siireg
robotlari insana benzer diisiince
giiciine sahip, 6zerk varliklara do-
nisturirse? Musk’in hayal ettigi
bu senaryo, simdiden bir¢ok bilim
insanini heyecanlandirdigi kadar
korkutuyor da. Peki robotlar bu
seviyeye geldiginde, kontroli
kaybetme riskiyle kars1 karsiya
kalmaz miy1z?

Giintimiizde fabrikalarda, ofis-
lerde ve hastanelerde robotlar,
insanlardan daha hizli ve verimli
caligarak hayatimiza dokunuyor.
Cogu insan, robotlarin yalnizca
fiziksel iglerde faydal olabile-
cegini dustnuyor. Fakat yapay
zekanin gelismesiyle birlikte
robotlar sadece “ig giicii” degil,
“karar vericiler” haline de gele-
bilir. Diigiinsenize, bir robotun
hiikimetlerin en 6nemli karar-
larim1 almasi ya da bir robotun
Elon Musk gibi bir liderin yerini
almasi... Bunu hi¢ kimse bekle-
miyordu. Peki, robotlar yonetim
giiclerine sahip olursa, insanhk
bu yeni giicii kontrol edebilir mi?

Gectigimiz yillarda, Elon
Musk’in kendisini bir robot ara-

olabilir. Musk’in bu projeyi ger-

Bu senaryo tipk: 1984’iin disto-

ciligiyla dijital diinyaya “aktara-
cag1” yoninde iddialar giindeme
gelmigsti. Kendi bedenini terk
edip, bir yapay zeka platformu
uzerinde “hayatina devam etmek”
fikri, su anda hayal gibi gelse de
ilerleyen yillarda bu mumkin

ceklestirmesi, robotlarin insan
benzeri diistinceye sahip oldugu,
hatta kendilerini dontistiirebi-
lecegi bir gelecegin kapilarimi
aralayabilir. Boyle bir durumda,
robotlar yalnizca ig giiciimiizii de-
gil, yasam seklimizi de kontrol
edebilir.

pik diinyasinda oldugu gibi, totali-
ter bir diizene yol agabilir. Robot-
lar kendi zekalarini gelistirebilir,
kendilerini yeniden programla-
yabilir ve insanlar:1 bir kenara
iterek her gseyin kontroliini elle-
rinde tutabilirler. Insanlar kendi
yarattiklar: varliklar tarafindan

tinyada kullanicilarinin sayisi her yil
artan sosyal medyay1 2024 verilerine
gore toplam niifusun yiizde 62’si kullaniyor.
Cevrim ici istatistik portali Statista verilerine
gore 2024 nisan itibariyla Facebo-
ok, aylik aktif 3 milyar1 asan
sayisiyla diinyada en fazla
kullaniciya sahip sosyal
medya platformu ola-
rak zirvedeki yerini
koruyor. Facebook™un
da sahibi Meta sir-
ketine ait Instagram
ve WhatsApp, aylik
2 milyar kullanici-
siyla listede 3’uncii
ve 4’lincii sirada, Fa-
cebook Messenger da
bir milyar kullanicisiy-
la 7’nci sirada bulunuyor.
Listede 2'nci sirada Google’in
sahibi oldugu cevrim i¢i video
paylasim platformu YouTube geliyor.
YouTube, diinya ¢capinda 2,5 milyar kisi tara-
findan kullaniliyor. Elon Musk’in sahibi oldu-
gu X (Eski adiyla Twitter) platformu ise 611
milyon kullaniciyla 12°nci sirada bulunuyor.
Cin’den 6 girket listede yer aliyor

Bes milyar insan
sosyal medya kullaniyor

Dikkati ceken ABD merkezli 9 sirketin
yani sira Cin merkezli 6 girket de listede yer
almay1 bagardi. Cinli sosyal medya uygula-
malar arasinda en ilgi goren platform, yak-

lagik 1,6 milyar kullanicisiyla TikTok
oldu. Besinci siradaki TikTok’u,
1,3 milyar kullaniciyla altinc
siradaki WeChat, 755 milyon
kullaniciyla 10’'uncu sirada
yer alan Douyin, 700 mil-
yon kullaniciyla 11’inci s1-
rada bulunan Kuaishou,
600 milyon kullanmiciyla
13’tinci sirada olan Wei-
bo ve 554 milyon kullanici
sayistile 14%inci siradaki
QQ takip ediyor.
Diinya niifusunun
yiizde 62’si

We Are Social'in 2024 rapo-
runa gore 8 milyara ulagan diinya
niifusunun yiizde 62’sine denk gelen 5
milyar kisi sosyal medya kullaniyor. Sosyal
medya kullanicilarinin sayisi gegen yila gére
yizde 5,6 artti1, 2023 boyunca 266 milyon yeni
kullanic1 ilk kez sosyal medya kullanmaya
basladi. Diinyada 5,35 milyar kisinin internet

kullanicist oldugu biliniyor.

unyayi ele gecirir mi?

Bir zamanlar sadece bilim-kurgu filmlerinin Granu olan robotlar, bugiun hayatimizin merkezine yerlesmis
durumda. Teknolojinin ve yapay zekanin bu kadar hizla gelistigi bir diinyada, herkesin aklinda tek bir soru var:
Robotlar bir gin dinyayi ele gegirir mi?

yonlendirilmek zorunda kalabi-
lir. Hatta bu robotlar, is giici
kaybi ile egitim, saglik ve diger
hizmetlerde “verimli” olabilmek
adina acimasiz kurallar koyabilir.
Insanlarin hayatini iyilestirmek
yerine makine mantigiyla sadece
verimi en ist diizeye ¢gitkarmaya
odaklanabilirler.

Tabii ki robotlarin diinyayi ele
gecirmesi senaryosu ¢ok ug bir
disiince gibi goriuntiiyor. Ancak
unutmamaliy1z ki robotlar her
gecen giin daha da akillaniyor.
Su anki geligsmeler her ne kadar
insanlar i¢in faydali olsa da ge-
lecekte robotlarin kendi kendine
“bilin¢ kazanma” yolunda ilerle-
mesi ihtimalini g6z ard1 edemeyiz.
Bu bizi gercek bir tehdit ile kars:
kargiya birakabilir. Ancak insan-
lik da bu siirecte yalmiz degil. Ro-
botlarin gelisimi konusunda etik
kurallar ve givenlik 6nlemleri
tzerine bir¢ok ¢aligmaya devam
ediliyor.

Sonug olarak, robotlarin diinya-
y1 ele gecirebilecegi diisiincesi su
an i¢in bir bilim kurgu senaryo-
sundan ibaret olsa da gelecekteki
teknoloji gelismeleri bizlere ne ge-
tirir, kimse bilemez. Elon Musk’in
robotlar ve yapay zeka tlizerine
yaptig1 yatirimlar, bu soruyu dii-
stindirmeye devam ediyor. Belki
de bir giin insanlar ve robotlar
birlikte bir diinya insa edecek,
belki de robotlar insanlardan ¢ok
daha ileri giderek kendi baglarina
varliklarinm siirdiirecekler. Ama
bu noktada énemli olan teknoloji-
yi hangi dogrultuda kullanacagi-
miz. Insanlik, robotlarin giiciinii
elinde tutarak bu yeni diinyay1
sekillendirebilir. Ancak eger bu
giicii kaybederse her gseyin cok ge¢
olacagini unutmayalim.
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Uygur
Mutfag;
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Uygur mutfagi, Orta Asya’nin zengin kiltirel mirasini yansitan

etnik cesitlilik ve tarihi etkilesimlerle sekillendi. Zengin baharatlar,
tandirda pigen etler ve el yapimi hamur igleriyle bezenmis bu mutfak,
sadece damak zevkine hitap etmekle kalmamis ayni zamanda
misafirperverlik ve toplumsal baglar da pekistiren bir yemek

kdltarine donusmus.

ygur mutfag:; halkinin kiil-

tiirini, tarihini ve yagam
tarzini yansitan bir unsur. Yiiz-
yillardir stiregelen gogler ve kiil-
tirel etkilesimler, mutfaga farkl
tatlar ve pigsirme teknikleri katti.
Ozellikle Uygurlarin geleneksel
yasam tarzlar1 ve misafirperver-
likleri yemek masasinda kendi-
ni gosterdi. Yemegin bir arada
tiketilmesi, sosyal iligkileri pe-
kigtiren 6nemli bir unsur oldu.
Uygur mutfagi, Orta Asya’nin
kalbinde, Cin’in Sincan Uygur
Ozerk Bolgesi'ne 6zgii benzersiz
ve zengin bir yemek kiltiri. Bu
mutfak Tirk, Orta Asya, Cin ve
Pers kiiltiirlerinin etkisiyle sekil-
lenmis, etnik ve kiiltirel cesitliligi
yansitan bir gastronomi sunuyor.

Temel malzemeler ve
baharatlar

Et: Uygur mutfaginda et olduk-
ca yaygin. Ozellikle kuzu, inek ve
tavuk etleri tercih edilir. Uygur-
lar etin lezzetini artirmak i¢in
¢esitli baharatlar kullanir. Etin
tandirda veya 1zgarada pisiril-
mesi yaygin.

Tuzlu ve baharatli yemek-
ler: Kirmiz biber, kimyon, kignis,
sogan, sarimsak ve zencefil gibi
malzemeler Uygur mutfaginda
siklikla kullanilir. Ayrica biberli
ve baharatlh soslar da yemeklere
tat katmak i¢in kullanilir.

Ekmek ve hamur isleri: Uy-
gurlar genis bir ekmek yelpazesi
kullanir. En bilinen ekmek tiir-
lerinden biri pide (veya “nan”)
olup, genellikle tandirda pisiri-
lir. Ayrica lagman adi verilen,
et ve sebzelerle yapilan bir gesit
el yapim1 makarna da oldukga
popiiler.

Sebzeler: Uygur mutfag,
taze sebzelerle yapilan yemek-
ler konusunda da ¢esitli. Sogan,
patates, domates, biber, lahana
ve havuc gibi sebzeler sikca kul-
lanilir.

Popiiler yemekler
Lagman: Uygur mutfaginin en

bilinen yemeklerinden biri. El ya-
pimi1 genis makarnalar, et, sebze
ve baharatlarla harmanlanarak
sicak servis edilir. Corba bazli ya
da kuru olarak yapilabilir.

Polo (Pilav): Uygurlarin pilavi
genellikle koyun eti, havug, sogan
ve baharatlarla yapilir. Bunun
disinda pilav, kaymakh ya da
sebzeli olarak da hazirlanabilir.
Pisirme yontemi pilavin aromala-
rin1 daha da zenginlestirir.

Kebaplar: Uygur kebaplar,
genellikle kuzu etiyle yapilir.
Eti sislere takarak, mangalda
ya da tandirda pigirirler. Bun-
lar, farkli baharatlar ve soslarla
tatlandirilir.
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Samsa: Uygur mutfaginda
o6nemli bir hamur isi olan samsa,
et, patates ya da soganla doldu-
rulan bir cesit borek. Dig1 ¢itir,
ici ise oldukea lezzetli.

Gozleme: Yufkadan yapilan,
icinde et, sebze veya peynir bu-
lunan geleneksel bir hamur isi.

Manti: Uygur mantisi, hamur
icinde kiymali harciyla yapilan
ve genellikle yogurt ve baharatl
sosla servis edilen bir yemek.

Uygur mutfaginin
ozellikleri

Yemekler genellikle tandirda
veya mangalda pisirilir. Bu pi-
sirme yontemleri, etin daha lez-
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zetli ve yumusak olmasini saglar.
Uygur mutfaginda, et ve sebzeler
genellikle birlikte pisirilir. Bu
denge, yemeklerin hem besleyici
hem de lezzetli olmasini saglar.
Uygur mutfagi, Turk, Orta
Asya, Cin ve Pers kiiltiirlerinin
etkisiyle sekillenmis, etnik ve
kiiltiirel cesitliligi yansitan bir
gastronomi sunar. Ekmek cesitle-
ri, et yemekleri, pilavlar, tathlar
ve corbalar, bu mutfagin temel
unsurlarini olugturur. Hem etin
hem de baharatlarin yogun bir
sekilde kullanildigi bu mutfak, ta-
rihsel olarak gocebe halklarin ve
tarim toplumlarinin birlesimin-
den dogan bir lezzetler biitiinii.

Bir asr deviren kahveci,
Kapalicarsi’da “kahve ile

demleme tarcin” gelenegini

yasatiyor

esinci kugak temsilcisi Bekir

Tezgakar’in biiyiik dedesinin
1875te Istanbul’a gelmesiyle bas-
layan seriiven, yaklagik 150 yildir
hem Kapalicarsi’nin ruhunu yan-
sitiyor hem de kahvenin yaninda
sunulan demleme tar¢in gelenegi
yasatiyor.

Tezcakar, babasinin kahveciyi
devraldiktan sonra bu mekéni 60
yil calistirdigini, 20001i yallarda
onun ismiyle “Ethem Tez¢akar
Kahveci” adim1 kullanmaya bas-
ladiklarimi kaydetti.

Istanbul’da kahve ve aile bagla-
rinin birlestigi bu tarihi mekanda
gecmigten gelecege uzanan bu
gelenegi yasatmayr ve Turk
kahvesinin zengin kilturtna
paylasmay: amac edindiklerini
belirtti. Tezcakar, Tirk kiilti-
riinde 6nemli bir yere sahip olan
kahveyi zamanla daha kuralli ve
sistematik bir hale getirmek i¢in
calistigini ifade ederek, “Osmanh
doneminde ilk kahvehaneler top-

lumun sorunlarin konugmak ve
bilgi aligverisinde bulunmak i¢in
toplandig: yerlerdi. Giintimiizde
de kahve kiiltiirini bu anlamda
yeniden canlandirmak i¢in ¢aba
sarf ediyoruz.” diye konustu.

Bu tarihi mekandaki iki siitu-
nun arasi ve kubbenin altinda
calistigin1 vurgulayan Tezca-
kar, “Kendilerini gérmesem de
dedemin dedesinin, dedemin

babasinin, dedemin, babamin,
akrabalarimin, dostlarinin ve
misafirlerinin burada oturup
kalktiklarini biliyorum. Ben bu-
rada bulundugum an, bunlar
yasiyorum.” ifadesini kulland.

Tezcakar, sozlerine soyle de-
vam etti:

“Biz burada kahvenin yaninda
sunulan demleme tar¢in ve suyun
geleneksel sunumunu 6n plana ¢i-
kararak bu gelenegi yasatiyoruz.
Yaninda tatli, lokum, kurabiye
alabilirsiniz ama o kahve i¢in
degildir, bir ikramdir. Cok fazla
bilinmiyor ama kabuk tar¢cindan,
porselen bir demlikte buharda
demliyoruz ve kahveden sonra
ikram ediyoruz. Bu bizim bir 6ze-
limiz. Tek dilegim, bu gelenegin
tekrar aym gekilde giindeme ge-
lip bizim kiiltirimiz tizerinden
genele yayilmasidir.”

Ethem Tez¢akar Kahveci olarak
Osmanli déneminden baglayip
bugiine geldiklerini anlatan Tez-
cakar, “Ben, Tezcakar ailesinin
bir temsilcisi, toplumun 6grettigi
gelenekleri sahiplenen ve deger-
leri yasatmak isteyen, kendi milli
degerleriyle, kiiltiiriiyle, inanciy-
la ve en 6nemlisi dostlariyla bir
arada olunmasi gerektigine ina-
nan toplumun bir ferdiyim, Ka-
paligarsiliyim.” seklinde konustu.



12SPOR
Editor. EDANUR SEN

Oznur Cure Girdi:
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Bir olimpiyat
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sampiyonunun hikayesi

Turkiye’nin en basarili paralimpik okcularindan olan Oznur Ciire Girdi, asilmaz denen
tim engelleri arkasinda birakarak filmlere konu olacak bir basar hikdyesine imza atti.

7 yasindaki paralimpik okcu-
luk sampiyonu Oznur Ciire
Girdi, spor diinyasinda goster-
digi azim ve bagarilariyla 6rnek
teskil ediyor. 13 yasinda spora
baslayan ve bir trafik kazas: so-
nucu hayati degisen Oznur, ya-
sadig1 zorluklara ragmen azimle
spor hayatina devam etti. Su an
Turkiyenin en basarili paralim-
pik okc¢ularindan biri olan Girdi,
bugiine kadar katildig: dinya
sampiyonalarinda kazandigi ma-
dalyalarla adin1 duyurdu.
Spor hayatina baslangic ve
zorluklarla tanisma
Sporla ilk tanmistigr yillarda
olimpik bir sporcu olan Oznur,
13 yasinda tekvando yapmaya
baglamisti. Ancak 17 yaginday-
ken ailesiyle birlikte gecirdigi bir
trafik kazasi, hayatini tamamen
degistirdi. Kazada annesi boyun-
dan asagisini, Oznur ise belinden
asagisini kullanamaz hale geldi.
Uzun yillar siiren tedavi stire-
cinin ardindan spor agki bir an
olsun bitmeyen Girdi, paralimpik
sporlara yonelmeye karar verdi.
“Spora her zaman kendime ait
hissettim. Tedavi siirecim ¢ok
zorlu gecti ama spor bana hig
yabanci olmadi,” diyen Girdi,
hastanedeki tedavi siirecinde
antrenori Nihal Hoca’nin 6neri-
siyle oturarak voleybolu kesfetti.
Bolu’da hastanede yatarken bu
spora 6 ay boyunca emek verdi.
Ancak Istanbul’a dondugiinde,
oturarak voleybolun burada ol-
madigini 6grenince biiyik bir
hayal kirikligina ugrada.
Okculukla tanigsma ve
milli takima adim atma
Okguluk, Girdi’nin hayatinda
yeni bir dontim noktasi oldu. Ken-
disi de paralimpik bir sporcu olan
Bahattin Hekimoglu'nun 6neri-
siyle Okgular Vakfina katilan
Oznur, ilk antrenmanim burada
yapti. 2018’de vakifta okculuk
yapmaya baglayan Girdi, 2019’da
Tirkiye Sampiyonasinda birinci
olarak biiyiik bir basariya imza
att1. Ayni1 y1l milli takima davet
edilen Girdi, ilk diinya sampiyo-
nasinda ise heniiz ikinci turda
elenmesine ragmen kazandigi
tecriibeyi altin madalya kadar
degerli buluyor.
“Kaybedisimden ders g¢ikar-
mamak gibi bir sey olmada.
Her zaman, iyi ya da kot tec-
ritbelerimle biiytidiim,” diyerek
kazandig1 ve kaybettigi her ani
bir ders olarak aldigini ifade edi-
yor. 2019’dan beri milli takim
formasini giyen Oznur, pek cok
uluslararasi yarigmada bagarilar
kazandi ve son olarak Paris Pa-
ralimpik Oyunlari sampiyonlugu
elde etti.

Yogun antrenman programi
ve hazirlik siireci

Oznur’un giinliikk antrenmanla-
11, disiplinli bir sporcu olarak ne
kadar yogun ve planl oldugunu
gozler oniine seriyor. “Olimpik ve
paralimpik sporcular arasindaki
fark, siireci yonetmektir. Biz her
amimiz1 hesaplamak zorunday1z,”
diyen Girdi, sabah erken saatler-
den itibaren uzun bir antrenman
siirecine bashyor. Haftanin alt1
giini, giinde yedi saat boyunca
sadece ok atma c¢aligmalar: ya-
piyor. Bunun yani sira, mental
dayamikhiligin1 artirmak igin
haftanin belirli giinlerinde psi-
kolog esliginde zihinsel ¢caligmalar
yapiyor. Ayrica fiziksel gii¢ icin
fitness ve diren¢ antrenmanlari
da yapiyor.

Yarigmalar 6ncesinde 6zel bir
hazirlik dénemi geciren Girdi,
Tirk Okculuk Federasyonunun
disiplinli ¢aligmalar1 sayesinde
sadece ok atmaya odaklaniyor.
“Zihinsel ve fiziksel sagligimi ko-
rumaya odaklaniyorum, yarisma-
lara sadece okc¢uluk anlaminda

degil, aym1 zamanda mental an-
lamda da hazirlanarak ¢ikiyo-
rum” diyor.

En heyecan verici

yarismalar ve kisisel

basarilar

Oznur’un kariyerinde iki ya-
risma ozellikle 6zel bir yer tu-
tuyor: Diinya Sampiyonas1 ve
2024 Paris Paralimpik Oyunlari.
Diinya Sampiyonasi’na katildig:
dénemde oda arkadag: Nil Misir
ile gelecege dair biyiik hedefler
belirlediklerini anlatan Girdi, “O
sampiyonada, attigimiz rekorlarla
kapasitemin gercekten yettigini
hissettim. O an, benim i¢in bii-
yik bir doniim noktasiydi,” diye
belirtiyor.

Paris 2024’teki yarismasinda
rakibi Sheetal Devi ile biiyiik bir

rekabet icinde olan Oznur, heye-
canina yenilmeyerek bir diinya
rekoru kirdi ve siralama atigla-
rim1 birinci sirada tamamladi.
“O an, sadece heyecanin farkina
varip ona karg: nasil duracagimi
disiindiim. Sansin degil, azmin
kazandig1 bir an oldu,” diyerek
yasadig1 duygular aktariyor.

Madalya m1,

kisisel basar1 mi1?

Oznur Ciire Girdi icin madalya
kazanmak, kigisel hedeflere ulag-
manin bir araci. “Madalya alarak
taniniyoruz, iilkemizi temsil edi-
yoruz. Bunu bagarmak da benim
kigisel hedeflerime ulagmakla
paralel” diyor. Girdi, genclere
ornek olmanin 6nemini vurgu-
luyor. “Spor insanin 6zgiivenini
artirir, karakterini gelistirir ve

basariy1 getirir. Cocuklar1 spor
yapmaya tesvik etmek, onlarin
gelecegine en biyuk katkidir,”
diye belirtiyor.

Aile destegi ve annemle

hayalimiz: 2028 Los Angeles

Ailesinin destegi, Oznur icin
cok degerli. “Ailemle birlikte ¢cok
zorlu stirecler gecirdik. Annemle,
kardegimle, ablamla ¢ok fedakar-
liklar yaptik,” diyen Girdi, anne-
sinin su an Boccia sporu yaparak
Tirkiye ikincisi oldugunu ve 2028
Los Angeles Oyunlari’na katil-
may1 hedeflediklerini belirtiyor.
“Hayalim, annemle birlikte ya-
rismak. Bunu basarabilecegimize
inaniyorum,” diyor.

Toplumda paralimpik

sporlarin algis:1 ve gelecek

hayalleri

Paralimpik sporlarin toplum-
da yeterince goriiniir olmadigina
dikkat ¢eken Girdi, “Toplum-
da engelli bireyler icin ¢ok fazla
zorluk var. Kaldirimlar, ulagim,
spor imkéanlari... Bunlarin hepsi
engelli bireylerin digar1 ¢ikmasini
zorlastiriyor. Bu ylizden daha fazla
egitim ve farkindalik ¢aligmalar:
yapilmali,” diyor.

Gelecek icin biiyiik hayalleri olan
Oznur, “Benim icin en biiyiik hedef-
lerden biri, bu alanda daha fazla
insani spor yapmaya tesvik etmek.
Herkesin bir hedefi olmali ve o he-
defe ulagsmak i¢in azimle caligmali,”
diyerek sozlerini tamamliyor.

Oznur Ciire Girdi'nin hikayesi,
sadece bir sporcu olarak degil,
ayn1 zamanda azim ve kararlilik-
la engelleri asan bir insan olarak
da ornek tegkil ediyor. Ailesinin
destegiyle biiyiik bir miicadeleye ve
basariya imza atan Girdi, Paralim-
pik Oyunlari’'nda adin1 duyurmaya
devam ediyor.




