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DEKANIN MESAJI

Sevgili Ogrenciler,

Ulkemizde saglik hizmetlerine doniik talep
stirekli artis gostermektedir. Bunun baslica
nedenleri arasinda nifus artisini ve insanlarin
daha uzun siire saglikli yasama istegini
gosterebiliriz. Tim diinyada oldugu gibi
tlkemizde de bu talebi karsilamak amaciyla
nitelikli kadrolari yetistirme cabasi biiyiik hiz
kazanmistir. Ayrica ylkselen yasam standard
da egitim talebinin yayginlasmasina yol
agmaktadir. Toplam 6grencilik stiresinin
uzamasl, egitimin evrensellesmesi, egitim
gormiis kusaklarin kendi cocuklari icin daha
yiiksek bir egitim diizeyi aramasi, teknolojik
gelismeler ve ekonomik biiyiime gibi faktorler
kaliteli ve yaygin egitim ihtiyacini strekli
gtindemde tutmaktadir.

Mensubu olmaktan gurur duydugumuz istanbul Medipol Universitesi ve
onun degerli bir parcasi olan Saghk Bilimleri Fakiiltesi, tilkemiz gerceklerini ve
ihtiyaclarini evrensel degerlerle birlestirerek yorumlamis ve gelecege uzanan
giiven dolu yolculuguna ¢ikmis bulunmaktadir. Heniiz cok geng bir Universite
olmasina ragmen simdiden takdir edilen, imrenilen ve merakla takip edilen
bir kimlige kavusmustur. Daha biiylik basarilara ulasma hedefine ytrtrken
Universitemizin ve Fakiiltemizin her bir tiyesi biiyiik 6zveriyle calismakta, bu
yolda varilmak istenen hedefler giderek biiyiiyerek heyecanimizi ve azmimizi
artirmaktadir.

Sevgili 6grenciler, fakiiltemizin bugiinii ve yarini sizler sayesinde
yapilanmaktadir. Sizler mezun olup iilkemizde ve diinyanin en saygin
noktalarinda sorumluluklar almaya basladikca bizim yliziimiiz agaracak,
yasayacagimiz gurur daha biiyiik islerin basarilmasinda en biytik itici gtic
olacaktir. Bu duygu ve diisiincelerle en basta yarinlarimiz olan siz 6grencilerimiz
olmak tizere tim Medipol ailesini saygi ve sevgiyle selamliyor, mutluluk ve
basarilarinizin daim olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Erdogan KUNTER
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani



BOLUM BASKANININ MESAJI

Degerli Ogrencilerimiz;
istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimii ailesine hos geldiniz.

Yogun bir sinav siirecini geride birakarak

biiyk bir basarya imza attiniz. Simdi mesleki
yolculugunuzun ilk adimini atiyor ve hayatinizin
en 6nemli donemlerinden birine basliyorsunuz.
Sizleri ve bu siirecte yaninizda olan ailelerinizi
goniilden kutluyoruz.

Bolimiimiiz, Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu (EFAD) Uiyesi, akredite olmus, kalite
glivencesi saglayan ve Tiirkiye Yiiksekdgretim
Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) logolu diplomalar sunan koklii bir egitim kurumu
olarak bu yil16. dénem égrencilerini karsilamaktadir. Universiteler arasi basar
siralamalarinda on siralarda yer alan, gliclii akademik kadrosu ve 6grenci odakli
yaklasimiyla Béliimiimiz, sizlere bilimsel ve etik temellere dayanan nitelikli bir egitim
sunmayi hedeflemektedir.

Probleme dayali 6grenme modeli, uygulamali egitim olanaklar, cift ana dal/yan

dal imkanlari, uluslararasi degisim programlari ve lisansiisti egitim yollart ile sizleri
desteklemeye haziriz. Egitim slireciniz boyunca yalnizca teorik bilgiyle degil; ayn
zamanda yasam becerileri, iletisim, ekip calismasi ve etik degerlerle de donanmanizi
onemsiyoruz.

Her yil yeni baslayan 6grencilerimiz igin hazirladigimiz Lisans Oryantasyon Kitapgig,
bu yil da glincellenmis haliyle sizlerle bulusuyor. Kitapgikta; tGiniversitemizin
olanaklari, akademik stirecler, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere dair bircok

bilgi yer almaktadir. Yeni yasaminiza uyum stirecinizde bu rehberin sizlere fayda
saglayacagina inaniyoruz.

Universite hayatiniz boyunca sizleri her adimda desteklemeye, yol gostermeye ve
birlikte iretmeye haziriz. Hayallerinize ulasma yolculugunuzda, saglikli, tretken ve
anlamli bir déonem gecirmenizi diliyoruz.

Boliimiimiize ilk adiminizda, birinci sinif ders programinda yer alan BES1153000
kodlu “Mesleki Oryantasyon” dersi ile sizleri daha yakindan taniyacagiz; meslegimizin
tarihgesinden gelecegine uzanan bir yolculuga cikacak; tiniversite yasantiniza dair
temel bilgiler ve yasam becerilerine yonelik iceriklerle bulusacaksiniz.

Yeni donemde hepinize basari, saglik ve mutluluk diliyoruz. Aramiza hos geldiniz.

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani

Lisans Oryantasyon Kitapcigi, tiniversite yasaminiza saglikli

bir baslangic icin rehberinizdir; tim 6grencilerimizin dikkatle okumasi
ve icerigine hakim olmasi zorunludur.




2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI ACILIS MESAJI

Sevgili Ogrencilerimiz,

Yeni bir akademik yilin heyecanini hep birlikte yasiyoruz.
Aramiza yeni katilan 6grencilerimize hos geldiniz diyor,
devam eden 6grencilerimize ise azim ve kararllikla
stirdiirdtkleri emekleri icin tebriklerimi sunuyorum.

Universite yolculugunuzda zaman zaman zorluklarla
karsilasabilirsiniz. Ancak unutmayin ki her soru bir 6grenme firsatidir,
her hata ise gelisimin dogal bir parcasidir. Bu siirecte en 6nemli sey
kendinize inanmaniz ve sabirla, cesaretle ilerlemenizdir.

Universite yasami ayni zamanda kendinizi kesfetme,
yeni arkadagliklar kurma ve hayallerinize bir adim daha
yaklasma yeridir. Bu sebeple hayal kurmaktan,
soru sormaktan ve 6grenmekten vazgecmeyin.
Unutmayin; yalniz degilsiniz, hocalariniz ve
Universitenin tim birimleri her zaman sizin yaninizda...

Yeni donemin hepiniz icin saglikli ve verimli gecmesini dilerim.
Basari sizinle olsun!
Prof. Dr. Giilgtin ERSOY
istanbul Medipol Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani
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BOLUM AKADEMIK KADROSU
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Bolumumuz Bolim Kurulu,
Komisyonlari ve Koordinatorliiklerinde gorev alan
ogretim elemanlarimiz ve 6grencilerimizin listesine
QR kodu okutarak ulasabilirsiniz.




BESLENME VE DIYETETIK BOLUMUNUN TANITIMI
Beslenme ve Diyetetik Nedir?

Beslenme; besinlerin tiretiminden viicutta kullaniimasina kadar tim asamalarda
insan besin iliskisini inceleyen bir bilim dahdir. Saghgi korumak, gelistirmek

ve yasam kalitesini yiikseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli yapiimasi gereken bir
davranistir.

Diyetetik ise, besinlerin hastaliklardan korunma ve tedavisinde yapilacak tibbi
beslenme tedavisi planini temel alir.

Diyetisyen Kimdir?

Diyetisyen; saglikla ilgili herhangi bir yiiksek 6gretim kurumunun en az dort
(4) yillik Beslenme ve Diyetetik egitim-6gretim programini tamamlayarak
“Beslenme ve Diyetetik Lisans Diplomasi” ile “Diyetisyen” {invani alarak
diyetisyenlik meslegini yapmaya ve uygulamaya hak kazanan kisidir.

Diyetisyen; bireyi ve toplumu beslenme ve diyet konusunda bilinclendiren
kisidir.
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DIYETISYENLERIN CALISMA ALANLARI

Hastanelerde Klinik Diyetisyeni;
Diyabet diyetisyeni,

Obezite diyetisyeni,

Bariatrik cerrahi diyetisyeni,

Refroloji diyetisyeni,

Onkoloji diyetisyeni,

vV Vv vy v vVvyy

Nutrisyon destek diyetisyeni...

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetici Diyetisyeni;

> Otel yiyecek servislerinde,

» Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezlerinde,

> Yemek fabrikalarinda,

» Banka, cocuk yuvalari, okul yemekhanelerinde...

Toplum Sagligi Diyetisyeni;
> Aile ve toplum sagligi merkezlerinde,
» Besin endustrisinde (irin danismani olarak)...

Egitim kurumlarinda egitici diyetisyen, arastirma kurumlarinda arastirmaci
diyetisyen, saglik meslek hizmet birimleri, saglk kultipleri, spor kultipleri

ve federasyonlari, fitness merkezleri, gazete, dergi, radyo, TV gibi medya
programlarinda danisman olarak ¢alismakta ve gelecegin meslekleri arasinda
yer almaktadir.




BESLENME VE DIYETETIK LISANS PROGRAMI

Genis ve kapsamli miifredati ile 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerle
donanimli birer diyetisyen olarak mezun olmalarini hedefleyen dort (4) yillik bir
egitim ve 6gretim sunmaktadir.

Boliumun Tanitimi

istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi 2010-2011 doneminde Unkapanti yerleskesinde ilk 6grencilerini alarak
egitim ve 0gretime baslamistir. Egitim ve 6gretim strecini 2012-2013 déneminde
Kavacik Yerleskesi Kuzey Kampiisiine tasinarak devam ettiren Beslenme ve
Diyetetik Boliim, 2016-2017 egitim ve 6gretim doneminde Kavacik Yerleskesi
Giiney Kampdstne yerlesmistir. Bolumiimuiz ilk mezunlarini 2013-2014 egitim
ve 0gretim yilinin sonunda vermistir. Yiiksek lisans programi 2013 yilinda,
doktora programi ise 2014 yilinda acilmistir. Bolimumiiz Saglik Bilimleri Egitim
Programlarn Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda 2027 yilina kadar akredite edilmistir.

Lisans ve lisansiistii diizeyde egitim-0gretim ve arastirma faaliyetlerini stirdiiren
Beslenme ve Diyetetik Boltim, kurulusundan itibaren alanindaki gelismelere
uyum saglayan, bilim treten ve paylasan, gelisen ve giincellenen bir bolim
olarak faaliyetlerine devam etmektedir.

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii tarafindan 2013 yilindan itibaren her yil diizenli olarak “KAGIT HELVA”
Beslenme Kiiltiirli Dergisi ilk 6grenci dergisi olarak yayimlanmaktadir. Dergide;
gtincel, bilimsel, kiiltirel ve aktiiel bilgiler, etkinlikler ve alanimizda 6nemli
gorevler tstlenen meslektaslarimiz ile yapilan roportajlar paylasilarak 6grenciler
ve meslektaslarimizla ortak bulusma noktasi olusturulmaktadir.
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istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiiniin kuruldugu giinden bugtine gerceklestirdigi tiim sosyo-kiiltiirel,
bilimsel ve kariyer gelistirme aktiviteleri "ALMANAK” ile 6ncelikle 2010-2020 yillari
arasinda 10 yillik ve sonrasinda her yil olacak sekilde derlenerek yayimlanmaktadir.
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Programin Amaci

Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak amacimiz; yasam boyu toplumun yeterli
ve dengeli beslenme ile sagliginin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
hastaliklarin tedavisi amaciyla beslenme ve besinlerle ilgili bilimsel ilkeleri
uygulayacak nitelikli insan giictinii yetistirmektir. Bu dogrultuda; egitim-6gretim
ve arastirma faaliyetleri uluslararasi standartlarda bilim ve teknolojiye dayali,
dijital doniisiime uyumlu, toplumsal katki yaklasimiyla cevreye duyarli ve
strdurilebilirlik ilkesini benimseyen bir anlayisla yiritiilmektedir.

Vizyon

Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptigi bilimsel
calismalar ve danismanlik hizmetleri ile toplumun saglikli gelisimine katki veren,
arastirma ve yayin yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen,
strdurilebilir, kaliteli, gelisime acik, 6rnek ve lider bir b6lim olmaktir.

Misyon

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum saglginin yasam boyu korunmasi,
iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artirlmasi amaciyla uluslararasi standartlar
cercevesinde belirlenen niteliklere uygun, evrensel diistince ve degerlere
sahip, tlke ve diinya kiiltiirtine saygili, bilim, teknoloji ve ¢cevreye duyarlilik
odakl, nitelikli egitimin kazanimlariyla toplumun degisen ihtiyaclarina cevap
verebilen diyetisyenler yetistirmek, paydaslarla stirekli is birliklerini stirdtirmek
ve gelismeyi saglamak, arastirma ve danismanlik hizmetleri sunmaktir.

Mezuniyet Kosullari

Programda ongoriilen tim dersleri ve uygulamalari basariyla tamamlayan ve
toplam en az 240 AKTS almis ve genel agirlikli not ortalamasi (GANO) en az
2,00 olan 6grenciler, lisans diplomasi almaya hak kazanir. Mezuniyet basari
derecesi GANO ile belirlenir.



PROGRAM MUFREDAT]

Lisans programinda 6grenciler;
Birinci yil;

» Anatomi,

» Fizyoloji,

» Genel Kimya,

» Organik Kimya,

» Tibbi Biyoloji ve Genetik
(Temel bilimlere ait dersler)

ikinci yil;
> Besin Kimyasi ve Analizleri,
» Genel Mikrobiyoloji,
» Beslenme Biyokimyasi,
» Beslenme ilkeleri
(Mesleki bilgiyi gelistiren dersler)

Ugiincii yil;

> Toplu Beslenme,

» Hastaliklarda Diyet Tedavisi,

» Ana-Cocuk Beslenmesi

» Toplum Beslenmesi
(Mesleki dersler)

Bu derslerin yani sira mesleki bilgilerine destek olacak secmeli ve uygulamal
dersler alinmaya her iki (2) donemde de devam edilir ve yaz doneminde saha
uygulamasi yapilr.

Dérdiincii yil;

» Ogrenciler edindikleri mesleki bilgileri, uygulamali olarak klinik ve diger
kurumlarda (hastaneler, aile sagligi merkezleri) uygular.

» Dordiincii yilda, 6grenciler ayrica glincel konularda seminer ve mezuniyet
projesi (tez) hazirlar.

Beslenme ve Diyetetik Boliimi’'niin dort yillik miifredat programi asagida
tabloda verilmistir.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
DORT YILLIK MUFREDAT PROGRAMI (2025-2026)

1. SINIF
GUz BAHAR
Anatomi | Anatomi Il
Genel Kimya Fizyoloji
Tibbi Biyoloji ve Genetik Tibbi ilk Yardim
Bilgi Teknolojileri ve Araglari | Bilgi Teknolojileri ve Araclari Il
Mesleki Oryantasyon Organik Kimya
Saglik Hizmetlerinde iletisim Davranis Bilimleri
Tirk Dili | Introduction to Nutrients
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Tiirk Dili Il
ingilizce | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il
Saglik ve Beslenme Okuryazarlig ingilizce Il
Genel iktisat* Diinya Mutfag
insan Kaynaklari Yonetimi*
2. SINIF
Guz BAHAR
ingilizce 111 ingilizce IV

Beslenme ilkeleri |

Beslenme ilkeleri Il

Genel Mikrobiyoloji

Beslenme Biyokimyast Il

Beslenme Biyokimyasi |

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri Il

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri |

Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Guvenligi

Fundamentals of Nutritional Sciences

Fiziksel Aktivite ve Saghk

Kadin Saghginda Temel ilkeler

Cocuk Gelisimi

Surdurilebilir Beslenme

Beslenme Egitimi

Sosyal ve Kiiltirel Antropolojiye Girig

Beslenme Antropolojisi

Psikolojiye Giris*

Besin Teknolojisi

Kronik Hastaliklarin Patofizyolojisi

21




BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
DORT YILLIK MUFREDAT PROGRAMI (2025-2026)

3. SINIF

GuUz

BAHAR

Hastaliklarda Diyet Tedavisi |

Hastaliklarda Diyet Tedavisi Il

Toplu Beslenme Sistemleri |

Toplu Beslenme Sistemleri Il

Ana ve Cocuk Beslenmesi

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Toplum Beslenmesi

Biyoistatistik

Akademik Ceviri ve Yazma Becerileri

Beslenme Durumu Saptama Yontemleri

Besin Kontrolii ve Mevzuati

islevsel Besinler ve Saglik

Demografik Yapi ve Saglk

Sporcu Beslenmesi

Dietetics

Besin Destekleri

Turk Mutfagr*

Beslenme ve Diyetetikte Dijitallesme ve
Yapay Zeka

Besin ilag Etkilegimi*

Onkolojik Hastaliklar ve
Transplantasyonda
Tibbi Beslenme Tedavisi*

4. SINIF

cUz

BAHAR

Mezuniyet Projesi

Mezuniyet Projesi

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi

Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi

Elektif Uygulamasi

Elektif Uygulamasi

Toplum Saghgi Beslenme Uygulamasi

Saglik Bilimlerinde Etik

Arastirma Yontemleri

Enteral Parenteral Beslenme

Bariatrik Cerrahi ve Beslenme

Beslenme Psikolojisi

Beslenme Danismanligi ve iletisim
Becerileri

isletme Muhasebesi*

Nutrigenetik

Seminer

Yashlikta Beslenme*

*Belirtilen derslerin 2025-2026 egitim égretim yilinda agilmas: planlanmamustir.
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OGRENCI DANISMANI OGRETIM ELEMANLARI
(2. KAT D KORIDORU)

1. SINIF DANISMANI
Ogr. Gor. idil Alpat Yavas

2. SINIF DANISMANLARI X .
Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun f
Ars. Gor. Meral Nur Kubilay ‘ y ‘

3. SINIF DANISMANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Eda Keskin
Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

\
/14

4. SINIF DANISMANLARI
Doc. Dr. Indrani Kalkan
Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

CiFT ANA DAL-YAN DAL DANISMANI
Ogr. Goér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa
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OGRETIM ELEMANLARININ YAYINLANAN
KITAP VE KITAP BOLUMLERI

Prof. Dr. Gulgtn Ersoy
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BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAP BOLUM YAZARLIKLARI

Dog. Dr. Indrani Kalkan
Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
o % < @ DrOgr UyesiEdaKeskin
BASALRME T AL Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
WTTAMIN Y1 MEMIRALAER Ogr. Gér. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas

5.'0'“#__“ Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

=TT Ogr. Goér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa
-_" . Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun

2 em  Ogr. Gor. idil Alpat Yavas
. Ars. Gor. Beyza Nur Kocabas
Ars. Gor. Nedime Giindiiz
Ars. Gor. Sena Omiir
Ars. Gor. Meral Nur Kubilay

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
Ars. Gor. Sena Omiir
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Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

Doc. Dr. Indrani Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun
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OGRETIM ELEMANLARININ YAYINLANAN
KITAP VE KITAP BOLUMLERI

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Goér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
KISIYE DZGU
BESLENMEDE
GENETIK
BELIRTECLER

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas

MPRAT IR

BESLEMME

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
Pediatrik Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
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BOLUM OGRETIM ELEMANLARININ
ORTAK KITAP BOLUM YAZARLIKLARI

Tinkives Kkrdkiesi

Tk Kanikbon

BESLENME VE
DIYETETIK

Tirkive Rlnikkeri

BESLEMME VE

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

Dog. Dr. Indrani Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa
Ogr. Gor. Dr. Merve Giiney Coskun
Ogr. Gor. idil Alpat Yavas

Prof. Dr. Giilgtin Ersoy

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki

Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif Sezer Karatas
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa

Dr. Ogr. Uyesi Neda Saleki
Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI LISANS
OGRENCILERI ICIN YONETMELIK

VE YONERGE BILGILERI

A. Ders Secimi, Ders Ekle-Cikar

» Ders secim islemleri, her yariyil baginda akademik takvimle belirlenen tarihler
arasinda MEBIS'ten yapilir.

» Ogrenciler kayith olduklari birimin programinda 6ngériilen tim dersleri
almakla yikiimlidirler. Ancak esdeger dersin verildigi birimlerden de bu
dersler alinabilir.

» Ogrenciler, kayith olduklar béliim veya programin ders programinda yer
almayan istege bagli segmeli derslere kayit yaptirabilir. Bu derslerden alinan
not, 6grencinin basari durumunun ve genel not ortalamasinin hesabinda
dikkate alinir.

» Ogrenciler, akademik takvimde belirlenen siireler icinde (Ders Alma
- Dersten Cekilme tarihlerinde), yazili olarak basvurmalari halinde,
danismanlarinin uygun gortisii ve boliim baskaninin onayi ile kayitli olduklar
derslerden cekilebilir. Bir 6grenci, kayith oldugu programin ilk iki yarryilindaki
derslerden ve basarisiz oldugu derslerden cekilemez.

» Egitim-0gretim programlarindan kaldirilan derslerden basarisiz olanlar, bu
derslerin yerine konulan dersleri alir. Bu derslerin yerine ders konulmamasi
halinde programdan kaldirilan derslerden sorumlu tutulmazlar ancak mezun
olabilmeleri igin, gerekli AKTS krediyi tamamlamak zorundadir.

» 2025-2026 egitim 6gretim yilinda cevrim ici dersler Microsoft Teams
platformu tizerinden gerceklestirilecektir.

B. Devamsizliklar

» Ogrencilerin uzaktan egitim yoluyla ve yiiz yiize verilen derslere,
laboratuvarlara, uygulamalara ve 6gretim elemanlari tarafindan uygun goriilen
diger calismalara devam etmeleri zorunludur. Devam zorunlulugu teorik
derslericin %70, uygulamali dersler igin %80’den az olamaz.

» Devamsizhk sinirint astigl belgelenen 6grenciler o dersin genel sinavina
alinmaz. Devamsizliklari nedeniyle sinava girme hakki kazanamayanlarin
listesi, genel sinav doneminden en az bir hafta dnce, ilgili dersin sorumlu
Ogretim elemani tarafindan ilan edilir.

C. Danismanliklar

» Ogrencilere akademik konularda rehberlik eder.
» Universite hayatina uyum saglamay kolaylastirir.

> Gelecekte hangi alanda ilerlemek istediginize ve kariyer planlamaniza
yardimcr olur.
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» Dersler, yonetmelikler, akademik takvim ve diger resmi stirecler hakkinda
glincel bilgiler verir.

> Akademik performansinizi diizenli olarak izler ve gelismeniz icin 6neriler
sunar.

» Her yariyil baginda akademik takvime gére MEBIS tizerinden ders secimi ve
kayitislemlerinizde adim adim yol gosterir.

» Bir problem yasadiginizda hizli ve dogru ¢oziimler iretir.

Danismaniniz, sizinle diizenli iletisim kurarak her adimda yaninizda olur;
sizi dinler, ihtiyag duydugunuzda destek verir ve hedeflerinize
ulasmaniz icin motive eder.
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D. Dorduncu Sinif Klinik Uygulamalar

» Uygulamaya baslamadan 6nce kurumlarin 6grencilerden istedigi belgeleri
hazirlamak,

» Uygulamanin baslangicinda uygulama boyunca hazirlamak tizere “Uygulama
Defteri”ni almak,

» Uygulama yaptigi kurumun calisma ve giivenlik kurallarina, diizen ve
disiplinine uymak,

» Uygulama yapilan birimin mesai saatlerine uymak ve “Ogrenci Devam
Formu”nu imzalamalk,

> Meslegin gerektirdigi kilik kiyafet kurallarina uymak,

» Uygulama alaninda kendilerinden istenen gorev ve sorumluluklari yerine
getirmek,

» Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler icinde olmak,

» Uygulama alaninda her tiirli arac ve gereci dikkatli kullanmaya 6zen
gostermek,

» Uygulama yiritiictsinin gozetiminde uygulamaya katilmak,



» Uygulama alanini uygulama sorumlusunun izni olmadan degistirmemek,
» Uygulama alanindan uygulama ydritiictsiiniin izni olmadan ayrilmamak,

> “Uygulama Defterini” hazirlayip doldurarak uygulama sorumlusuna teslim
etmek 6grencinin sorumluluklarindandir.

E. Uygulama Yapilan Anlasmali Kurumlar

» T.C. Saglik Bakanligi-Kamu Hastaneleri*

» Medipol Mega Universite Hastanesi

» Esenler Medipol Universitesi Hastanesi

» Camlica Medipol Universitesi Hastanesi

> Sefakdy Medipol Universitesi Hastanesi

» Pendik Medipol Universitesi Hastanesi

» Bahgelievler Medipol Hastanesi

» Kosuyolu istanbul Medipol Hastanesi

*Kariyer Kapisi-Ulusal Staj Programi kapsaminda yapilmaktadir.

F. Uygulama Yapacak Ogrencilerden istenilen Evraklar
» Ogrenci Belgesi

» Niifus Clizdani Fotokopisi

» SGK ise Giris Belgesi

> is Sagligi Giivenligi Egitim Belgesi

» Hijyen Belgesi

» Tek Hekim Raporu

G. Derslikler ve Uygulama Laboratuvarlari

Beslenme ve Diyetetik Bolimu'niin

> 1. sinif dersligi 2B02 (B2 kati),

» 2.sinif dersligi 2B06 (B2 kat),

» 3.sinif dersligi 2B05 (B2 kati) numarali dersliklerdir.

Beslenme ilkeleri I-1l, Genel Mikrobiyoloji, Besin Mikrobiyolojisi ve

Besin Giivenligi ve Beslenme Durumu Saptama Yontemleri derslerinin
uygulamalarinin yapildigi “Besin Hazirlama ve Pisirme Laboratuvari’,
“Mikrobiyoloji Laboratuvan” “Antropometri Laboratuvan” B4 katinda
bulunmaktadir. Genel Kimya ve Besin Kimyasi ve Analizleri I-1l derslerinin
uygulamalari ise 6. katta bulunan “Analitik Kimya Laboratuvar”’nda
gerceklesmektedir.
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Analitik Kimya Laboratuvari
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H. Ogrencilerin Uymasi Gereken Sinav Kurallari

> Ogrenciler, sinav baglamadan 6nce sinav salonunda hazir bulunmak

32

zorundadir. Sinav basladiktan sonra sinav salonuna giris yapan 6grencilerin
sinava kabulii 6gretim elemaninin takdirindedir.

Ogrenciler, sinav siiresi boyunca, sinavda gorevli 6gretim elemaninin sinav
diizenine dair talimat ve uyarilarina uymak ile yiikiimlidiirler; aksine bir
davranis disiplin sorusturmasi cercevesinde degerlendirilir.

Sinav salonuna 6grenci kimligi ve kalem, silgi gibi sinavda kullanilacak
gereclerile 6gretim elemani tarafindan kullanilmasina izin verilmis kaynaklar
getirilebilir. Salona, bu siralananlar disinda herhangi bir esyanin (cep telefonu,
bluetooth kulaklik, haberlesme cihazlari, ders notlari ve kitaplari, vb.)
getirilmesi durumunda bunlar 6grencilerin sinav sirasinda ulasamayacaklari
bir yere konulmalidir. Sinav gozetmenleri cep telefonu, ders notlari ders
kitaplari, diger esya ve malzemeleri sinav diizeni igin gbzetim altina alirlar.
Sinav esnasinda cep telefonu ve tablet PC gibi iletisim araclari ile mesgul olan
ogrenciler hakkinda kopya muamelesi yapilir.

Ogrenciler zorunlu bir neden olmaksizin, sinav kagitlarini teslim etmeden
sinav salonundan ¢ikamazlar. Ogrenci, zorunlu bir nedenle sinav salonunu
terk etmesi gerektiginde zorunluluk durumunu sinav gézetmenine bildirir;
salondan ancak sinav gézetmeni refakatinde ¢ikabilir. Bu duruma uygun
davranmayan 6grenci hakkinda tutanak diizenlenir.

Ogrenciler sinav evrakini teslim ederken, kimlik bilgilerinin ve imzalarinin bu
belgelerde yer aldigini kontrol etmelidir.

Sinav siresinin bitiminde sinav evraki eksiksiz olarak sinav gozetmenlerine
teslim edilmis olmalidir. Sinav evrakini teslim etmeyen 6grenciler hakkinda
tutanak diizenlenir.

Sinav evrakini teslim ederek salonu terk eden 6grenci sinav salonuna tekrar
giremez. Bu kurala aykirt davranan 6grenciler hakkinda tutanak diizenlenir.

Coktan segmeli test seklinde yapilan sinavlarda 6grenciler tiim cevap
kagitlarinin teslim edildigi dogrulandiktan sonra salonu terk edebilir.

Cevrim ici derslerin sinav kurallari istanbul Medipol Universitesi Sinav
Komisyonu tarafindan belirlenmekte ve ilan edilmektedir.

. Sinavlar ve Ders Basari Durumlari

Sinavlar; ara sinav, genel sinav, biitinleme sinavi, muafiyet sinavi, mazeret
sinavi ve (i¢ (3) ders sinavindan olusur. Bu sinavlar proje, 6dev, yazili, s6zli
veya hem yazili hem s6zlii ve/veya uygulamali olarak yapilabilir. ilgili birimce
uygun goriilen sinav tarihleri sinavlardan en az bir hafta 6nce ilan edilir.
Sinavlara girmeyen bir 6grenci o sinav hakkini kullanmis ve o sinavlardan sifir
(0) almis sayihr.

Ogrencinin ders notu ortalamasini ara sinav %40, genel sinav %60 oraninda
etkiler.



Biitiinleme sinavi, genel sinav yerine gecer.

» Tim derslericin gecerli olmak tizere, genel sinavdan en az 50 puan alamayan
ogrenci o dersten basarisiz sayilir. Dersten basarili olmak icin dénem sonunda
en az 60 puan 2,27 basari katsayisina sahip olmak gerekir.

Derslerde alinan puanlarin, harf notu ve basari katsayisi asagidaki tabloda

verilmistir.

Puanlar Harfli Bagari Notu Basar Katsayisi Derecesi
95-100 A 3,77-4,00 Pekiyi
90-94 A- 3,55-3,76 Pekiyi
85-89 B+ 3,34-3,54 Pekiyi
80-84 B 3,13-3,33 iyi
75-79 B- 2,91-3,12 iyi
70-74 C+ 2,70-2,90 iy
65-69 C 2,48-2,69 Orta
60-64 C- 2,27-2,47 Orta
0-59 F (F1-F2) Gecmez

Tabloda belirtilen (F1) ve (F2) basar katsayilarindan;
a) F1: Derse devam ettigi halde gecer not alamayan 6grencilere,
b) F2: Devamsizlik nedeniyle dersten kalan 6grencilere verilen harf notudur.

J. Basari Bursu

» Zorunlu ve istege Bagl Hazirlik Sinifi haric kayith olduklar programin
mifredatinda o yil icin 6ngorilmis ders ve kredi ylkini alan, aldigi tiim dersleri
basari ile tamamlayan, bahar yariyilinda not yiikseltmek veya basarisizlik nedeni
ile butiinleme sinavina girmeden senelik agirlikli not ortalamasi (SANO) 4.00
lizerinden en az 2,91 veya esdegeri olan lisans 6grencilerinden sinifindailk tig
dereceye giren 6grencilere ilgili akademik yil sonunda burs ve indirim uygulanir.

> Yatay Gegis ve Dikey Gegis Sinavi ile kaydolan égrencilerin istanbul Medipol
Universitesi’'nde iki (2) yaryil tamamlamis olmalan gerekmektedir.

> Senelik agirlikli not ortalamasi (SANO) hesaplanirken transfer edilen derslerin
notlari ortalamaya dahil edilmez.

» Siralamada senelik agirlikli not ortalamasinin ayni olmasi durumunda virgiilden
sonraki ticiincii hane dikkate alinir.

» Ogrenci Degisim Programi ile bir ya da iki (2) akademik dénemi baska bir
Universitede tamamlayan 6grenciler basari siralamasina dahil edilirler.
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» Ogrencinin basari siralamasina dahil olabilmesi icin o yil transfer ettigi dersleri
var ise bu derslerin AKTS kredisini karsilayacak sekilde ilave ders almasi
gereklidir.

» Basari Bursu almaya hak kazanan 6grencinin kayit yenilememesi, kayit
sildirmesi, yatay gecis yapmasi veya herhangi bir nedenle ilisiginin kesilmesi
durumunda, bu hak bir baska 6grenciye gecmez.

> Fakdilte ve Yiiksekokul ilgili kurullart her akademik yil sonunda basari bursu
icin yeniden degerlendirme yaparak ilk tic dereceye giren 6grencileri
Rektorlige bildirir. Burs igin 6grencinin basvurusuna gerek yoktur.

- Sinifinda 1. olan 6grenciye bir sonraki egitim-6gretim doneminde licretsiz
egitim,

- Sinifinda 2. olan 6grencinin egitim ticretinin %50'si, kendisine tahakkuk
edecek egitim ticretinden ayrica indirim,

- Sinifinda 3. olan 6grencinin egitim ticretinin %25'i kendisine tahakkuk edecek
egitim lcretinden ayrica indirim uygulanacaktir.

> Sinifinda ilk ti¢ dereceye giren 6grencinin tam burslu olmasi durumunda,
nakit olarak destek bursu verilir.

> Basari Bursu sadece takip eden akademik yil icin gecerlidir.

K. Cift Ana Dal ve Yan Dal Programi

Cift ana dal bir “diploma” programidir, yan dal ise “sertifika” programidir.
Cift Ana Dal Diploma Programi

» Ogrenci ikinci ana dal diploma programina, ana dal lisans diploma
programinda en erken ticiinct yariyilin basinda, en geg ise dort (4) yillik
programlarda besinci yariyilin basinda basvurabilir.

Ogrencinin Cift Ana Dal Diploma Programina bagvurabilmesi icin;

» Basvurdugu yariyila kadar kayith oldugu ana dal programinda aldigi tim
dersleri basariyla tamamlamis olmasi,

» Basvuru sirasindaki agirlikli genel not ortalamasinin en az 2,70 (100 tzerinden
70) olmasi ve ana dal diploma programinin ilgili sinifinda basart siralamasi
itibarryla en tist %20’de bulunmasi gerekir.

» Basari siralamasinin %20sinde yer almayan 6grencilerden ¢ift ana dal
yapilacak programin ilgili yildaki taban puanindan az olmamak tizere puana
sahip olanlar da ¢ift ana dal programina bagvurabilirler.

Cift ana dal diploma programina bagsvurular, akademik takvimde belirtilen
tarihte, basvuru formu ve not dokiim belgesi ile ilgili Dekanliga/Mudurliige
yapilir.

Yan Dal Sertifika Programi

» Yan dal programlarinin kontenjanlari, ilgili programin agilmasina karar veren
yonetim kurulu tarafindan belirlenir.
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» Ogrenci, duyurulmus olan yan dal programina, kayitl oldugu lisans
programinin en erken lglincii ve en geg altinci yariyilin basinda basvurabilir.

> Yan dal sertifika programina bagvuranlar, basvuru formu ve not durum belgesi
ile ilgili Dekanlhiga/Mudirliige yapilir.

Ogrencinin Yan Dal Sertifika Programina basvurabilmesi igin;

» Ogrencinin basvurdugu yariyila kadar kayith oldugu lisans programinda aldig
tiim kredili dersleri basariyla tamamlamis olmasi,

» Basvurusu sirasindaki agirlikli genel not ortalamasinin en az 2,48 (100
tizerinden 65) olmasi gerekir.

Yan Dal Programina basvuran sayisinin fakiilte/yiiksekokul tarafindan
duyurulmus olan kontenjani asmasi durumunda;

» Genel agirlikh not ortalamasi yiiksek olana dncelik taninir.

» Genel agirlikli not ortalamasi esit oldugunda,

1) Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) ile yerlesen 6grencilerin
yerlestirme puanina bakilarak yiiksekten dustige dogru siralanir.

2) Yurt digi 6grenci kontenjanindan yerlestirilen 6grencilerin sirasi ile Dénem
Agirlikl Not Ortalamasina esitligin devami durumunda ortak zorunlu-segmeli

derslerin disindaki derslerdeki Donem Agirlikl Not Ortalamasina bakilarak
siralanir.

Yan Dal Programina kabul islemi, Fakiilte/Ytksekokul Yonetim Kurulu karari ile
kesinlesir.

L. Yatay Gegis Bagvurulari

Yurt disindaki tiniversitelerden tiniversitemize yatay gecis basvurusu
yapacak 6grencilerin 6grencilik durumlarint belgeleyen evraklari (6grenci
belgesi, transkript) ile birlikte bazi belgeleri resmi yollardan dogrulatmalari
gerekmektedir.

Bu kapsamda;
Pasaport bilgilerinin teyidi ve yurda giris-cikis bilgilerini iceren Protokol
(Pasaport Bilgileri) Belgesinin E-Devlet Kapisi tizerinden alinmasi gerekmektedir.

Alinan belge www.turkiye.gov.tr/belgedogrulama adresinden dogrulanabilir
sekilde sunulmahdir.

Egitim danismanligi firmalari aracihgiyla yapilan bazi basvurularda sahte
belgelerle karsilasildigindan, belgelerin dogrulugu biiyiik 5nem tagimaktadr.

Tiim 6grencilerimizin belgelerini eksiksiz ve dogrulanabilir sekilde sunmalari
gerekmektedir. Eksik veya dogrulanamayan belgeler basvurunun reddine
sebep olabilir.
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M. Erasmus Degisim Programi

Erasmus Degisim Programi, Turkiye'de Avrupa Birligi Bakanhgi'na bagh Ulusal
Ajans tarafindan koordine ve finanse edilen, yliksekogretim kurumlarinin

is birligini ve 6grenci ve akademisyenlerin kisa stireli olarak bu is birligi
cercevesinde farkli tlke ve tiniversitelerde deneyim kazanmasini tesvik eden
Avrupa Birligi projesidir. Bu proje kapsaminda:

» Ogrenciler egitim icin gidilen iiniversiteye egitim tcreti 6demez.

» OSYM burslu 6grenciler harig, degisim programina katilan 6grenciler kayit
tcretlerini Istanbul Medipol Universitesine 6der.

> Yurt disinda gegirilecek siire icin kayit dondurulamaz.

» Erasmus gercevesinde yurt disina giden 6grenciler dil konusunda yeterli
olmalidir.

» Almanca, ingilizce ve Fransizca gibi yaygin olan diller digindaki Avrupa dilleri
icin akademik donem dncesinde veya beraberinde diizenlenebilecek yogun

dil kurslarina ti¢ (3) haftadan sekiz (8) haftalik stireye kadar (diizenlenen kurslara
gidilen tilkenin Ulusal Ajanslari tarafindan) mali destek saglanir.

> Erasmus programi 6grenim hareketliligi kapsaminda 6grenciler akademik
yilin birya da iki (2) dénemini anlasma saglanan bir baska yiiksekogretim
kurumlarinda tamamlayabilir.

» Degisim programinda alinacak derslerin istanbul Medipol Universitesindeki
karsiliklari nceden saptanir.

» Basarili olunan dersler degisim programi sonrasinda istanbul Medipol
Universitesine transfer edilir.

> Erasmus programi staj hareketliligi kapsaminda en az iki (2) ayini anlasma
saglanan bir baska yiiksekogretim kurumlarinda ya da isletmelerde
tamamlayabilir.

> Staj yapilacak kurum veya isyerini bulma, gerekli tim sigortalari yaptirma vb.
islemler 6grencinin sorumlulugundadir.

» Mezun durumundaki 6grenciler, aktif 6grenci durumunda iken bagvurmalari
halinde mezun olduktan 12 ay sonrasina kadar staj programindan faydalanabilir.

» Ogrenciler, yurt disinda yasamanin ekstra maliyetine yardimcr olmasi amaclh
Erasmus hibesine basvurabilir.

> Erasmus 0grencisi olarak segilen her 6grenci hibe alamayabilir, gidilecek
tlkedeki yasam masraflari, ulasim, saglik sigortas, vize ticretleri gibi ticretler
ogrenciye aittir.

Ogrencinin Erasmus programina bagvurabilmesi icin;

1. Programa basvuracak 6grencinin, T.C. vatandasi ve/veya baska tlkelerin
vatandasi olmakla birlikte Universitemizin 6rgiin egitim kademelerinde kayitli,
tam zamanli 6grenci olmasi gerekmektedir.
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2. Ogrencinin bagvurdugu tarihten énceki yariyil/yil sonu itibariyla genel
agirlikli not ortalamasinin 6n lisans ve lisans 6grencileri igin en az 2,20/4,00;
lisanstistl 6grencileri icin en az 2,50/4,00 olmasi gerekmektedir.

3. Zorunlu yabanci dil hazirlik sinifi ile 6n lisans ve lisans programlarinin birinci
sinifinda okuyan 6grenciler Erasmus programindan yararlanamazlar.

4. Ogrencilerin, belirlenen ve ilan edilen tarihlerde koordinatorlige bagvurmasi
gerekmektedir.

Basvuru ve sinav tarihleri takvimi, istanbul Medipol Universitesi Erasmus Kurum
Koordinatorligu tarafindan belirlenerek ilan edilir. Basvuru kosullarini saglayan
ogrenciler Yabanci Dil sinavina alinirlar. Yabanci Dil sinavindan Universitemizin
Erasmus Kurum Koordinatorltgi tarafindan ilgili yil igin belirlenecek olan
gerekli notu alan 6grenciler, not ortalamalari ve varsa degisimde bulunacaklari
Universitenin 6zel sartlarini saglamalari halinde (egitim dili, dil seviyesi vb.)
degerlendirmeye alinirlar.

Anlasmali tiniversiteler

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'niin anlasmali
oldugu uluslararasi kurumlar asagida verilmistir.

Bolim Anlasmali Universiteler Ulkeler
HOGESCHOOL VAN ARNHEM EN NIJMEGEN Hollanda
Beslenme STATE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES IN Polonva
ve KONIN ki
Diyetetik -
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PARMA Italya
UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA BASILICATA italya

N. Ogrenci Projeleri (TUBITAK 2209-A), Patent Basvurulari,
Faydali Model Bagvurulari

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii akademisyenleri
Universitede 6grenim gormekte olan lisans 6grencilerini, projeler yoluyla
arastirma yapmaya tesvik etmektedir. Universitemiz Teknoloji Transfer Ofisi
(TTO) destegiyle 6grenciler arastirma merakinda olduklar konu veya konular
hakkinda TUBITAK 2209-A ve 2209-B proje basvurulari yapabilmekte ve proje
yuriticisi olabilmektedir.
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Ogrenci kuliibiiniin temel
amaci; oncelikle tiye
ogrenciler olmak lzere tim
katiimailarina kiilttrel, sosyal,
bilimsel ve sportif faaliyetler
diizenlemektir. Kulliplerin amag ve
faaliyeti Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi
(SKS) denetimindedir. Ogrencilerin
kiiltiirel, sosyal ve kisisel gelismelerine
yardim eden ders disi faaliyetleri
bilingli bir sekilde olusturmak,
gelistirmek ve denetlemek amaci ile
kurulmustur. Ogrencinin iiniversite
hayatina uyumunu kolaylastirici ve
destekleyici programlar gelistirir ve
uygular. Beslenme ve Diyetetik Boltimii
ogrencileri tarafindan 2010 yilinda
kurulmus olan Beslenme Kuliibii (@
medipolbeslenme) ¢esitli aktiviteler,
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geziler, kermesler, tanisma
yemekleri, sosyal girisimcilik
faaliyetleri ve farkli bolimleri
kapsayan konferanslar
diizenler, sosyal sorumluluk
projeleri yuriitiir, meslek ve
universite tanitimina katki saglar.

Kavacik Giiney Yerleskesinde yer alan
bir (1) adet Minyattir Futbol Sahasi, iki
(2) adet Acik Karma Saha (Basketbol
ve Voleybol), bir (1) adet Basketbol
tek pota sahasi istanbul Medipol
Universitesi 6grenci ve caliganlarinin
kullanimina sunulmaktadir. Kavacik
Kuzey Yerleskesinde yer alan iki (2)
adet Acik Karma Saha (Basketbol ve
Voleybol) da Medipol Universitesi
6grenci ve calisanlarina hizmet
vermektedir (sks@medipol.edu.tr).



P. Beslenme ve Diyet Merkezi

istanbul Medipol Universitesi'nin
Kavacik Kuzey Kampts'iinde yer

alan Beslenme ve Diyet Danismanlik
Merkezi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik B6limii'ne bagh
olarak bir diyetisyen ile calismalarini
stirdiirmektedir. Halka acik olarak
hizmet veren merkez biinyesinde
danismanlik hizmeti kapsaminda;

> Saglikli beslenme bilinci
olusturularak, danisanlarin iyilesme
ve hedeflerine ulasma stirecini
destekleyecek beslenme ve diyet
hizmetleri sunulmaktadir.

> Viicut agirlik yonetimi programlari
olusturulup, obezitede beslenme
tedavisi yapilmaktadir.

> Gebelik, emziklilik donemleri gibi
ozel durumlarda danismanlik hizmeti
verilmektedir.

» Diyabet, hipertansiyon, kalp damar
hastaliklar, mide-bagirsak hastaliklar
gibi pek cok duruma 6zgt beslenme
planlart yapilmaktadir.

» Danisan kisilerin viicut analizleri
(viicut yag, kas, su oranlari vb.) yapilip
degerlendirilmektedir.

» Danisan kisilerin diizenli araliklarla
diyet takipleri yapilmaktadir.

(beslenmediyetmerkezi@medipol.edu.tr)



Universitenin tiim dgrenci ve dgretim
elemanlar tarafindan kullanilan
elektronik ortamda erisilebilen
kitiiphanesi Gliney Kampiis
Kiittiphanesidir. Oturma kapasitesi
yaklasik 650 kisi olan Giiney Kampts
Kiitiiphanesinde ayrica 100 adet
internet erisimli bilgisayardan

olusan bir calisma odasi mevcuttur.
Kitiiphane icerisinde kablosuz ag
bulunmaktadir.

R. Revir
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Guney ve Kuzey Kampls
kiitiphaneleri; genel kullanicilara
hafta ici 08.30-22.00, hafta sonu
09.00-18.00 saatleri arasinda
kitiiphane ve glivenlik personeli ile
hizmet vermektedir.

Kuzey Kampiis Okuma Salonu ise tim
ogrenci ve 6gretim elemanlarina 7/24
hizmet sunmaktadir.

Online kittiphaneye 24 saat
kampiis icinden ve kampiis disindan
e-posta adresi ve sifre kullanilarak
ulasilabilmektedir.

Ogrencilerin acil saglik ihtiyaclari

icin Gliney Kampiis B1 giris kapisinin
karsisinda bulunmaktadir.

Pazartesi giinleri Kavacik Kuzey
Kampdis'te, haftanin diger giinlerinde
Kavacik Giiney Kampiis revirde is Yeri
Hekimi bulunmaktadir.



S. Ureme Sagligi Akran Poliklinigi

istanbul Medipol Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiltesi tarafindan kurulan
SERR ke Ureme Sagligi Akran Poliklinigi, Giiney
UREME SAGLIGI Kampts B1 katinda 6grencilerin

AKRAN POLIKLINIG] |

Poliklinik, 6grencilerin Greme
sagligiyla ilgili gtivenilir, bilimsel ve
glincel bilgilere akranlari araciligiyla
ulasmasini amaclamaktadir.
Danismanlik siireci, Ebelik Bolimi
4. sinif 6grencileri tarafindan
yuritilmektedir. Tim 6grencilere
acik olan bu hizmette, kisisel bilgiler
gizlilik esasina gore korunmaktadir.
Poliklinikte haftanin belirli
glinlerinde, randevu alarak doktor
gorlismesi yapilabilmektedir. Gerekli
durumlarda 6grenci, uzman hekime
yonlendirilmektedir.

(uremesagliakranpoliklinigi@gmail.com)

T. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Birimi rehberlik ve psikolojik

danismanlik hizmetleri gercevesinde PS]KDLOJIK

bireysel ve grup danisma hizmeti

sunulmaktadir. Ogreqc.ilerin.b?reysel, DthSMANLlK VE
duygusal ve sosyal gelisimlerini REHBERLIK MERKEZ'

desteklemek amaciyla calismalarin

STASBUL MEDIPOL ONIVERSITES

Lriutuldasa biri A i Mesdipod Univessitess Psikadojic Dangmanbkve
yurutuldugu birimde, O!(U| done_m' Rrehbaiorlik Stk i exgmeriberinize
boyunca danismanlik hizmetleri iicretsiz clarak hipmes vermektodie

randevu sistemiyle verilmekte ve
belirlenen saatlerde 45 dakikalik
oturumlar seklinde yapilmaktadir.
Danismanlik hizmetleri ticretsizdir.
Danismanlik hizmetlerinde siirec;

gizlilik, giiven, goniilliilik, esit ety e e
iliski ve kabul ilkeleri cercevesinde e
yuritilmektedir. Istanbul Medipol 8

Universitesi'ne kayitli olan tim

ogrenciler birime basvurabilirler.
Universitede bu hizmet lcretsiz olarak
saglanmaktadir.
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U. Lisansustt Egitim

Bagvuru Kosullar: Yiiksek lisans programina basvurmak isteyen 6grencilerin
lisans seviyesinde bir Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden mezun olmalari
gerekir. ALES'te sayisal bolimiinden en az 70 puan almis olmak ve lisans not
ortalamasinin en az 3,00 olmasi gerekir. Yiiksek lisans programi degerlendirme
oOlcitleri asagida verilmistir:

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Tezli Yiitksek Lisans programlarina giris notunun belirlenmesinde;

ALES veya esdegeri sinav notunun %50'si
Lisans not ortalamasinin %20'si
Miilakat puaninin %30’u toplanir.

Yiiksek Lisans Yeterlilik ve Kazanimlari

Beslenme ve Diyetetik alaninda bilimsel olarak kanitlanmis bilgiye ulasr,
degerlendirir, yorumlar ve bilgiyi paylasir. Beslenmeye dayali sorunlari bireysel
ve toplumsal diizeyde belirler, mesleki ve etik degerleri gozeterek gelisen
teknoloji ve gtincel bilimsel veriler dogrultusunda ¢éziim onerileri getirir.
Beslenme ve Diyetetik alaninda uzmanlik diizeyinde edindigi bilgileri farkli
disiplinlerden gelen bilgilerle bitiinlestirerek yorumlar ve yeni bilgiler olusturur.

Bitirildikten sonra kazanilacak derece: Yiiksek Lisans/Uzmanlik
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YUKSEK LISANS DERSLERI

1. SINIF YILLIK DERSLER

Gliz Donemi

Bahar Dénemi

Seminer

ileri Beslenme II

Toplum Beslenmesi

Bilimsel Arastirma Projesi Hazirlama

ileri Beslenme |

Beslenme ve Genetik

Enteral Parenteral Beslenme

Yasli Beslenmesi

Agirlik Denetimi ve Yeme Davranis Bozuk-
luklar

Cocukluk Obezitesi Onlenmesi ve Teda-
visi

Beslenme Danismanlig ve iletisim Bec-
erileri

Norolojik ve Psikiyatrik Hastaliklarda
Beslenme

Besin Destekleri, Sagliga ve Beslenmeye
Katkilarinin Degerlendirilmesi

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde
Beslenme

Kalp Damar Hastaliklarinda Diyet Tedavisi

Sporcu Beslenmesi

Toplu Beslenme Sistemlerinde Besin
Hazirlama ve Pisirme Yontemleri, Maliyet
Kontroli

Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda
Diyet Tedavisi

Besin Giivenligi ve HACCP

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Beslenme Antropometrisi

islevsel Besinler

Gebe ve Emzikli Beslenmesi

Beslenme Psikolojisi

ileri Beslenme Biyokimyasi

Beslenme Antropolojisi

Biyoistatistik

Menii Planlama

2. SINIF YILLIK DERSLER
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU KAZANIMLARI
Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) Uyeligi

THE ¥OICE OQF EVROPEAN DICTETICS

Misyonu diyetisyenlerin gorev ve
Beslenme ve Diyetetik Bolimiimiiz Sorum'E"USU.O'af“ saglikl: leeASI(?nmgyi
EFAD iiyelifine kabul edildi Avru pa dg |}/|I?§t|rmek, e§1ts.lzl|k|er|
6nlemek icin tye dernekleri
destekleyen EFAD, 1978 yilinda
kurulmustur. Tirkiye Diyetisyenler
Dernegi 1994 yilinda EFAD’a
iiye olmustur. Istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii Tirkiye'de oncelikli EFAD
tyelerindendir.

> ¢ MEDIPOL

Turkiye Yuksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)

v Tarkiye

Yeterlilikler
Cercevesi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi mezunlarimizin diplomalarina 2023-2024 egitim 6gretim yili itibariyla
Tarkiye Yeterlilikler Cercevesi logosu eklenmistir.
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Beslenme ve Diyetetik Bolimu Kazanimlar hakkinda daha detayl bilgi icin
asagidaki brosir ve kitapcigi inceleyebilirsiniz.

BESLEMME VE DIYETETTK BOLOMO
EAZANIMLARINA HIZLI BAKIS 2024

iSTANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

HIZLI BAKIS

A

X4 MEDIPOL




LISANS EGITIM-OGRETIM DONEMINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

1. Mezuniyet asamasina gelen 6grencilerin, programdan mezun olabilmeleri
icin 240 AKTS'lik ders yukiini eksiksiz tamamlamalari zorunludur.
Bu yukiimlaltgiin takibi ve yerine getirilmesi tamamen 6grencinin
sorumlulugundadir.

2. CAP 6grencileri, CAP yaptigi boliimden sececegi dersleri o boltiimdeki
danisman hocasi ile birlikte MEBIS'ten dogru sekmeden yapmaya dikkat
etmelidir. Farkli boliimlerden ders secildiginde, bu derslerin secimi mutlaka
Beslenme ve Diyetetik bolim ekranindan yapilmali ve iki (2) bolimun
derslerin cakismamasina dikkat edilmelidir.

3. Yatay ve dikey gecis 6grencileri danismanlari ile gortiserek ders segimi
yapmalidir. Ders secimine ait sorumluluk 6grenciye aittir. Kurumlar
arasi gegis sebebiyle mezuniyet durumlarinin uzayabilecegi g6z ardi
edilmemelidir.

4. Derslerde devam zorunlulugu vardir. Ders seciminde cakisan derslerin
alinmamasina dikkat edilmelidir.

. Ders se¢imi tamamlandiktan sonra transkript mutlaka kontrol edilmeli,
herhangi bir yanhslk durumunda danismana bilgi verilmelidir.

]

6. Talep veya sorun bildirimine ihtiya¢ oldugunda, biitiin bolim 6gretim
elemanlarina es zamanli olarak ulasmak yerine, sadece konu ile ilgili sorumlu
ogretim elemanina ulasiimalidir.

7. Herhangi bir talep ve/veya sorun iletilecegi zaman mutlaka hiyerarsik sira
gozetilmeli; ilgili dersin hocasi, danisman, bolim baskani, fakiilte dekani,
Universite rektord siralamasi izlenmelidir.

ONEMLI NOT

1. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU OGRENCILER| BU KITAPCIKTAKI
BILGILERI OKUYUP UYGULAMAKLA SORUMLUDUR.

2.BUTUN OGRENCILERIMIZ MEBIS, E-MAIL, WHATSAPP GiBi ILETiSiM
ARACLARI UZERINDEN YAPILAN DUYURULARI TAKIP EDEREK
SORUMLULUKLARINI (DERS SECIMI, UYGULAMA EVRAKLARI VE
ODEVLER TESLIMI...) ZAMANINDA YERINE GETIRMELIDIR.
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LISANS MEZUN SAYILARIMIZ

Mezuniyet Yillari

Mezun Sayilar

2014 62
2015 72
2016 92
2017 157
2018 157
2019 171
2020 125
2021 13
2022 114
2023 133
2024 119
2025 105
TOPLAM 1.420
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2024-2025 DONEMI
MEZUNIYET TORENI FOTOGRAF KARELERI




202?—2026‘EC1‘TiM—OCRETiM YILINDA TUM
OGRENCILERIMIZE BASARILAR DILERIZ...
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NOTLAR:
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Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...

@medipolbeslenme

Daha fazla bilgi icin QR kodu taratabilirsiniz...

>:< MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI



