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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITEST
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ILE
ILGILI GENEL BILGILENDIRME

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi biinyesinde yer alan Beslenme
ve Diyetetik Bolimii 2010-2011 egitim 6gretim yihinda Unkapani Yerleskesinde
kurulmustur. Egitim 6gretim strecini 2012-2013 déneminde Kavacik Yerleskesi Kuzey
Kampiisiine tasinarak devam ettiren Beslenme ve Diyetetik Bolimii, 2016-2017
doneminde Kavacik Yerleskesi Giiney Kampiisiine yerlesmistir. Lisans egitim 6gretimi;
genis ve kapsamli miifredati ile 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerle donaniml
birer diyetisyen olarak mezun olmalarini hedefleyen dort yillik bir programdir.
Ogrenciler ayrica tiniversite blinyesindeki tercihleri dogrultusunda eczacilik, psikoloji,
gastronomi ve mutfak sanatlar gibi boliimlerde cift ana dal diploma ve yan dal sertifika
programlarina basvurmaktadir.

Universitemizin Saghk Bilimleri Enstitiisii biinyesinde 2013 yilinda Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali yiiksek lisans, 2014 yilinda doktora programi acilmustir.
Boliimimuzde 2023-2024 egitim 6gretim yili itibariyla; 528 lisans, 40 yiiksek lisans
ve 39 doktora 6grencisi olmak tizere toplam 607 6grenci mezun olmustur. Yurt dis
kontenjan kapsaminda uluslararasi 6grenci sayisi 69'dur ve toplam 6grenci sayisina
orani %13'tiir. Beslenme ve Diyetetik Boliimii bugiine kadar toplam 1283 lisans, 136
lisansustu diizeyinde mezun vermistir.

Egitim Diizeyi Sayi
Lisans 459
Yabanci Uyruklu-Lisans 69
Toplam 528
Ogrenci
Yiksek Lisans 40
Doktora 39
Toplam 79
Lisans 1306
Mezun Yiksek Lisans + Doktora 110 + 26
Lisansiistli Toplam 136




Misyon

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum sagliginin yasam boyu korunmasi, iyilestirilmesi
ve yasam kalitesinin artirlmasi amaciyla uluslararasi standartlar gergevesinde belirlenen
niteliklere uygun, evrensel diistiince ve degerlere sahip, tlke ve diinya kilttriine

saygili, bilim ve teknoloji odakli, nitelikli egitimin kazanimlariyla toplumun degisen
ihtiyaclarina cevap verebilen diyetisyenler yetistirmek, paydaslarla stirekli is birliklerini
strdiirmek ve gelismeyi saglamak, arastirma ve danismanlik hizmetleri sunmaktir.

Vizyon
Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptigi bilimsel
calismalar ve danismanlik hizmetleri ile toplumun saglikli gelisimine katki veren,

arastirma ve yayin yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen,
strdirilebilir, kaliteli, gelisime acik, 6rnek ve lider bir bolim olmaktir.

Gorevli Akademisyenler

Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde 2024 yili itibariyla; T profesér, 1 dogent, 3 doktor
ogretim Uyesi, 4 0gretim gorevlisi ve 4 arastirma gorevlisi olmak tizere toplam 13
kadrolu 6gretim elemani gorev almaktadir. Boliim baskanhgi gorevini ise 2018 yilindan
itibaren Prof. Dr. Giilgiin Ersoy yuriitmektedir.

MEZUNIYET TORENI 2024
GRADUATION CEREMONY 2024




Boliimiimiz, 6grencilerin sadece teorik bilgiye degil, ayni zamanda uygulamali
deneyimlere de sahip olmasini 5nemsemekte, Beslenme ve Diyetetik alaninda
kapsamli bir bilgi birikimi saglayarak, saglik sektoriinde nitelikli profesyoneller
yetistirmeyi hedeflemektedir. Mezunlarimiz bilim ve teknoloji odakl, nitelikli egitim
alarak toplumun degisen ihtiyaclarina cevap verecek donanimlar kazanmaktadir.
Beslenme ve Diyetetik Bollimi organizasyon semasi asagida verilmistir.
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Bolimimiz egitim 6gretim programinda Temel Tip Bilimleri, Beslenme Bilimleri,
Diyetetik (Klinik Beslenme Bilimleri), Toplu Beslenme Sistemleri ve Toplum

Beslenmesi konulari kapsamli bir sekilde yer almaktadir. Ayrica 6grenciler Saglik Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezlerinde, 6zel diyet kliniklerinde, spor merkezlerinde,
aile hekimliklerinde, toplum sagligi kurumlarinda ve sahada mesleki uygulama
yapmaktadir. Beslenme ve Diyetetik boliimii ana bilim dallari ve akademisyenlerinin
dagilimi asagida verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik Boltimii Ana Bilim Dallari ve Kadrolari

Ana Bilim Beslenme Divetetik Toplu Beslenme Toplum
Dallari Bilimleri y Sistemleri Beslenmesi
Dog. Dr. Dr. Ogr. Uyesi Prof. Dr. Dr. Ogr. Uyesi
Indrani Kalkan Neda Saleki Giilglin Ersoy Eda Keskin
Ogr. Gor. M Mo Ogr. Gor.
et | o I o hivan | Fatm Elif Sezer | Mee Gney
Ogretim Ozyiirek Arpa Coskun
Elemanlan P P .
rs. GOr. rs. GOr. rs. GOr. Al
Nedime Beyza Nur Meral Nur idiIOA%r.a?%:va
Giinduz Kocabasg Kubilay P 2
Ars. Gor.
Sena Omur

BOLUMUMUZUN ONE CIKAN OZELLIKLERI

Nitelikli ve Deneyimli Akademik Kadro: Uzmanlik alanlarinda deneyimli akademik
kadromuz, 6grencilere en glincel bilgi ve uygulama firsatlarini sunmaktadir.

Genis Uygulama imkanlan: Ogrencilerimiz; hastaneler, 6zel diyet klinikleri, spor
merkezleri aile hekimligi ve toplum saghgi kurumlarinda uygulama yaparak teorik
bilgilerini saglik kurumlarinda ve sahada uygulamaktadir.

Uluslararasi Firsatlar ve Projeler: Erasmus programi ve diger uluslararast Avrupa Birligi
projelerinde yer alarak, 6gretim elemanlari ve 6grencilerimizin kiiresel bir perspektif

kazanmasi saglanmaktadir.

Aragtirma Odakh Egitim: Ogrencilerimiz, ulusal ve uluslararasi projelerde aktif rol alma,
arastirma yapma ve bu arastirmalari bilimsel makalelerle destekleme imkanina sahiptir.
Bollimiimiiz ayrica Beslenme ve Diyetetik alaninda ytksek lisans ve doktora egitimini
stirdirmektedir.

Ogrenci Odakh Aktiviteler: Ogrencilerimizin aktif bir iiniversite ddnemi gecirmesi
icin Beslenme ve Diyetetik bolim ve kuliip aktiviteleri yapilmaktadir. “Kagit

Helva Beslenme Kiiltiiri Dergisi” ilk 6grenci dergisi olarak 6grenciler ve 6gretim
elemanlarinin danismanhgt ile glincel bilimsel, kiiltiirel ve akttel bilgileri, aktiviteleri
ve alanimizda 6nemli gorevler tstlenen meslektaslarimiz ile yapilan réportajlari
yayinlamaktadir. Ogrencilerimizin memnuniyetleri geri bildirim anketleri ile
degerlendirilmektedir.



BESLENME VE DIYETETIK BQLUMU
BIRIM IC KALITE OLCUTLERI

/ A. Liderlik,
/' Yénetigim ve

B. Egitim ve

Kalite Ogretim

““.“ C. Arastirma D. Toplumsal
L \ ve Gelistirme Katki

A. LIDERLIK, YONETISIM VE KALITE

Bollimiin yonetisim modeli ve idari yapisi mevzuat ile belirlenmektedir. Beslenme ve
Diyetetik Boliim, 6grenci merkezli ve basart odakli bir birim olarak egitim vermektedir.
Bu kapsamda; organizasyon semalari, is akis stirecleri, bolim kurum ve komisyonlari ve
stratejik plan i¢ kalite glivencesi sistemi ile uyumlu olarak izlenmektedir. Bolimimuziin
misyon ve vizyonu istanbul Medipol Universitesi misyon ve vizyonu ile uyumludur.

Kurum Stratejik Plani

istanbul Medipol Universitesi I. Stratejik Plani 2012-2016, I1. Stratejik Plani 2017-2021
yillar arasinda yuratilmastir. [11. Stratejik Plani'nin hazirhk calismalar 2022 Mayis
ayinda tamamlanarak, 2022-2026 dénemi igin faaliyetlerini sirdiirmektedir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

STRATEJIK PLAN

022:
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Birim ic Degerlendirme Raporu (BIDR)

Boliimiimiiz, her yil Kurum ic Degerlendirme Raporuna (KiDR) katki saglamasi amaciyla
Birim I¢ Degerlendirme Raporu hazirlayarak kalite stireclerine katkida bulunmaktadir.

> BIDR > 2023-BIDR > KANITLAR &
Ad 1 v Degistirme Degistiren Dosya boyutu ~ Paylasiliyor [}
% A LIDERLIK, YONETISIM VE KALITE 5 Subat 5 6ge & Paylagilan
& B.EGITIM VE OGRETIM 5 Subat 46ge &3 Paylagilan
&  C.ARASTIRMA VE GELISTIRME 5 Subat 30ge & Paylagilan
&  D.TOPLUMSAL KATKI 5 Subat 2 6ge &3 Paylasilan

Planla, Uygula, Kontrol Et, Onlem Al (PUKO) Déngiisii

Yiiksekogretim kurumlarindaki kalite giivencesinin degerlendirilmesini saglayan bir
dis degerlendirme programidir. Beslenme ve Diyetetik Boliimu i¢ ve dis paydaslarin
gereksinimleri, kiiresel olarak degisen yasam kosullari (pandemi vb.) ve egitim sistemi
dogrultusunda gerekli diizenleme ve giincellemelerle i¢ kalite giivencesi kapsaminda
yiriitilen siireclerde PUKO déngisiinii isletmektedir.

B. EGITIM VE OGRETIM

Program Egitim Amaclari (PEA); mesleki bilgi ve beceri ile donanmis, saglik ekibi
icerisinde uyumlu calisabilme 6zellikleri kazanmis, analiz ve sentez yeteneklerine
sahip, bireysel ve toplumsal sorunlari saptayip ¢oziim onerileri getiren, tlke ve diinya
sorunlarina duyarli, arastirmaci, yenilikgi, rekabetci, girisimci ve yasam boyu 6grenme
aliskanhgi edinmis diyetisyenler yetistirmektir. Egitim ve 6gretim stireclerinde kalitenin
gelistirilmesinde cesitli web tabanli otomasyon sistemlerinden yararlanilmaktadir.

Egitim Ogretim ile ilgili Programlar

» Medipol Egitim Bilgi Sistemi (MEBIS)

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolim; egitim-6gretim siiregleri,
insan kaynaklari yonetimi, 6grenci muhasebesi gibi bircok 6nemli siireci entegre bir
sekilde yonetmek icin MEBIS'i kullanmaktadir.

11



» Akademik Sinav Otomasyon Sistemi (ASOS)

ASOS ile sinav yapildiktan sonra; soru, sinav, 6gretim gorevlisi ve 6grenci bazinda
ayrintili analiz sistem tarafindan otomatik olarak yapilmaktadir. Bir sorunun kag
sinavda soruldugu, kag kere tekrar edildigi arsivde saklanmaktadir. Her sinava iliskin
ayrintili gegerlilik, giivenilirlik analizleri, akreditasyon raporlari sistem tarafindan
hesaplanmaktadir. Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde pilot uygulama olarak I. sinif
bahar doneminde verilen “Besinlere Giris” dersi ile Il. sinif bahar doneminde verilen
“Beslenme Biyokimyasi I1” dersi verileri ASOS programina entegre edilmistir.

Dog.Dr. Indrani KALKAN v

ﬁﬂﬁwm

AKADEMIK SINAV OTOMASYON SISTEM]

Universiteler icin sinav otomasyonu

Soru hazilama modiilii

Basit, iligkili, entegre saru hozrlayin

Sinav soru planlama modiili

Gesitli parametrelere gére sinav yaratin

Sinav mediilii
Klasik, elektronik veya tim  givenlik &nlemleri
distinilmis uzaktan sinav yapin

Soru hazrlama yetkisi olan kullaniclarn (@gretim Gyeler
ogretim goreviler. okutmaniar wb) soru  hozramasing
katiada bulLnacak yonlendirici ogeler igerir. BU modu! 3 farki
soru tordne (oasit, i

kili ve entegre) izin verir. Snirsiz
sayda soru banndrrabilir. Modil tarafindan depolanan
sorular bir D fle veri tobaninda kriptolu  olarok
saklanmaktadir. Gerektiginde bir anahtar sézciik kullaniarok.
depolanmig bir soruya kolaylikla ulaglabili.

Baglica soru dzellikderi:

« Biligsel dizey, zorluk derscesi, kabul edilebilirik

Sinav otomosyon sisteminde sinov olugturma yetkisi sadece

yénetim tarafindan belilenen smav olusturma gérevilerine

sinav  modilinde ik sirec  smav  kitapeklarin

(donem snav ders kurulu
baskanlon, sinav goreulleri vb) verimisti. Bu goreviler

tarafindan yaklosan sinav takvimine uygun olarok

« Ders

« Ders kuruiu

sinavianmin planien slusturularck yapilscak snavie igil on
hezurlidar baglotiir,

Ogretim iyelerine ve soru kontrol gérevilerine  sistem

Sinav ign  plankanan soru sayising
ulagikiktan senra segilen serular siney grevlier taraindan
incelenir. Sinavda gkacok sorular enaylandikian senra
Kitapgik fbosil veya elektronik) hazirik stred basiar. Istenilen
Gesitte ve snwsiz soyda Kitopgk  olusturulabiir. Bu
kitapgiklarla birden fazla oturumda ve farki subelerde sinav
yapilabilir. Her soru kitapgid! igin cevap anahtarlan sistem
tarafindon hazirlanir. Hozirlanan bu kitapgklara gore 5 farklh

+ Dénem icivize,

indaksi, kimilatil quclik indeks], gecerfiik teribler, « Final
rcnim hadelleryle gk’ okran degeriencirmesi uzerinden eksiklikiere yonelik uyan e-postalan ganderilr,

« Batinleme,

» Ogrenme Ogretme Olcme ve Degerlendirme Merkezi (IMODEM)

Universitemizde kurulan IMODEM; akademik personele egitim, 6gretim, 6lcme
degerlendirme konularinda yenilikgi yaklasimlar da kapsanarak uzaktan egitim
temelinde egitici egitimi saglamaktadir. Bu kapsamda daha 6nceki calismalar Kalite
Komisyonu Koordinatorii ve Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (UZEM) is
birligi ile siirdiiriilmiistiir. IMODEM calismalarina UZEM altyapi destegi saglamakta ve
iki merkez egitici egitimlerini es glidiim icinde birlikte yiirlitmektedir.

e ve Degerlendirme Merkezi (IMODEM)
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» Akademik Veri Yonetim Sistemi (AVESIS)

Akademik veri yénetimi performans siirecleri, AVESIS tizerinden takip edilmektedir.
Bollimiimuzde tim 6gretim elemanlarinin; egitim bilgileri, arastirma alanlari,
akademik ve idari deneyimleri ile tim yayin ve eserleri AVESiS’e kaydedilerek giincel
tutulmaktadir.

istanbul Medipol Universitesi ® English
Akademik Veri Yonetim Sistemi

Yayinlar & Eserler

Prof. Dr. Glilgiin ERSOY

0®20d ~

SE1, $5€1 VE AHCI INDEKSLERINE GIREN DERGILERDE YAYINLANAN MAKALELER

The effect of nutrition education sessions on energy il ., body itude and sports nutrition
knowledge in young female endurance athietes

o 2 I @ @

Vegetabie and Fruit Consumption and its Relationship with Bady Mass index in Aduits: A Cross-Sectional and Seasonal Research
from Turkiye

rmationa al of Erwironmencal Haakth Ressa 2 Qe@m*»

Determination of some nutritional and quality properties of eggshell powder added cookies: Properties of eggshell pawder
added cookies

Mevzuatile llgili Programlar

» Elektronik Belge Yonetim Sistemi (EBYS)

Beslenme ve Diyetetik Bollimi 6grencileri tarafindan talep edilen belgelerin elektronik
olarak imzalanmasi, senato kararlarinin takip edilmesi, satin alma streglerinin
yurutilmesi ve diger resmi yazisma strecleri EBYS tizerinden yuritilmektedir.

0 ElektronikBelge YonetimSistemi [ 9 @ T G
1 e» «

@« Havale 14 4 1/68 b b 47skant 2

& o e e el O |l O D a
| . Edibe Pelin KARACIK _Ders Musfiyee Taleki 31034136.302.69.9752  07.03.2022 Hoyr Hapr Hapr Hayr
o & le Ettiklerim istanbul Medipol (niversites! Beslenme ve Diyetet . 26626060-773.00-4848  08.07.2020 Evet ayr Haypir Hayir
N Havale Sablonian
§ © % Ig Ak slemieri Medipol Universites: Beslenme ve Diyeteti Bolimi,..  26626960-773.99-776 25.01,2022 Hayir Hair. Hayir Hayir
S| kel Tanmien
x ~ trienen Evroklar Medipol Universicesi Beslenme ve Diyeteti Bolimi. 82281487.773.99-1361 | 15.02.2022 Hayrr Hayir Hayrr Hayir
7|0 [ tzienen I5 Alosian
Fizksel Gelenler Yaz Sta)i Uygulamasina Ggrenclierin Kaulim Durum. 26626960-771.99-4205  08.08.2020 Hayir Hayir Hayir Hayir
5° ;mf":“‘” “akademisyenlerin Ag: Olma ve flag Kullonm Totuml.. | 2667696044 994759 | 25.06.2021 Hayie Hyr Har Hayi
3 o Kutuss
5 E-Posta "Sailik Bilimleri Yaz Okulu® ve " Yaz Saghk Bilim .. 26626960-771.01-4632  20,05.2024 Hayrr Hayr Hapr Hayrr
~ Sik Kullanian Bvizk
|© 2 Sik Kullaniian Dosya. *Spor Billmler! ve Safik Slimler! ign Uygulamal... 26625960-51,99-175 06.01.2023 Hayir Hayr Hayr Hayir
© 4 Kigsel Kasr i
0[] Keyth Aramalar *Ulusal Staj Program * Kapsamindaki Stajver Ofrenc... | 26626960-773.99-4758  15.06.2023 Hayir Hemr Hawir Hayir
(FK 2022/04.01) 2022-2023 Chutulacak dersler 44274237.100.90-68839 | 14.10.2022 Hayr Hapr Hapr Hayrr

13



» Kalite Dokiiman Entegre Yonetim Sistemi (QDMS)

Beslenme ve Diyetetik Bolimi QDMS lizerinden olusturulan politikalan takip
etmektedir.

5 @  Asivenlipedl qdms.medipol.edu.tr/QDMS/QDMSNET/BSAT/Default aspx * 9 O

) Dokbren temer

fitim Plarlamy

Okunmasi Gereken Dokiiman Listesi x

aramak igin metni girin

Dokiiman Kodu Gbrev Baglama Tarihi Dokiiman Adi Onay Tarihi Hazirlayan/Revize Eden Dokilman Sahibi
) SBF-EBE-FOM4- 17.01.2024 DOGUM VE DOGUM SONU UYGULAMA DERS! DESERLENDIRME FORMU 17.01.2024 Sena CELEP Erdodian KUNTER
‘SBF-DKT-YRDOO2 28.02.2024 CRYANTASYON KITAPGIGE 28.02.2024 Safek AGKOG Endagan KUNTER
) SBF-OPZ-YROOD3- 28.02.204 (ORTEZ VEE PROTEZ ORYANTASYON KITAPGIGI 28.02.2024 Saak ABKOC Erdotan KUNTER
(ST 2802204 ‘SABLIK YONETIMI TANITIM KITAPGIGT 28.02.2004 Safek ABKOC Erdagan KUNTER
) SBESHZYRDODL- 6.03.2024 GGRENCE ORYANTASYON KITAPCIG 6.03.2024 Saak ABKOG Erdodan KUNTER

» Stirec Yonetim Sistemi (SYS-ENSEMBLE)

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinde, siire¢ yonetimi
ve iyilestirilmesi, kurumsal karne, is akisi ve performans yonetimi icin Stire¢ Yonetim
Sistemi (SYS-ENSEMBLE) kullanilmaktadr.

| Siiregler
D12~ SASUK BILMLER] FARULTESE

UTUNLESIK KALITE YONETiN SOREC

b D14071.01 -Dokisman ¥

D14.01.02 - Sire v Performians Vonelini
b D1407.03 - Uygun Olayen Cin ue Hiernellein Yoelimi
D14.01.08 - Disrehics ve Olegici Faalylesin Yanein
D14.01.05 - Risk Yanatir
0140706 Labaratuvar Uygunsuziuklaron Yansimi
P 01407107 - Paydas ligkiler Yénetimi
D14.07.08 - I5 Danetim Faokyetlen
b 014070 Ulislararasilagma Faslivetior
14,0710  Istatisth ve Raporlama Faalyetleri
v 01402 EBITIM VE BERETIM SDRECT
b D14.0201 - Efjtim ve Birebmin Plan‘anmas:
b 0140202 Efjtim ve Biirebmin Uygulenmse:
b D14.02.03 - Programienn izlenmes! ve Gincellenmes!
w (4.0 - ARASTIRMA VE GELISTIRME SORECH

b 0140301 -Bigi Uretim)

b 014.03.02- Bigi Trensferl
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» Elektronik Kamu Bilgi Yonetim Sistemi (KAYSIS)

istanbul Medipol Universitesine ait mevzuat, Resmi Gazete'de yayimlandiktan sonra
KAYSIS'e yiiklenmektedir. Beslenme ve Diyetetik Bollim(i tiniversite mevzuatini
KAYSIS'ten takip etmektedir.

‘& KAYSIS ‘

@)rdev\elin altyapis! Mevzuat Arama  Istatistikler  H:

@ e
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU Mevzuat Listesi

ARAMA YAP b

Kurum Yonetmelikleri &J)

Esas ve Usuller @)

Yénergeler

Kurul / Komisyon / Konsey Kararan €
Uygulama / Program Esaslarlari @

Katalog/Kilavuzlar @

C. ARASTIRMA VE GELISTIRME

Arastirma stratejimiz kapsaminda ve belirlenen hedefler dogrultusunda akademik
personelimiz, lisans ve lisansustii 6grencilerimiz; arastirma fikirlerini gerceklestirmeleri
icin tesvik edilmekte, tiniversite arastirma kaynaklarindan miimkiin oldugu kadar
bilgilenmeleri ve yararlanmalar saglanmaktadir. Calismalar degerlendirilerek
Universitemiz stratejik planinda yer alacak olan hedeflere ulasmak icin mevcut stiregler
yapilandirilmakta ve yeni stirecler olusturulmaktadir.

Yayinlar

Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6gretim elemanlari, ulusal ve uluslararasi diizeyde
makale ve kitap bolimleri iceren yayinlar yapmaktadir. Asagida boliim 6gretim
elemanlarinin son iki yilda (2023-2024) yapmis olduklart ulusal ve uluslararasi yayin ve
atif sayilari verilmistir.

Ulusal Ulusal Yayin Uluslararasi Uluslararasi
Yayinlarin Sayisi Atif Sayisi Yayin Sayisi Yayin Atif Sayisi
20 10 35 152

Ulusal Projeler

TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Baskanligi (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen,
2209-A Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi 2023 yilinda
bir bagvuru ve Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) kapsaminda ti¢ proje destek almaya
hak kazanmistir.
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Projeler

Yaban Mersini, BogUrtlen ve Ahududu Etanol Ekstrelerinin Lipopolisakkarit ile
Uyarilmis in Vitro Bronsiyal Epitel Hiicreleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi (BAP)

7-14 Yag Arasi Cocuk ve Adélesanlarin Beslenme Durumlari ve Ebeveynlerinin
Beslenme Bilgi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi (TUBITAK)

Aci Bakla (Lupinus Albus)'nin Farkli Pisirme Yéntemlerine Gére Alerjen ve
Biyoerisilebilirlik Ozelliklerinin incelenmesi (BAP)

Geng Voleybol Oyuncularinda Ramazan Orucunun Beslenme, Biyokimyasal
Parametreler ve Spor Performansina Etkisi (BAP)

Polikistik Over Sendromlu Kadinlar igin Saghg Gelistirme Modeline Dayali Mobil
Uygulamanin Gelistirilmesi ve Etkinliginin Incelenmesi (TUBITAK)

Uluslararasi Projeler

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Avrupa Birligi destegi ile uluslararasi iki proje yiirlitmektedir.

» BERNICA Projesi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliminin ortaklar arasinda yer aldigi ve International University Kyrgyzstan'in
koordinator oldugu “Building Educational and Research Capacities in Nutrition and
Dietetics in Central Asia (BERNICA)” Avrupa Birligi tarafindan desteklenmeye hak
kazanarak 2023 yilindan itibaren yiiriitilmeye baslanmistir.

ISTANBUL
STUDY TOUR

BUILDING PACITIES IN
RAL

Beslenme ve Divetetik Béliimiinin Ortak Oldugu

Erasmus+ Projesi Kabul Edildi!

and Research Capae
por Birl

35« MEDIPOL

A
BErNICAV
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» DESERT Projesi

Tiirkiye, ispanya ve Portekiz olmak iizere iic Avrupa iilkesinde beslenme ve fiziksel
egzersiz bakimindan yetersiz kalan ve bu konularda ¢6l olarak tanimlanan bolgeleri
haritalamay ve profilini cikarmayi amaglayan Avrupa Birligi projesi “Kirsal Alanlarda
Diyet ve Egzersiz Esitlik icin Stratejiler; DESERT” 2024 yilindan itibaren Beslenme ve
Diyetetik Bolimii tarafindan yiritilmektedir.

ﬁ-f

Co-funded by i Al ERA4Health
the European Union \ f‘*‘«éi’Partnershlp
’tt

DESERT

D. TOPLUMSAL KATKI

Toplumsal katki faaliyetlerinin stratejik amaclan ve hedefleri istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi tarafindan tiniversite Stratejik Plani

ile uyumlu olacak sekilde belirlenmekte ve béliimlere bildirilmektedir. Beslenme ve
Diyetetik Bolimi 6gretim elemanlari ve 6grencileri tarafindan toplumsal katki temali
arastirmalar, projeler, sempozyumlar, atolyeler ve etkinlikler yuritiilmektedir.

Toplumsal katki faaliyetlerimiz sunlardir:

» Beslenme Dostu ve Fiziksel Akvititeyi Destekleyen is Yeri Sertifikas

»“Saglikh Bir Gelecek icin Obeziteye Kargi Harekete Ge¢” Viicut Kiitle indeksi Taramasi
» Kistik Fibrozis ile Yasamak Projesi

» A2 Siit Bilgilendirme Toplantilari

» Glutensiz Tarifler, Laktozsuz Tarifler ve Smoothie Tarifleri Atélye Calismalari
» Diyabet Haftasi/Diyabetle Yasam Etkinlikleri

» Kagit Helva Ogrenci Dergisi

» Diinya Su Giinii Bilgilendirme Afisleri

» Saglikli ve Stirdiiriilebilir Beslenme Onerileri Afisi

ISTANBUL MEDIPOL ONI v!RslTEsl
BESLENME v[ DIYETETIK BOLOM

FAZLA KILO, OBEZITE VE HAREKETSIZ YASAM;
TiP 2 DIYABET, KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR,
KAS-ISKELET SISTEMi BOZUKLUKLARI VE
BAZI KANSERLER OLMAK UZERE
BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR (BOH)
iGIN ONEMLI BIR RISK FAKTORUDUR

RWEIGHT, OBESITY AND SEDENTARY LIFESTYLE AREMAJOR RISK Ne Tarih - Kayit Numaras:
rAﬂou FOR NONCOMMUNICABLE DISEASES (NCDS), Nuum»ﬁ N " 13.06.2022—167019140
DIABETES, CARDIOVASCULAR DISEASES, MUSCULOSKE Gegerlilik Siresi il

DISORDERS AND SOME CANCERS. -

Medipol Universi
Beykoz / ISTANBUL

Bu is yeri; Il Saghk Maduarliga
denetim ekibi tiyelerince yapilan denetimde:
i o e betil 3

yagam :
bulundugundan “BESLENME DOSTU ve FiZIKSEL AK’
DESTEKLEYEN S YERI SERTIFIKASI” almaya hak ka

Prof.Dr.Kemal MEMISOGLU
11 Saghk Madiiri

3 MEDIPOL
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STANDUL MEDIiPOL UNIVERSITES
AGLIK BILIMLERI FAKULTES
ESLENME VE DIVETETIK BOLOMO

4 MftRT DUNY/-\'OBEZiTE GUNU
SAGLIKLI BIR GELECEK
ICIN OBEZITEYE KARSI

HAREKETE GEC

i
i

. . ° &
VOCUTKUTLE @ g
INDEKS P N
TARAMASI o . >

VOCUTRUTLEINDESSI
INASIL HESAPLANIR

_ Viow At
REE e

»

KISTIK FIBROZIS
ILE YASAMAK

TARIH | et | 1

TOPLANTISI

VKA MDA POLYT
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SMOOTHIE TARIFLERI
ATOLYE CALISMASI

12 Smoothie Tarifi

Saghkh igecekler, Saghkh sivi destegi saglar.

MEDIPO
= UNV-ISTANBUL I
& ISTANBUR MEDIFOL UNIVERSITY
 BESLENME VE DIVETETIK BOLUMO

11-17 KASIM DIYABET HAFTASI

SEMPOZYUM VE ETKINLIK PROGRAMI

DIYABETLE YASAM

3 & MEDIPOL
~
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KACIT HELVA 09

ISTANBUL MEDIPOL ONIvERSITES
sAaC LK R tARQUTEST
sesien e Ve Divererik 50L0MG

‘I SAGLIKLI VE SURDURULEBJLIR
BESLENME ONERISI

i MeDIPOL

9] NV-YA\"“IPI

I

3% MEDIPOL
A

Tebamwiarn Fityaiein
Aartlar AEDIPOL UNIVERSITES!

iISTANBUL MED{iPOL UNIVERSITESI
BUL MEDIPOL ONIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, BESLENME VE DIVETETIK BOLUMO
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,BESLENME VE DIYETETIK BOLUMD

AY ve KAHVE | BUGUN YETERINCE
gJYERiNE cecermiz | SU ICTINIZ MI?

GUNLUK SIVI GEREKSINIMI; SU, ICECEKLER VE YIYECEKLERLE YETISKINLER GUNDE :
KARSILANIR. CAY, KAHVE VE BITKi CAYLARI SIVI GEREKSINIMINE EN AZ 8-10 SU BARDAGI (ﬁ
KATKI SAGLASA DA SU, EN SAGLIKLI SECENEKTIR. : s o . J
GUN iCINDE ICECEKLERLE ALINAN SIVI KAYNAKLARINA SU ICMELIDIR.
EK OLARAK EN AZ 8-10 BARDAK SU ICILMELIDIR.

ga \ W\n.

»7& MEDIPOL
S

7% MEDIPOL
A

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES|
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU KAZANIMLARI

Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) Uyeligi

Misyonu diyetisyenlerin gorev ve sorumlulugu olan saglkh beslenmeyi Avrupa’da
iyilestirmek, esitsizlikleri 5nlemek igin Giye dernekleri destekleyen EFAD, 1978 yilinda
kurulmustur. Tirkiye Diyetisyenler Dernegi 1994 yilinda EFADa tiye olmustur. Istanbul
Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi Tirkiye'de dncelikli EFAD
tyelerindendir.

The European Federation
of the Associations
of Dietitians

EFAD Uyeliginin Ogrencilere Sagladigi Avantajlar

Avrupa ile is Birligi: EFAD iiyeligi sayesinde, Avrupa’daki diger yiiksekogretim kurumlari
ile is birligi yapma ve ortak projelerde yer alma firsati saglamaktadir.

Arastirma ve Proje Olanaklari: Ortak arastirma projeleri igin partnerlere erisim
saglanarak 6grencilere yeni projelerde yer alma firsat sunmaktadir.

Egitimde Yiksek Standartlar: EFAD, Beslenme ve Diyetetik egitiminin ylksek
standartlarda siirdtriilmesini desteklemekte ve mezunlarin uluslararasi diizeyde
taninmasini saglamaktadir.

Uluslararasi Ogrenci ve Ogretim Uyesi Degisimi: Ogrenciler ve 6gretim tyeleri icin yurt
disinda egitim ve staj firsatlari sunmaktadir.

Diyetisyenin Stratejik Roll: Gelecegin diyetisyenleri olan 6grenciler mesleklerinin
gelecekteki roliinii 6nceden stratejik olarak planlama firsatina sahip olmaktadir.

iletisim Ag Olusturma Firsatlar: Avrupa’daki diger Beslenme ve Diyetetik 6grencileri ve
profesyonelleri ile iletisim kurma ve bilgi alisverisinde bulunma imkani saglamaktadir.

Tirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)
istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii

mezunlarimizin diplomalarina 2023-2024 egitim 6gretim yili itibariyla Turkiye
Yeterlilikler Cercevesi logosu eklenmistir.

v Tuarkiye
Yeterlilikler
Cercevesi
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Akreditasyon Belgesi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii, 6grencilerine teorik bilgi
ile uygulama deneyimini birlestiren, uluslararasi diizeyde taninan ve akredite edilmis
bir egitim sunmaktadir. Programimiz, Saglik Bilimleri Egitim Programlari Degerlendirme
ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) tarafindan bes yillik akreditasyon stiresi ile
onaylanmistir.

9 o o
P
b} .
0 vy
: SAGLIK BILIMLERI EGITIM PROGRAMLARI DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON DERNEGI
@ : ;
o : 1 AT

) AKREDITASYON BELGESI
) istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
¢ Beslenme ve Diyetetik Boliimii
6 Saglik Bilimleri Egitim Programlar: Akreditasyon Kurulu tarafindan yapilan
) degerlendirme sonucu 08.03.2022 — 30.09.2025 tarihleri arasinda
) AKREDITASYON almaya hak kazannugtir.
e
5 /1:,’/']; .\ £ By
) " AW

Prof. Dr. S. Seyhun TOPBAS Prof. Dr. A. Ezel ESATOGLL
) SAK Baskan SABAK Yénetim Kurulu Bagk
o

SV QPR o AR

ROFAE ARG O~ AC
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Filipinli meslektasimiz Orbeta’nin soyledigi gibi

“Nerede besin varsa orada diyetisyen icin bir altin kase vardir.”

Daha fazla bilgi icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Ge¢mis etkinliklerimize ve
aktivitelerimize sosyal medya hesabimizdan ulasabilirsiniz.

Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...

(©) @medipolbeslenme

Daha fazla bilgi icin QR kodu taratabilirsiniz...
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Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...

© @medipolbeslenme

Dabha fazla bilgi icin QR kodu taratabilirsiniz...

>:< MEDIPOL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI



