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AMACIMIZ

Almanak, takvime gore dizenlenmis, 6zel bir alan veya alanlarda bilgiler ice-
ren yillik bir yayindir. istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin kuruldugu giinden bugtine gerceklestirdigi
sosyokiiltiirel, bilimsel, proje ve kariyer gelistirme aktivitelerini “ALMANAK” ile
yayinliyoruz. ilk Almanak 2010-2020 yillarr arasini kapsayan 10 yillik, digerleri ise
2020-2021 egitim ogretim yili itibariyle her egitim 6gretim donemini kapsayacak
sekilde derlenmektedir.
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VIiZYONUMUZ

Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptigi bilimsel
cahismalar ve danismanlik hizmetleri ile toplumun saglikli gelisimine katki veren,
arastirma ve yayin yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen,
surdirdlebilir, kaliteli, gelisime acik, 6rnek ve lider bir boltim olmaktir.

MISYONUMUZ

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum sagliginin yasam boyu korunmasi, iyiles-
tirilmesi ve yasam Kkalitesinin artirllmasi amaciyla uluslararasi standartlar cerce-
vesinde belirlenen niteliklere uygun, evrensel diisiince ve degerlere sahip, tilke
ve diinya kiltiirtine saygili, bilim ve teknoloji odakl, nitelikli egitimin kazanim-
laryla toplumun degisen ihtiyaclarina cevap verebilen diyetisyenler yetistirmek,
paydaslarla strekli is birliklerini stirdiirmek ve gelismeyi saglamak, arastirma ve
danismanlik hizmetleri sunmaktir.



ONSOZ

istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik bolimi
tarafindan her egitim 6gretim
dénemi sonunda yaymlamayi
planladigimiz Almanagin 2023-
2024 egitim ogretim donemi
icin hazirlanan besincisini
sizlere sunmanin mutlulugunu
yaslyoruz...

Onceki yillarda yaptigimiz

gibi kronolojik siraya gore
sundugumuz “Bilimsel Aktiviteler”
“Proje Gelistirme Aktiviteleri”
“Kariyer Gelisimi Aktiviteleri” ve
“Sosyokdilturel Aktiviteler” olarak
sinifladigimiz etkinliklerimizi
gerceklestirmeye devam ediyor
ve boliim olarak yaptigimiz

bu aktiviteleri toplu olarak

bu vesile ile 6greniyorsunuz.
Gergeklestirdigimiz
aktivitelerimizi aktarirken,
fotograflarla da s6zlerin yarim biraktigi etkiyi stirekli kiliyoruz...

Akredite bir béliim olarak yapmis oldugumuz aktivitelerimizi her gecen giin
zenginlestiriyoruz... Ogretim elemanlarimizin emegi ve 6zverisi ile gerceklesen
aktivitelerimizin yer aldigi Almanagin 5. sayisini siz degerli okuyucularimiza
sunmanin hakli gururunu yasiyor, bir sonraki sayida bulusmak tizere boylesi
glizel calismalari basardiklari igin hepsini ayrica takdir ediyorum...

Bu almanagi www.medipol.edu.tr web adresinde e-kitap olarak
okuyabileceginizi hatirlatarak, sevgilerimi sunuyorum...

Prof. Dr. Gulgtin ERSOY
istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani



AKTIVITE KATEGORILERI SIMGELERI

NP
\
BILIMSEL PROJE GELISTIRME
AKTIVITELER AKTIVITELERI
— & 8
KARIYER GELISIMI SOSYAL-KULTUREL
AKTIVITELERI AKTIVITELER

*Aktivitelerimizi “Aktivite Kategorileri Simgeleri” ile takip edebilirsiniz.



Akademik Genel Kurul Toplantisi

i§tanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinin 2023-2024 Egitim-
Ogretim yil olagan Akademik Genel Kurul Toplantisi 13 Eyltl 2023 Carsamba
glinli bolim akademik kadromuzun tamaminin katilimiyla gerceklestirildi.




)

2023-2024 Egitim Ogretim Donemi Acilis Mesaji

Boliim baskanimiz Prof. Dr. Giilgtin ERSOY, yeni egitim 6gretim donemi mesajini
ogrencilerimizle paylasti.

Degerli Ofrencilerimiz;

“Hayat bir bisiklete binmek gibidir. Pedali
gevirmeye devam ettifiniz sirece
dismezsiniz” diyor eski ABD Senatéri Claude
Pepperl..

Ik bgretim siralarindan bu yana bisiklete
binercesine egitiminize devam ediyorsunuz.
Bundan sonra da pedal cevirmeye devam
edeceksiniz. Bu yolda da hepinize basarilar
diliyer, birinci sinifirmiza yeni baglayan
dgrencilerimize aramiza hos geldiniz diyorum.

Her sey gonlinizce olsun...

Prof. Dr. Gillgiin ERSOY
Istanbul Medipol Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskan
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Oryantasyon Programi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii “2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Oryantasyon
Programi” 4 Ekim Carsamba giinii Giiney Kampiste 1., 2. 3. ve 4. sinif
ogrencilerimizin katilimiyla hibrit olarak gerceklestirildi.
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Oryantasyon Kitapciklar Hazirlandi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi Lisans ve Lisansustii Oryantasyon Kitapgiklari
web sitesinde yayimland.

%% MEDIPOL
2

#% MEDIPOL
~
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Ankara Nobel Tip Kitabevleri Toplantisi

Beslenme ve Diyetetik alaninda pek cok kitabin yayinlandigi, dis paydasimiz
Ankara Nobel Tip Kitabevleri ile paydas toplantisi gerceklestirildi. Kitabevi ayni
zamanda tiniversite giris katinda stant agarak 6grencilerle bulustu.

AR AR TS
| AT HATUAR)
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EFAD Kongre Katilimi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Gorevlisi
Merve Giiney Coskun, Avrupainin en kapsamli Diyetisyen toplulugunun
diizenledigi, temasi “Dietetic Care, a Human Right: Moving Forward into a New
Era” olan 14. EFAD Kongresi'nde konusmaci olarak yer aldi. Bolimiimizden

3. ve 4. sinif 6grencileri de kongreye katildi. Mezunlarimizdan Yaren Beser ve
Beglim Vatan lisans bitirme projelerinin poster sunumlarini gerceklestirdi.
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Beslenme Kuliibti Tanitim Masasi Olusturuldu

Kuliip tanitim giinlerinde “Medipol Beslenme Kuliibi” de stant agarak istanbul
Medipol Universitesi 6grencileri ile bulustu.
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Beslenme Kuliibli Tanisma Yemegi

istanbul Medipol Beslenme ailesi olarak boliim 6gretim elemanlariile
ogrenciler geleneksel tanisma yemeginde bir araya geldi.




Kagit Helva Dergisi Yayimlandi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii olarak Kagit Helva
dergimizin “deprem” temal 9. sayisi yayimlandi.

KAGHT

& MEDHF
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Ulkemizde Spor Beslenmesinin Ge¢misi Sunumu

Cumbhuriyetimizin 100. yili etkinlikleri kapsaminda Hacettepe Universitesi
tarafindan gerceklestirilen “Beslenme Bilimindeki Gelismelerin Spor
Beslenmesine Yansimalar” baslikli webinar programinda béliim baskanimiz
Prof. Dr. Giilgiin Ersoy, “Ulkemizde Spor Beslenmesinin Ge¢misi” konulu sunum
gerceklestirdi.

1

HACETTEPE
OnivERsiTES]

s —

imig

Beslenme Bilimindeki
Gelismelerin Spor
Beslenmesine Yansimalar

Pral. D, Hisrev Turnagsl
Praol. Dr. Gdbgln Ersasy
Dr. Sindis Pacer
28 Ehim 2023
Saal: 20.00 - 21.30
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Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) Erasmus Tanitimi

Teknoloji Transfer Ofisi olanaklari ve Erasmus Degisim Programlari
hakkinda Beslenme ve Diyetetik Bolimii akademisyenleri ve lisans 6grencileri
icin bilgilendirme toplantisi gerceklestirildi.

19



e\

2. Tanim Gida ve Gastronomi inovasyon Zirvesi

Boliim bagkanimiz Prof. Dr. Giilgiin Ersoy 2. Tanim, Gida ve Gastronomi
Inovasyon Zirvesine katildi.

A Terumdula

v Gastrg nami
Haovayyon Eirwesi

A3 WEima 2ol
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BERNICA Istanbul Study Tour Gerceklestirildi

“Building Educational and Research Capacities in Nutrition and Dietetics

in Central Asia (BERNICA)” adli Erasmus+ projesi kapsaminda Tiirk
Cumbhuriyetlerinden 9 tniversiteden gelen katimcilara “Istanbul Study Tour”
diizenlendi. Etkinlik kapsaminda katilimcilara Beslenme ve Diyetetik mifredatinda
yer alan temel konular ile ilgili egitimler verildi ve workshop diizenlendi.

ISTANBUL
STUDY TOUR
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Smoothie Tarifleri Atolye Calismasi

MEDIBES Beslenme Kuliibii ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimii
GASTROPOL Kuliibii 6grencileri is birligiyle 8 Kasim 2023 tarihinde Beslenme
ilkeleri Laboratuvarinda “Egzersiz Yapan Kisiler ve Sporcular igin Smoothie
Tarifleri Atolye Calismasi” gerceklestirildi. Atdlye kapsaminda, egzersiz ve spor
yapan 6grenciler icin 12 farkli smoothie tarifi denendi.

SMOOTHIE TARIFLERI
ATOLYE CALISMASI

12 Smoathie Tarif

bl b praklen, Saflikls ans destegl seiiar
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11-17 Kasim Diyabet Haftasi Diyabetle Yasam Etkinlig;

Diyabet Haftasi kapsaminda Beslenme ve Diyetetik Bolimii tarafindan 11-17
Kasim 2024 tarihinde diizenlenen etkinlikte Uzm. Dyt. Mine Telek, “Diyabet
Nedir?” konulu sunum yapti, ardindan 1. sinif 6grencisi Tip 1 diyabetli Aleyna
Tiirk, “Diyabetle Yasam” konulu konusma gerceklestirdi. Sempozyumun
ardindan MEDIBES Beslenme Kuliibii égrencileri tarafindan kan sekeri ve viicut
agirhg dlcimi yapildi.
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Kariyer Glinleri

Beslenme ve Diyetetik Boliimi tarafindan diizenlenen Kariyer Giinlerinde
Diyetisyen Gizem Gengyiirek Yilmaz, “Bir Diyetisyenin Kariyer Yolculugu”
konulu hibrit bir sunum gerceklestirdi.

P— —-1 T r

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITES] 4
SAGLIK BILIMLERI FAKDLTES!
BESLENME VE DIYETETIK BOLOMU

MiSeioede

CIFT. e gy vl

KARIYER YOLCULUGU

Konugmac:
Diyetisyen Gizem Gengyilirek Yimaz

Tarih: 29 Kawim 2023
Saat: 13.30
Yar: 2802
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Ogretmenler Gunu Kutlamasi

“Yeni nesil, en biiytik cumhuriyetgilik dersini bugtinki 6gretmenler
toplulugundan ve onlarin yetistirecekleri 6gretmenlerden alacaktir.”

Mustafa Kemal Atattirk
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Diinya Kahve Gunt Etkinligi

Beslenme ve Diyetetik Bolimu
tarafindan Diinya Kahve Giinlinde
diizenlenen Kariyer Giinlerinde Uzm.
Dyt. Olcay Baris “Kariyer Yolculugunda
Kesif” konulu konferansin ardindan
Medipol Beslenme Kuliibii tarafindan
ogretim Uyeleri ve 6grencilere kahve
ikrami yapildi.

isTassoL MmipiroL Felvenskresi
sadirn pleiweeml ragderesi
RESLENME VE BIvRTIT|E mdL0mi

KARIYER
YOLCULUGUNDA KESIF

RERUIMAL
UEM, BYT GLEAY NANLY
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lyilik Icin El Ele 2 Projesi - Yilbagi Kurabiyesi

Medipol Beslenme Kuliibii; Ludarch Kultibii, Medsay Kuliibii ve Gastropol
Kulibii ile el ele vererek sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Bayindir Cirpi
ilkokulu 6grencilerine yardimda bulunmak tizere “Yilbagi Kurabiyesi Atélyesi”
ve “Kermes” gerceklestirdi.

YILBASI
KURABIYESI :}.?

27 |10.00-18.00
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Kadim Tipta Beslenme Konferansi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi tarafindan diizenlenen konferansta Prof. Dr. Ayten Altintag
“Beslenme ve Diyete Bir Bagka Bakis: Kadim Tip Ne Diyor?” konulu sunum yapti.

KONFERANS
BESLENME VE DIYETE
BIR BASKA BAKIS:
KADIM TIP NE DIYOR?
PO (R ANTEN ALTINTAY
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Beykoz Ozel Degisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Ziyareti

Medipol Beslenme Kuliibii 6grencileri tarafindan istanbul Beykoz Ozel Degisim
ve Rehabilitasyon Merkezinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara iki giin stiren
beslenme egitimi verildi.

29
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15 Saglikh ve Stirdirilebilir Beslenme Onerisi Afisi Hazirlandi

Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen isyeri programi kapsaminda
Beslenme ve Diyetetik Boltimi tarafindan 15 saglikli beslenme 6nerisini iceren
afisler tiniversitenin cesitli yerlerine asildi.

-\.~||..|||L|
R
B LY R ...-..L

‘l 5 SAGLIKLI VE SURDURULEB]LIR
BESLENME ONERISI

¢ MEDIFOL
"~
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Kistik Fibrozis Farkindalik Toplantisi

Beslenme ve Diyetetik Boliimu tarafindan diizenlenen “Kistik Fibrozis ile Yasamak”
konulu farkindalik toplantisi, KiFDER baskani ilknur Gorgiin, Prof. Dr. Sedat
Oktem, Dr. Ogr. Uyesi Seda Saka, Dr. Ogr. Uyesi Merve Pehlivan ve kistik fibrozis
tanili bir hastanin sunumlar ile gerceklestirildi.

FARKINIIAL IS TUIPLANTIS
KISTIK FIBROZIS
ILE YASAMAK
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4 Mart Diinya Obezite Giinii “Saglikl Bir Gelecek igin
Obeziteye Karsi Harekete Gec¢” Etkinligi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak, diinya tizerinde milyonlarca kisiyi etkiyen
ve pek ¢ok hastalik igin risk faktorii olan obeziteye karsi farkindahgr artirmak icin
Medipol Beslenme Kuliibii ile “Viicut Kiitle indeksi Taramasi” gerceklestirildi.
“Saglikli Bir Gelecek igin Obeziteye Kargi Sen De Harekete Ge¢” mottosuyla
diizenlenen etkinlige Medipol Universitesi personelleri ve 6grencileri katildi.

i MART DLIMNY YREZITE GLBL

SAGLIKLI BIR GELECEK

ICIN OBEZITEYE KARSI
HAREKETE GEC

| 2
DEKS| 280
CARANIAE LA .
e !
o
vo.EpEEs BT K
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A2 Sut Bilgilendirme Toplantisi

A2 Siit ve Siit Urinleri Bilgilendirme Toplantisi Dog. Dr. Sercan Karav'in
sunumuyla gerceklestirildi. Dis paydasimiz olan Uluova Siit Ticaret A.S. gorevlisi
Medihan Polat tarafindan firmanin ve A2 siitlerin tanitimi, ardindan Uluova siit
rtinlerinin tadimi yapildi.
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Kadinlar Gunt Film Guint Etkinligi

Medipol Beslenme Kuliibii olarak 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniine 6zel 4 genc
kadinin kendilerine yeni bir hayat kurma miicadelesini anlatan “Film Giinii”
etkinligi gerceklestirildi.

DUNYADA HER SEY KADININ lZSEIHI__}iI{

WOMEN

FILM: LITTLE WOMEN
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Surdurtlebilir Tarifler Atolyesi

Stirdiiriilebilir Tarifler Atolyesi’'nde istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boltimu 6grencileri, 6gretim tyeleri, 6gretim
elemanlar ve konuk Uzm. Dyt. Ayca Alara Aycan’in katilimi ile bayat ekmekleri
degerlendirmek amaciyla 5 farkli tarif denendi.

BAYAT EKMEKLER]
DEGERLENDIRMENIN
LEZZETLI TARIFLERI
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Erasmus+ Ogretim Elemani Hareketliligi

Erasmus Degisim Programi kapsaminda lniversitemize gelen doktora 6grencisi
Assel Bukharbayeva; Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
akademisyenlerine ve lisansustl 6grencilerine “Bilimsel Calisma Hazirlama”

ve “Covid-19 Déneminde Yasam Kalitesi, Beslenme Durumu ve Saghgin
Degerlendirilmesi” konulu sunumlar gerceklestirdi.
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EFAD ENDietS: Uluslararasi Kuruluslara Dahil Olmanin
Onemi Toplantisi

Prof. Dr. Gulgiin Ersoy’'un 6 Haziran Diyetisyenler Giinii kapsaminda
gerceklestirdigi acilis konusmasinin ardindan, EFAD (European Federation of
the Associations of Dietitians) iiyesi Ogr. Gor. Merve Giiney Coskun ve ENDiets
(Avrupa Diyetetik Ogrencileri Toplulugu) Tiirkiye Ulusal Temsilcisi Ecem Ugar,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii Lisans Ogrencilerine “Uluslararasi Kuruluglara
Dahil Olmanin Onemi” hakkinda bilgilendirme toplantisi gerceklestirdi.

Py

ENDiets| 2 ) m'

isTanBUL MEDIPOL ONIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKOLTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLOMO

EFAD & ENDiet5: Ulsslararas
Kuruluglara Dahil Qlmanin Crami

Prof. Or. Gilgiin ERSOY un & Hoziron Diyetivysnbsr
gilraing Szl aply konuymaw ile baglonocokie

Tarih: & Haziran 7034
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Yer: Microwoft Teoma

Berve Glnay Coghun- EFAD ESDN Gastrosnterciofi
wyws, ENCoatS Turkiye Ukmal Temsbolar Sorumbag
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Diyetisyenler Glinii Mesaji

Boliim baskanimiz Prof. Dr. Giilgtin Ersoy 6 Haziran Diyetisyenler Giiniinde
mesajini 6grencilerle paylasti.

Diyetisyenler Giinii
}Cg{&- Olyon

ikl i el i i v st bilscendien. sa el
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Prof, e, GUALELRN ERSOY
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Tarti Medikal Diyetisyenler Giinti Hediyesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimu dis paydaslarimizdan olan Tarti Medikal,
6 Haziran Diyetisyenler Giinl kapsaminda Beslenme ve Diyetetik Bolimi
akademisyenlerine ve 6grencilerine cigek hediye etti.
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DESERT Avrupa Birligi Projesi

Tiirkiye’den istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimi is birliginde olmak tizere {ic Avrupa iilkesinde beslenme
ve fiziksel egzersiz bakimindan yetersiz kalan ve bu konularda ¢ol olarak
tanimlanan bolgeleri haritalamayi ve profilini ¢cikarmayr amaclayan Dog. Dr.
Indrani Kalkan yiriticiliaglindeki Avrupa Birligi projesi “Kirsal Alanlarda Diyet
ve Egzersiz Esitlik icin Stratejiler; DESERT” kabul edildi. Projede boliim 6gretim
lye ve elamanlarindan olusan 3 arastirmaci ve doktora 6grencisi 2 bursiyer yer
almaktadir.

Fligberdi Aok Vit s

Dare, D Fedrani Kolkae

Kiraal Absmlaraks L|||vr| vrl,'u.:mr: Eqitik rw.n- .!lrrurr_,ln'rf FOERERT]™ Furg iy
ur CUTARS DA Teadth JTT T Meafihl et Prigraati Gipaamind
1 il dagruivndi

ehedd vy Sapaiaiionun devaonar dideres

*@g—————n=

v Turkwe Diplomalara Tiirkiye
Y Yiiksekogretim Yeterlilikler

Cercevesl o5 tklendi

istanbul Medipol Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme

ve Diyetetik Boliimii mezunlarinin
diplomalarina 2023-2024 egitim
ogretim yili itibaryla Tirkiye
Yeterlilikler Cercevesi logosu eklendi.
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2023-2024 Egitim Ogretim Yil Mezuniyet ve
Yemin Torenleri

Beslenme ve Diyetetik Boltimii 11. yil mezunlarini gorkemli bir kutlama ile ugurladi.
Ogrenciler meslek yeminlerini ederek meslek hayatlarina ilk adimlarmr att.

I PTASEUL MEDITOL GRIVIETITER]

AL WIS, B ARULIIE] BESULRE VI EIPETIR R LD

MEZUNIYET _TI':.JRIL-'-'“iiI,EE?i-’:: 2023-2024 MEZUNLARI
1.|-:\|JI'-1.T"“'-.4 EREMONY. 202 | YEMINT@REN]
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Her Yonlyle Su ve Sagligimiz Ill. Fotograf Yarismasi

Su kaynaklarinin azalmasi, kirlenmesi, iklim degisikligi ve yeterli su icmenin
saghgimizla olan etkilesimi ile ilgili farkindalik yaratma amach Beslenme ve
Diyetetik Bolimii tarafindan diizenlenen fotograf yarismasina istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Yiiksekokulu ile iletisim Fakiiltesi

ogrencileri katildi.

HER YOMNUYLE
SUVE SAGLIGIMIZ
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Tanitim Gunleri

Tercih déneminde bilgi almak icin istanbul Medipol Universitesine gelen
ogrencilere; bolim 6gretim elemanlarimiz Beslenme ve Diyetetik standinda
bilgilendirme yapti, 6grenci ve velilerin sorularini yanitladi. Gorevli stajyer
ogrencilerimiz okulu, bélim dersliklerini ve laboratuvarlar gezdirdi.
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Avrupa Diyetetik Dernekleri (EFAD) Uyeligi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Diyetetik Boltimii EFAD Uyeligini tamamlad. Tirkiye’den EFAD"a iiye olan iig
tniversiteden biri olarak Beslenme ve Diyetetik bolimiiniin uluslararasi alanda
daha da giiclenecegine ve 6grencilere yeni ufuklar agacagina inaniyoruz.

Beslenme ve Diyetetik Boliimiimiiz
EFAD iiyeligine kabul edildi

>~ < MEDIPOL

ISTAHBUL MEDIPOL UNIVERSITES
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Beslenme ve Diyetetik Bolimiine Hizli Bakis

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi Kazanimlari hakkinda daha detayli bilgi iceren Hizli Bakis brosiir ve
kitapgigi yayimland.

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
EAZANIMLARINA HIZLI BAKIS 2024

HIZLI BAKIS

2024

3 & MEDIPOL
i

TLAALL T, LR ETT]
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YAYINLARIMIZ

Prof. Dr. Gulglin ERSOY

Effects of Hardaliye, a Fermented Grape Drink,

on Oxidative Stress, Lipid Profile, and Blood St J.qET-T
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The effect of nutrition education
sessions on energy availability,
body composition, eating
attitude and sports nutrition
knowledge in young female
endurance athletes

Cansu Tektunab Akman®, Canan Gonen Aydin and
Gllgln Ersoy®
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Doc. Dr. Indrani KALKAN
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Dietary satisfaction and quality of life ~===2"
in individuals following d1:t programs
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Mental health and sleep quality: are intuitive eating,
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cross-sectional stud
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Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKI

rarmian

The relationship between perceived stress and
emotional eating in bus drivers: the effect of

shift work
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CONVID-18 P Isinin Oniversite Ogr Im Kafein Tidketimierine Etklsi
Thet Effect of the COVID-19 Pandamic on Caffeing Consumplicn of University
Students

Halime UGURT 7, Moda YOUSEFIRED 7, Sena Mur TANYILDE' 0, Hatice YILDIRIM®0,
Bayza KAYIR'D, Gizem KILGE™D
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Analysis of housewives'knowledge levels and behaviors toward
food waste and sustainable nutrition

MalizaTark' D . Neda Saleld® @

The evaluation of menus’ e

adherence to sustainable nutrition  sdheoe
and comparison with sustainable
menu example in a Turkish 1263

university refectory i —
Meda Saleki - —
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Dr. Ogr. Uyesi Eda KESKIN

Chinical Nutrition ESPEN 5 (20X 184109

Contants lists available at Scencallirect

Clinical Nutrition ESPEN

1 S} ER jeurnal homapage: hitp //www.clinicalnutritioneaspen.com

Original article
Fructose consumption correlates with triglyceride-glucose index and
glycemic status in healthy adults

Eda Keskin * ", Havvanur Yoldas llktac "

* Depussrmment of Mutrizion and Dieveries, inszure of Hesich Sciences, srmbul Medipa? Unéversity, Aok South Campus, Seyinz, 34500 Istnbul Turkey
* Deparemens of Nurision and Dietetics. Forsity of Heslh Soiences, Srambu! Medeniyer Dntrrirg Kerms! Grolei Campus, Karmal, 34867 Eanbul Tunkey

=

Contents Biti avaflable at Scescrlinect

Food Bioscience

ELSEVIER jourmal homepsge: weew. elsrviar commiocata®hio

)
Aflatoxins, fumonising, citrinin, and zearalenone contents and health risk -
estimates in bee products in Turkey

Eda Keskin ™", Ozan Emre Eyupoglu”

Contenty liss wvailable st Sooncolline ~
CHi TRY
Food Chemistry =

joumnal homepages www slurviar comiccateToodchem

]
Determination of mycotoxins by HPLC, LC-M5/MS and health risk —
assessment of the mycotoxins in bee products of Turkey

Eda Keskin“, Ozan Emre Eyupuglu"'
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Dr. Ogr. Uyesi Merve PEHLIVAN

sk Sk Docerpint, €3l 4% 12821
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Aragtirma Makalesi

SAGLIK BILIMLER] FAKDLTESINDE EGITIM ALAN KADIN
GCRENCILERIN OKUDUKLARI BOLOMLERE GORE, DEFRESYON,
ANKSIYETE VE STRES DURUMLARININ YEME DAVRANISLARINA

OLAN ETKISININ INCELENMES]
Gilge Nur SOVUK', Merve FEHLIVANT

& frontiers -
B i b Mediterranean diet is associated
P— with better gastrointestinal health

and quality of life, and less
nutrient deficiency in children/
adolescents with disabilities

Hande Balarhae 8 ®, Volan Crlaya® and Merve Pehiivan @

Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Gastrobzofageal Reflii Hastahiin Ydnetiminde
Beslenme Tedavisi

Nutritional Therapy in
Gastroesophageal Reflux Disease Management

@ Fatma ENf SEFER, OEET Gassodooiapeal rofid hantahg (GORI; mide igeriginin vemak borssana snormal peri akom-
@ Asiye Cadla DELLAL Rif noden olduib knond serpromlar veyn sukocal hasar olarak aaimlinan ve Mreylena i
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Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK ARPA

[rritabl Bagirsak Sendromunda
Diyet Tedavisi ve Tedavi Yaklasimi Olarak
Besin Destekleri

Dietary Treatment and Mutritional Supplements as
a Treatment Approach in Irritable Bowel Syndrome

@ Fatmanur QTVURERY, ﬂﬂcﬂmwwmnlmtllm dénya sapnds m uk plan fonsryonal ga
2 Kadrye Melke ok klardan birir. (51 bireyler, ssgich insanara kryasla daia Sapak yapem Lalitesine sabipar
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Article
Edible Insects: Consumption, Perceptions, Culture and Tradition
Among Adult Citizens from 14 Countries

Raguel P F Gulné 0, Sofla G F‘bnuuq\.l"'-'-",f_‘r.ll.ﬂu A Costa U0, Pauls M. R Carrela 'O, Ludsa Cruz-Lopes V0,
Bruno Esteves ', Manwela Ferreira ¥, Anabela Fragata "7, Ana It Cardoso * 7, Sofla Campos 3, Odélla Anjos 15,
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Marijana Matek ‘hr.le""l-r Fanda Kruma "Lr Mal i K bowaka 12 . Maria ! giou VO,

Letbcia Gonzdlez Arias ™0, Mada Ctmtll.{-ﬂl.l.dak =, Emel Damarll ""3 Vamesss Ferrelra "7

Emre Bayraktarofilu ™ and Fatmanur Ozyuarek .lzpu u
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Ogr. Gor. Merve GUNEY COSKUN

Listier b e Exilesr Opan Atcoas
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Interplay of gut microbiota, glucagon-like peptide receptor
agonlsts, and nutrition: New frontlers in metabollc dysfunction=-
associated steatotic liver disease therapy

Herve Qunsy-Ceskiun, Metin Basaransghs

Empowwering Preventive Strategies: The Role of Dietitians in
Modifying Lifestyle Factors Associated with Inflammatory Bowel
Disease Development

fros by e, Ly Pty

World Journal of
Clinical Cases

SO farmanry 1, 13 AT

P TN ) i

Telenutrition for the management of inflammatory bowel disease;
Benefits, limits, and future perspectives

M Glrry Copls, (gl Kolay, Mitin Basarsncghu

JOURNAL ARTICLE

The Effect of Black Chokeberry (Aronia
melanocarpa) on Human Inflammation
Biomarkers and Antioxidant Enzymes: A
Systematic Review of Randomized
Controlled Trials

Buse Sankaya, PhD &, Exgi Kolay, MSc, Merve Guney-Coskun, M5,
Asl Yigit- Ziolkowski, PhD, Sule Aktag, PhD
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Ars. Gor. Nedime GUNDUZ

Contents Bits rvalable ot Scesceliien

Food Bioscience

Joumal homapage: wew slseyvar comylocesThio

The effect of lemon juice addition and cold storage on the total phenolic s
content and antioxidant activity of cold mate tea
Nedime Glndiiz®, Reyhan Irkin ", Sema Gankg "
Ars. Gor. Sena OMUR
Gazi Saghk Bilimleri Derghsi 2024: 9(1): 25-40. Derleme

KETOJENIK DIYETIN METABOLIK SENDROM VE BILESENLERI UZERINE

ETKIsi
Sena OMIOR'

" istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimberl Fakiiliesi, Beslenme ve Diyetetik Balami

@ 0000-0002-3652-1 188
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Ars. Gor. Meral Nur KUBILAY

GUSED 2023; EH4): 1562 - 157 Giirsdghase Universites Sadhk Bilimleri Derghi Arutarima Makalesi
CFUHS: 2023, 144K 1562 - 1570 Caisalighan Uaiveraty Joorsal of ok Seicnia Oignal Amicle

Validity and Reliability Study of the Turkish Adaptation of the Sustainable Food Literacy
Seale

Sirdirlebilir Gids Okaryazarhg Olpeginin Tarkge Uyasizmasizan Gegerlilik ve Givenirlilik Caliymas)

Meral Mur KUBILAY', Aysun YUKSEL?

Dherbems | Review

e _”“*-f_= Abant Saghk Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi

SWS Abant Joumal of Health Sciences and Technologies
il AT

S1SABITED

E-sporda Fiziksel Aktivite, Saghk ve Beslenme
Physical Activity, Health, and Mutrition in E-sports
Ayge Nur Hanefioglu'™),  Meral Nur Kubilay®,  Aysun Yiiksel?™
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ORTAK YAYINLAR

GPor VE RexReASYON ARASTIRMALARI DERGisi

Journar oF Seort AnD Recreamion Researcues  — EEEE

il 8, Sayw 2, Arahk 2027
[E-155M 2557-8585 Gamderl Tarfhi: I7.09. 2021

; Rabeal Tarfhl: 15,12 2023
@EMIMI{.NEWHN mn!q-mt;o.u.m
* Dok 1052372 fsred 1367 161

SPORCULARIN ENERJI VE BESIN OGES]I GEREKSINIMLERI:
BISTEMATIE BiR INCELEME

Sena OMOR St 4, Glilgin ERSOYE! A
i Istarbul Medipol Dniversitesi, Sagik Blimieri Fakdltesi, Beslenme v Digetetik Bilisd,
fatanbut T

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL HEALTH RESEARCH Taylor & Francis

hitps://dol.org/ 10.1080/09603123.2023 2214504 oe & Frame Croup

(M) Chock bor upsdates

Vegetable and Fruit Consumption and Its Relationship with Body
Mass Index in Adults: A Cross-Sectional and Seasonal Research
from Tirkiye

Hilal Hizli-Guldemir (%, Neda Saleki(®°, Fatma Elif Sezer(®®, Havvanur Yoldas-llktac (),
Cansu Akman (5", Gulgun Ersoy (0" and Muazzez Garipagaoglu (®°

*Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Anadolu University, Eskisehir, Turkey;
*Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Medipol University, Istanbul, Turkey;
‘Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Medeniyet University, Istanbul, Turkey;
“Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Fenerbahce University, lstanbul, Turkey
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Abstract
Legumes and Nuts/Seeds Cnnsumrtion of Adults Living in
Tiirkiye: A Cross-Sectional Study

Hilal Hizli-Guldemie 0, Fatma ELf Sexer &, Merve Pehlivan ¥, Fstmarur Oxy@irek-Arpa 3, Meda Saleki ¥ and
Bilgranur Delice ?
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ORTAK YAYINLAR

Diet quality and snack
preferences of Turkish
adolescents in private and public
schools
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PATENT VE BULUSLAR

Bulus yapan Bulus tiirii Verilis tarihi
Bir matara yapilanmasi 2021/09/21
Prof. Dr. Dehidrasyonu gosteren bir klozet/ )
Giilgiin ERSOY pisuar yapilanmasi,

Deniz Griini katkili makarna -

OGRENCI KATILIMLI PROJELER

Building Educational and Research Capacities in Nutrition and
Dietetics in Central Asia (BERNICA)

Uluslararasi
Kirsal Alanlarda Diyet ve Egzersiz Esitlik icin Stratejiler (DESERT)

Yaban Mersini, Bogurtlen ve Ahududu Etanol Ekstrelerinin
Lipopolisakkarit ile Uyanlmis in Vitro Bronsiyal Epitel Hiicreleri
Uzerine Etkilerinin incelenmesi (BAP)

7-14 Yas Arasi Cocuk ve Adolesanlarin Beslenme Durumlari ve
Ebeveynlerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri Arasindaki iligkinin
Belirlenmesi (TUBITAK)

Aci Bakla (Lupinus Albus)'nin Farkli Pisirme Yontemlerine Gore
Alerjen ve Biyoerisilebilirlik Ozelliklerinin incelenmesi (BAP)

Ulusal
Geng Voleybol Oyuncularinda Ramazan Orucunun Beslenme,
Biyokimyasal Parametreler ve Spor Performansina Etkisi (BAP)

Polikistik Over Sendromlu Kadinlar icin Saghgi Gelistirme Modeline
Dayali Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi ve Etkinliginin incelenmesi
(TUBITAK)

Stirdirilebilir Bir Besin Olarak Farkli Oranlarda Deniz
Salyangozu Eklenmis Ekmegin Bazi Organoleptik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi (TUBITAK)
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