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10 EKiM DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

RUH SAGLIGINI
DESTEKLE, GUCLU KAL!

Ruh sagligi, yasam kalitemizin temel tasidir. Bu 6zel glinde,
zihinsel iyilik halimizi korumanin ve desteklemenin Gnemini

vurguluyoruz. Herkesin ruh sagligina 6zen gostermesi ve
gerektiginde destek almasi bir insan hakkidir.
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JE/'} Stresle basa ¢ikma yollarini 6gren % Kendine zaman ayir ve dinlen

%ﬁ Yardim istemekten cekinme &%g Bagkalarinin ruh sagligini da 6nemse

Birlikte daha saglikli, daha gticlu bir gelecek insa edelim!
Unutma, yalniz degilsin!

Duinya Ruh Saghgi Giinii'nde
farkindalik yarat, destek ol!

Randevu almak icin QR kodu okutarak basvuru formunu
doldurup pdrbasvuru@medipol.edu.tr adresine
iletebilirsiniz.(Basvurunuz siraya alinacaktir ve sirayla dontis

yapilmaktadir.)
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